Det dr svart att siga nagot om de fyra ulcus
ventriculi-patienterna annat dn att det torde vara
ett observandum att samtliga fyra hade eller hade
haft nagon annan svar somatisk sjukdom (perni-
cids anemi, thyreotoxicos, brostcancer respektive
benign hjirntumor med epilepsi).
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Sjukhusviérlden ur
patientsynvinkel

ARNE H. LINDGREN
Svart dagbok

Bokforlaget  Prisma, Stockholm.
Ingar i serien “"Det nya samhal-
let” som nr 3. 135 s. capris kr
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I dagboken lamnar forf. en skild-
ring fran sjukhusvirlden ur pa-
tientsynvinkel. Han har period-

sjukdomen, Nordiskt symposium, Goteborg 1966.

vis under flera ar vardats pa ett
svenskt psykiatriskt sjukhus.
Skildringen ar ritt rapsodisk men
forf. far dnda fram sin kritiska
syn pa det auktoritira sjukhus-
samhillet och beskriver ritt vil
risken for hospitaliseringsskador.
Han siger pa ett stille i boken:
"Man maste vara djavligt stark
— psykiskt grundstark — for att
klara av en lingre tids vard pa
sinnessjukhus!”  Han framhaller
pa flera stillen i boken att perso-
nalen varken har tid eller intres-
se for patienterna och klagar over
att de dgnar ett alldeles for stort
intresse at stidning — vilket ar
ett ganska vanligt klagomal. Man
skulle verkligen onska sig en an-
nan ordning for personalens ar-
betsinsats: — en mer patientcen-
trerad aktivitet, girna i grupp.
Kritiken ar delvis berattigad —
framfor allt vad det giller den
bristfilliga kommunikationen
mellan personal och patienter.
Samtidigt priglas boken av mén-
ga Overdrifter t.ex. forf.:s ne-

gativa instdllning till all psyko-
farmakologisk behandling. Forf.
menar att den svenska mental-
sjukvirden ger en projicerad bild
av hur det svenska samhillet fun-
gerar och hans kritik ar silunda
inte bara riktad mot mentalsjuk-
varden. Han pépekar hur ominsk-
ligt samhillet tenderar bli och
angriper byrikratiseringen men
det centrala dr att han inte far
den information och insyn i sin
situation, som han skulle ha ritt
till.

Man kan inte undgé att i forf.:s
beskrivning av vardagen pa sjuk-
huset finna uttryck for ett visst
forakt mot “skiarmmossefolket”,
som han kallar de Ovriga patien-
terna. Forf. sidger sig kampa for
anstaltsfolkets riatt men man upp-
lever att han samtidigt tar av-
stand fran de oOvriga.

Boken dr dock lasviard efter-
som vi alltjaimt har ganska fa be-
skrivningar av anstaltsvirlden in-
ifran.

Borje Lassenius
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Utvecklingsteorier
i praktiken

HENRY EGIDIUS:

Utvecklingspsykologiska teorier
och problem

Pedagogisk orientering och debatt
— 36

Uniskol, Stockholm 1972. 300 si-
dor, ca-pris 38: — inkl. moms

Utvecklingspsykologiska  bocker
foljer i regel endera av tva linjer.
Antingen beskrivs ett dldersstadi-
um i taget (varvid man tex kan
jamfora 7-aringens med 12-aring-
ens beteende och &ven se, vad
som ir vanligt och avvikande i en
viss alder) eller ocksd beskrivs en
funktion i taget (tex den moto-
riska, den intellektuella och socia-
la utvecklingen).

I Egidius’ bok finns bdda till-
vigagangssitten representerade.
Framfor allt beskrivs och jamfors
dock olika teorier om barns ut-
veckling och beteende och deras
konsekvenser for uppfostran och
undervisning. En typ av teorier
betonar mognadens och den suc-
cessiva stadieutvecklingens bety-
delse och en annan ser beteendet
huvudsakligen som en foljd av in-
lidrning.

Det inledande kapitlet handlar
om virdet av teorier och ger
exempel pa deras anvindning
inom psykologin. Psykoanalysen
har siledes okat vir kunskap om
det undermedvetna och gestalt-
psykologin har betytt mycket for
studiet av perception och lasinlar-
ning. I detta kapitel berors dven
olika grundlaggande statistiska be-
grepp och ges exempel pia meto-
der att studera beteendet (tex
observationer, test och fragefor-
mulir).

Ett kapitel ror faktorer, som
paverkar individens utvecklirg.
Skinner och andra behaviorister
ser beteendet som en foljd av in-
lirning enligt vissa lagar. For att
fa fram ett beteende, tex hjilp-
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samhet, skall man foOrstirka, be-
Iona det och for att fa bort nega-
tiva beteenden, skall man noncha-
lera eller bestraffa dessa.

Vissa beteenden kan dock inte
forklaras med denna modell. Si
ar fallet med sk prigling, beni-
genheten att fasta sig starkt vid
den forsta individ som tillfreds-
stiller ens vitala behov. Enligt
Skinner sker inldrningen tviartom
genom anknytning till det sist
givna stimulit. Det finns #ven
andra skillnader mellan dessa ba-
da synsitt. Priglingen ar knuten
till vissa kritiska perioder, efter
vilken den inte kan komma till
staind, medan Skinner-modellen
inte kédnner nagra sadana perio-
der. Préglingen blir starkare, ju
storre motstand den stoter pa, me-
dan detta enligt Skinner leder till
forsvagning av beteendet.

Det har praktiska konsekvenser,
om man har den ena eller andra
grundsynen. Enligt priglingsmo-
dellen dr det svirt att omplantera
ett barn frin dess biologiska hem
till ett fosterhem efter en viss dl-
der, medan Skinner skulle anse,
att detta kan ske dven tex i ton-
aren enligt samma lagar som for
all inlarning. Enligt priglingsupp-
fattningen finns det kritiska perio-
der, efter vilka kunskapsinhimtan-
de forsvaras. Kan man under sa-
dana omstindigheter kompenseia
barn i skolildern for bristande
stimulans i den tidiga barndo-
men? Skinner skulle svara ja pa
en sddan fraga.

Ett kapitel handlar om allmin-
na drag i personlighetsutveckling-
en med exempel fran psykoanalys,
Gesell, Piaget och sociala inldr-
ningsteoretiker. Varje alderssta-
dium beskrivs for sig, men det
sker mer av praktisk-pedagogiska
skil dn darfor att det dr bestim-
da Overgangar frin ett stadium
till ett annat.

1 avsnittet om spadbarnstiden
beskrivs t ex hur separationsinges-
ten (édngest hos spadbarn att skil-
jas fran sin vardare) varierar fran

den ena kulturen till den andra.
Denna éngest ar alltsd inte néagot
naturgivet utan paverkas av mil-
jon. — I stadiet mellan 1 och 6
ar beskrivs Piagets forsok, som
visar barns svarighet att forestilla
sig ett foremaéls utseende, om fo-
remalet dndrar ldge. Barn pd
detta stadium ser allt fran sin
synpunkt. Man skall darfor inte
begira, att de skall kunna sitta
sig in i andra mainniskors situa-
tion.

De tre sista kapitlen ror utveck-
lingen inom speciella omrdden,
niamligen det kognitiva och sprik-
liga, det emotionella och motiva-
tionella samt det sociala. Aven
hédr gors jamforelser mellan olika
teorier.

Det Kkognitiva ror friagan om
hur vi skaffar oss kunskap om
omvirlden. Till detta hor tex
studium av perceptionen, varse-
blivningen, formégan att tolka
sinnesintryck. Enligt detta giller
det att liata barn uppleva foremal
via sina sinnen och helst lita
dem anvinda flera sinnen for att
om mojligt biade kinna, lukta,
smaka pd foremdl. Enligt en an-
nan uppfattning dr perceptionsfor-
magan medfodd och utvecklas un-
dan for undan utan Ovning och
traning. Nédr barnen &dr mogna
hartill, ldar de sig pa egen hand
tolka sinnesintryck.

Begreppsinldarning kan ses bade
ur mognads- och inldrningssyn-
punkt. Enligt det fOrra synsiittet
kan man inte ldra barn sadana
begrepp som hiinsyn eller omtink-
samhet, innan de dr mogna hir-
till och enligt det sista synsittet
sker inldrning av dessa begrepp
enligt de vanliga lagarna om for-
starkning. Det giller att liara bar-
nen den fasta forknippningen av
handling och berom foér det Ons-
kade beteendet och handling och
utebliven beloning for det icke
onskade.

Synen pa intelligensbegreppet
paverkas iven av de bida nimnda
synsitten. Man kan & ena sidan




se intelligensen som négot i stort
sett medfott och opaverkbart och
a andra sidan som négot, som i
hog grad paverkas av t ex spraklig
stimulans. Aven typen av intelli-
gens kan bedomas olika utifrin
skilda grunduppfattningar. I den
konventionella skolan uppmuntrar
man det konvergenta tankandet,
nar det galler att lara sig det
ritta svaret pa fragor, och i mer
moderna, progressiva skolor upp-
muntras det divergenta tinkandet,
som dr mer inriktat pa fantasi,
mangsidighet, omstillbarhet.

Grundsynen betyder mycket for
installningen till barns emotio-
nella och sociala utveckling. Be-
naviorister anser tex, att brakig-
het dr ett inlirt beteende, som
man kan fa bort pa samma sitt
som vilket annat beteende som
helst, fraimst genom att inte upp-
mirksamma det. De, som bztonar
individens gradvis Okande mog-
nad, tar ldattare pa t ex 3-arstrotset
och ser det som ett Overgiaende
stadium, som inte bzhoOver straf-
fas.

Egidius stiller olika teorier mot
varandra men betonar redan i
borjan av boken, att teorierna
dven har gemensamma drag och
att ingen teori ensamt kan for-
klara beteendets orsaker och gora
ansprak pé att komma med den
ritta behandlingsmetoden.

Det dr en stimulerande bok,
som nog mer passar som diskus-
sionsunderlag @n som grundbok
vid skolor for ldarare, socialarbe-
tare eller vardpersonal.

Sigurd Dvoretsky

Om kunskap i aldringsvéard

RUT ANDERSSON
ERLAND WIBERG
PAUL AKERSTROM

Vérdkunskap for gymnasieskolan,
ak 1 period 1

CWK Gleerups Bokforlag,
100 s ca pris kr 11:10

Liroboken ir den forsta av tva
delar som behandlar delmomentet
aldringsvard i dmnet virdkunskap
for  gymnasieskolans  vardlinje.
Till ldroboken finns ocksd ett stu-
diehifte som gor det mojligt for
eleven att sjilv kontrollera sina
kunskaper efter limpligt avsnitt i
liroboken.

Boken édr uppdelad i fem olika
avsnitt. I det forsta ges allmin-
na synpunkter pd “det normala
aldrandet” béada fysiskt och psy-
kiskt, ddaremot giar man ej in pd
sjukliga fordndringar hos &ldran-
de minniskor. 1 kapitlet finns
ocksda inspringt synpunkter pa
fysisk  prestationsforméga  hos
dldre individer liksom det finns
synpunkter pad pensionering, arv
och testamente. Uppstillningen
ar ej sarskilt klar pa grund av att
ekonomiska och sociala aspek-
ter varvas med medicinska. Av-
snittet hade vunnit betydligt pa
en bittre redigering.

Kapitlet om fysiska aldersfor-
andringar forutsitter vissa anato-
miska och fysiologiska forkunska-
per for att lasaren skall kunna
tillgodogora  sig  textinnehdllet.
Man kan friaga sig om den lise-
krets boken i forsta hand ar av-
sedd for har denna kunskap.
Léngst bak i boken finns en ord-
lista med forklaring utav vissa
ord och uttryck. Hir saknas
emellertid flera uttryck sésom
“biologiskt klimakterium”, po-
tens” osv.

I kapitlet finns ocksd medi-
cinska pastienden, som dr mer
eller mindre 16st underbyggda.

Exempel hirpa ar foljande: Pa
tal om ldarbenshalsbrott hos ild-
re personer siges “kanske fram-
sta orsaken ir att skelettet bli-
vit mera skort pd grund av kalk-
forlust. Riktig tillforsel av kalk
i fodan &t dldre dr diarfor viktig”,
“arterioscleros eller aderforkalk-
ning ir en d@mnesomsittningssjuk-
dom. Fodans innehdll och sam-
mansittning har stor betydelse
for sjukdomens uppkomst”, “den
sinkta prestationsformégan som
vanligen kan konstateras hos ild-
re minniskor beror delvis pd min-
skad adrenalinavsondring”.

I en neutral lirobok av fore-
liggande slag synes det vara ovid-
kommande att pdpeka att den
snabba tillvixten av antalet &ld-
ringar har gett pensionirerna
“0kad makt vid de politiska va-
len”, liksom att man pa sidan 29
skriver “det finns en rad omstin-
digheter som talar for att sam-
hillet bor satsa pa utbildning for
alla aldersgrupper. Forutom att
det ofta dr ett rittvisekrav att ge
dldre minniskor en chans som
de kanske inte fatt eller utnyttjat
av olika orsaker, dr en siddan bred
satsning pa utbildning ocksi 16n-
sam for samhillet”. Pastdendet ir
kontroversiellt och man Kkanske
hir kan ana att forfattarna icke
ar politiskt obundna.

Niista avsnitt i boken idr kallat
“Pensioneringen — anpassning
och fritid.” Avsnittet dr pa det
hesla bra skrivet med nigot un-
dantag. Hiar behandlas arbetet.
betydelse for minniskan, hur fri-
tiden upplevs, olika alternativ till
en gradvis pensionering, aktivitet
resp. passivitet under pensione-
ringen med de olika foljder som
resp. tillstind kan medfora och
hir behandlas ocksd forslag till
atgarder for stimulering av akti-
vitet. "Pensionidren blir kanske
under ling tid sidngliggande och
konditionen avtar. Vi bor da hél-
la i minnet att det behovs aktiva
rehabiliteringsatgiarder efter sjuk-
domen fOr att pensionidren skall
uppnd sin normala funktionsfor-
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maga” ar ett papekande som idr
visentligt.

I kapitlet behandlas ocksa bo-
stad och ekonomi mera allmint.
Forutsiattningarna for att bo kvar
i det egna hemmet for pensioni-
ren belyses liksom samhillsplane-
ringen med hinsyn till dldre mén-
aiskor.

Undsr rubriken “Ensidig an-
passning” har forfattarna ett o-
klart resonemang om pensione-
ring och andra omstillningsmo-
ment. Stycket kunde med fordel
utga.

Nista avsnitt i boken har kal-
lats “Foreningars och organisa-
tioners verksamhet for dldre”.
Det redogores hir for pensionirs-
foreningar och ideella samman-
slutningar och organisationer med
aktiviteter for #dldre ménniskor.
Kapitlet dr pa det hela taget bra
skrivet.

[ kapitlet “Samhaillets service
och aktiviteter for de aldre”, ta-
las om Socialstyrelsens rad och
anvisningar om socialnimnden
dar bl. a. kommunens skyldighet
till uppsokande verksamhet be-
rors. Hiar stir ocksa om Kkost,
fotvard, badservice, tandvard, mo-
tionsgymnastik  liksom  hilso-
kontroll for aldre.

[ sista kapitlet “Alderdoms-
hemmet” talas om planering och
utformning av  alderdomshem.
Man beskriver byggnadstekniska
detaljer vilka ter sig vl ingden-
de for lasekretsen. Varje perso-
nalkategori som arbetar pa élder-
domshemmet beskrives, nigot som
kan vara virdefullt for eleven att
fa veta. En brist i sammanhanget
dr att man utelamnar hur bety-
delsefull &dldringens egen aktivi-
tet ar dven pa ett alderdomshem.

Sammanfattningsvis ger boken
i koncentrerad form olika aspek-
ter pa aldrandet, vilka i stort ar
allmiént accepterade for nirvaran-
de. Eleven maste dock ha tid pa
sig for att smalta faktauppgifter-
na.
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Boken ir ocksd avsedd att va-
ra ett underlag for diskussion,
vilket synes vara visentligt for att
fa fram nyanserade synpunkter pa
amnet. Viktigt dr att man jimsi-
des med studiet av liroboken fér
praktisk kontakt med verklighe-
ten t.ex. i form av institutions-
besok och att dar fa folja arbetet
under en tid.

Boken skulle vinna pa en batt-
re redigering. Litteraturhinvis-
ningar saknas helt, vilket forsva-
rar kontroll av faktauppgifter och
mojligheten till fordjupade sjalv-
studier i @mnet.

Osten Bjornberg

Barnavard for
barnsjukskoterskor

GORAN WALLGREN:
Barnavard och barnsjukvard

Almgqvist & Wiksell
460 sid. Pris kr. 75:25

Professor emeritus Arvid Wall-
grens ldrobok ”“Barnavird och
barnsjukvéard” for barnsjukskoter-
skor har utkommit i en visentligt
omarbetad 5:te upplaga. Ansvarig
for redigeringen ar Goran Wall-
gren, som ocksa bidragit med fle-
ra av bokens kapitel.

I den nya upplagan har de fles-
ta av bokens avsnitt arbetats Over
pa ett genomgripande sitt, vilket
som regel medfort en god anpass-
ning till nya ron och aktuella be-
handlingsmetoder. Som ett exem-
pel kan ndmnas att i kapitlet om
urinvagsinfektioner nu ges en fyl-
lig och adekvat presentation av
problematiken vid diagnos och te-
rapi. De allergiska sjukdomarna
behandlas separat, vilket framstar
som vilmotiverat med hansyn till
dessas stora betydelse och fram-
steg inom allergiforskningen.

Lédroboken har dven tillforts
helt nya avsnitt av nya forfattare.

Hit hor vialkomna kapitel om artt-
lighet och genetisk radgivning
(Per Zetterqvist), pediatrisk inten-
sivvard (Goran Wallgren och Lud-
vig Okmian) samt barnmisshandel
(Birgitta Werner). Det sistnamnda
kapitlet utgor dock en alltfér sum-
marisk framstillning av ett vi-
sentligt, aktuellt och engagerande
problemkomplex. Ingenting finns
hir namnt om lakarens och sko-
terskans skyldigheter vid misstan-
ke om barnmisshandel. Héanvis-
ning saknas till Socialstyrelsens
rad och anvisningar 1970: “At-
garder mot misshandel av barn”.
Ingenting finns heller nimnt om
vikten av ett aktivt samarbete i
forebyggande syfte mellan den
medicinska och sociala barnavér-
den. Likasd saknas all diskussion
om den i det hdar sammanhanget
sa aktuella agaproblematiken.

Typografiskt har liroboken fatt
en tilltalande utformning med
breda marginaler och en Over-
viagande god systematisering av
innehdllet i de olika kapitlen.
Fran tidigare upplagor har man
oOvertagit en fin tradition att inte
i onddan anvinda fackuttryck.
Nir siddana forekommer &ar de
som regel klart definierade. Bild-
material dr sparsamt forekom-
mande och fargillustrationer sak-
nas helt, vilket givetvis &ar en
nackdel néar det giller vissa av-
snitt (tex hudsjukdomar, exan-
temsjukdomar). Laroboken blir
genom bristen pda illustrationer
kanske ndgot tunglast for en la-
sare som &r anpassad till grund-
skolans muntra diagram och
framstallningssatt.

Nagon visentlig kritik kan i
huvudsak inte riktas mot bokens
innehdll och man har frdn en
mera snidvt medicinsk pediatrisk
synvinkel lyckats vil med lagar-
betet. Jag star daremot starkt fra-
gande infor den innehallsmissiga
avgriansningen. Praktiskt taget he-
la den preventiva och sociala pe-
diatriken har uteslutits. Man le-
tar siledes forgdaves efter en basel




redogorelse for den preventiva
pediatrikens organisation, malsatt-
ning och arbetsmetoder. Ordet
"barnavéardscentral” finns inte ens
med i sakregistret! Ingen redogo-
relse gives for samhillets allmén-
na eller speciella stodétgirder till
barnfamiljer samt for visentliga
drag i barnavdrdslagen. Barn-
olycksfallen, som utgdér den van-
ligaste dodsorsaken i flera alders-
grupper ar likaledes styvmoderligt
behandlade (sammanlagt 13 si-
dor).

Forgifningsproblematiken har gi-
vits en oproportionerligt stor plats
(9 av de 13 sidorna). Svepande
formuleringar betriaffande barn-
olycksfall i stil med: darfor vilar
ett stort ansvar pa fordldrarna”
gor mer skada dn nytta dd proble-
met vinklas pd ett olyckligt sitt.
Varfor inte: “darfor vilar ett
stort ansvar pa samhillsplanerare
och pd den forebyggande barna-
virden”. Man har mdhdnda an-
sett att de socialmedicinska aspek-
terna pd barnsjukvérden bittre
himtas ur andra killor. Personli-
gen tycker jag att detta ar fel.
Den sociala och preventiva pe-
diatriken hor hemma just i en
bok av denna karaktdr. Som det
nu dr kan liroboken vil rekom-
menderas for utbildning av barn-
sjukskoterskor under forutsétt-
ning att tillgdng finns till komplet-
terande litteratur. Jag dr daremot
mera tveksam infor bokens plats
i undervisningen av sjukskoterske-
elever just pd grund av bristen pa
socialpediatrik. Slutligen en liten
men betydelsefull detalj, en s&
pass dyr och omféngsrik bok bor-
de ge service till ldsaren i form
av litteraturreferenser.

Claes Sundelin

Psykologi med tonvikten
pa det organiska

EVA NORDLUND:

Psykologins grunder

Natur och Kultur,
138 s, ca pris 23:—

Kan psykologi — studiet av min-
niskors sinne — hjilpa oss i var
strivan att bli herre Over oss
sjalva, och hjilpa oss till Okad
forméiga till samarbete och lik-
vil storre sjilvstindighet?

Med denna friga inleder Eva
Nordlund sin bok Psykologins
grunder. Boken vinder sig till ele-
ver vid ldrarhogskolor, folkhog-
skolor, socialhogskolor och stu-
diecirklar vid grundutbildningen i
psykologi.

Forf. inleder med en redogo-
relse for olika skolor eller rikt-
ningar inom psykologin. Olika
sitt att inhiamta psykologiskt ve-
tande behandlas direfter &tfoljt
av ett kapitel om statistiska me-
toder. Detta kapitel faller lite
utanfor ramen da individuella dif-
ferenser och testmetoder ej tagits
upp. Frigan om arv kontra miljo
har fatt ett relativt stort utrymme
som mest upptages av redogo-
relser for ett antal tvillingstudier.

De foljande kapitlen beror hu-
vudsakligen fysiologisk psykologi.
Kroppsbyggnaden, de inresekreto-
riska  kortlarna, sinnesorganen
och nervsystemet behandlas in-
gdende.

Den organiska bakgrunden till
varseblivning och uppmérksamhet
inleder sista kapitlet som foljes
av olika avsnitt som berdr Over-
sinnliga erfarenheter, medvetan-
de, somn och hypnos. Kapitlet
avslutas med ett relativt utforligt
avsnitt om psykoaktiva dmnen —
narkotiska medel.

Varje kapitel &tfoljes av dels
ett antal friagor pa innehéllet,
dels uppgifter for grupparbete.

Boken ir rikligt illustrerad med

psykologiskt méngfacetterade och
talande bilder vilka kontrasterar
mot det sakliga och “torra” in-
nehéllet.

Denna bok ir tydligen avsedd
som ett komplement till tvd and-
ra bocker utgivna av samma for-
fattare, Pedagogisk psykologi och
Personlighet och anpassnings-
problem.

Forf. sidger i forordet I den-
na bok har ett forsok gjorts att
studera ménniskan som helhet,
studera samspelet mellan kropp
och psyke och samspelet mellan
individ och omvirld”.

Helhetsintrycket efter genom-
lasning blir emellertid att den or-
ganiska och biologiska grunden
till beteenden ges stort utrymme
medan en mera nyanserad be-
lysning av den yttre miljons be-
tydelse for det psykiska hindel-
seforloppet saknas. T.ex. kunde
problemet arv kontra miljo be-
lysts med exempel pad specifika
miljofaktorer som paverkar in-
telligensutvecklingen. Att varse-
blivning och uppmirksamhet inte
bara styrs av vissa allmingiltiga
lagar utan i hog grad &dven av
behov och individuella erfaren-
heter nimnes endast i forbigden-
de.

Framstéllningen  priglas av
lattfattlighet och  pedagogisk
skicklighet. For att vara till nytta
for yrkesfolk som i sitt dagliga
arbete har till uppgift att 16sa
interpersonliga konflikter skulle
framstillningen vunnit pd att det
dynamiska vixelspelet mellan or-
ganismen och miljon hade fram-
hivts mera.

Gunni Kdrrby




Mobbningen

PETER-PAUL HEINEMANN:

Mobbning. Gruppvald bland barn
och vuxna

Natur och Kultur
174 s ca kr 26:—

Ibland kan rena tillfélligheter
ge anledning till att man skriver
en bok. Si dr fallet med en ny-
utkommen och mycket angeli-
gen bok av kirurgen och skollid-
karen Paul Peter Heinemann.
Han kom wunderfund med att
hans dotter utsattes for kollektiv
forfoljelse i skolan. Detta gjorde
att H. borjade undersoka for-
héllandena nirmare och detta gav
till resultat boken med titeln
”Mobbning”. H. har hir forsven-
skat det engelska uttrycket “mob-
bing”. Till boken finns ocksd ut-
given en studiehandledning. H.
har satt fingret pd en om punkt
i vart samhille. T och med de
stora skolkomplexen uppstir en
anonymitet, som utgdor en gro-
grund for mobbning. H. limnar
en méngd konkreta exempel, dir
vi alla mer eller mindre kinner
igen oss sjalva. I ett avsnitt har H.
en utsokt skildring, som formas
till en intressant analys av skrat-
tets mekanism. Boken i sin helhet
utreder problem kring gruppdyna-
mikens funktioner i virt samhiille
och ger dven for en icke fackman
en uttommande beskrivning av
mobbning och dess verkningar.

Bokens forsta avsnitt redogor
for individens reaktioner i en
mobbningssituation, hur en indi-
vids beteende ger upphov till att
att han blir utsatt for mobbning.
Sedan foljer ett avsnitt, dir
gruppbeteenden  skildras, hur
den anonyma skaran upptrider,
hur den lojalt samarbetande grup-
pen fungerar. S4 redogor H. for
ett antal enskilda fall, exvis fal-
let med den blaslagna flickan,
fallet med den kortklippta poj-
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ken och fallet med den mobba-
de ldraren. H. har vidare gjort
observationer av konkreta situa-
tioner och redogor for olika me-
toder, hur en rastvakt eller en fri-
tidspedagog kan gora observatio-
ner. Avslutningsvis pekar H. pa
en del faktorer, som kan paverka
mobbningsbeteendet. Han pekar
pa att vi materiellt har natt langt
men att vi emotionellt maste sat-
sa mer pa barnen och deras mil-
jo. H. siger: "Den sociala miljons
kinslomissiga skovling och ut-
armning Aaterstiar att diskutera”.
Attitydklimatet pdverkas av tonen
i massmedia, for barnens del kan-
ske mest i TV. Gruppnormerna
piverkas mest av ledarnas attity-
der i resp. grupper. Till sist pa-
pekar H. att forskning om skol-
miljon, forbittring av skolmiljon
och uppfoljning av resultaten bor
vara ett av de absolut priorite-
rade samhiillsprojekten.
Bo Malmaquist

| dagens
fragor

Red: Sten Soderberg

Psykoterapi — for
och emot

”"Magi eller vetenskap?” satte
GHT som rubrik pé en stor artikel
28.3.72, som var en intervju med
overlidkaren Jan Wélinder vid uni-
versitetskliniken S:t Jorgens sjuk-
hus. Han ansdg att psykoterapin
ofta dr en ”ren troslira”. Han
ville inte forneka att psykoterapin
ibland kan hjdlpa vissa minni-
skor.

Men sanningen, menar han, ir
snarast den att det beror pd att
patienten i terapeuten finner en
forstindig ménniska som lyssnar
och tar problemen pa allvar. Teo-
rierna och behandlingsmodellerna
bakom tycker Jan Wailinder ger
intryck av att vara foga verk-
lighetsforankrade.

— For den som inte bekinner
sig till den hir trosliran ter det
sig mirkligt med olika skolor —
sinsemellan ofta oforsonliga —
som vixer upp. Det ar for mycket
av religios rorelse Over det hela!

— Jag vinder mig mot att psy-
Koterapin tas som en allmingiltig
formel att bota allehanda psykis-
ka symtom med. Den ses av vis-
sa personer som ett universalme-
del, som det allena saliggbrande
nir det giller att paverka psykis-
ka sjukdomar. Men alla metode:
har sina begriinsningar. Psykote-
rapin maste ges pd klara indika-
tioner liksom alla medicinska At-
girder, sdger Jan Wailinder.

Han siger vidare att brister i
kommunikationen for vissa per-
soner kan vara orsak till psykiska
besvir, men att det pd intet siitt
dr en allméngiltig forklaring till
alla former av psykisk sjukdom.

— Tvirtom ar det si att kun-
skapen om tex de biokemiska
sambanden med psykiska besvir
okar for varje dag, och det ir dir
de stora landvinningarna inom
psykiatrin gjorts under senare Ar,
sdager han.

— Det dr viktigt att veta, sager
Jan Wailinder, att de flesta psy-
kiska symtom beror av en sam-:
verkan mellan olika orsaker, mel-
lan yttre och inre faktorer. Visst
kan man finna renodlade fall vid
de bdda polerna, de som enbart
beror av yttre faktorer — av nil-
jon, och de som enbart beror av
inre, exempelvis hjarntumoér eller
amnesomsittningsfel. Men de
flesta psykiska symptom maste be-
handlas med bade psykofarmaka
och psykoterapi. Det #ar ocksd
pa det sittet alla ansvarsfulla
psykiatriker arbetar, anser Jan
Wailinder.

Wilinder sdger sig i fortsatt-
ningen av intervjun mena att vi
skall ta hand om psykiska sjuk-
domar, inte losa aktuella sam-
hillsproblem. P4 den punkten lar
vigen psykoterapeutiker bestrida
honom. I fortsédttningen heter det:






