Mobbningen

PETER-PAUL HEINEMANN:

Mobbning. Gruppvald bland barn
och vuxna

Natur och Kultur
174 s ca kr 26:—

Ibland kan rena tillfélligheter
ge anledning till att man skriver
en bok. Si dr fallet med en ny-
utkommen och mycket angeli-
gen bok av kirurgen och skollid-
karen Paul Peter Heinemann.
Han kom wunderfund med att
hans dotter utsattes for kollektiv
forfoljelse i skolan. Detta gjorde
att H. borjade undersoka for-
héllandena nirmare och detta gav
till resultat boken med titeln
”Mobbning”. H. har hir forsven-
skat det engelska uttrycket “mob-
bing”. Till boken finns ocksd ut-
given en studiehandledning. H.
har satt fingret pd en om punkt
i vart samhille. T och med de
stora skolkomplexen uppstir en
anonymitet, som utgdor en gro-
grund for mobbning. H. limnar
en méngd konkreta exempel, dir
vi alla mer eller mindre kinner
igen oss sjalva. I ett avsnitt har H.
en utsokt skildring, som formas
till en intressant analys av skrat-
tets mekanism. Boken i sin helhet
utreder problem kring gruppdyna-
mikens funktioner i virt samhiille
och ger dven for en icke fackman
en uttommande beskrivning av
mobbning och dess verkningar.

Bokens forsta avsnitt redogor
for individens reaktioner i en
mobbningssituation, hur en indi-
vids beteende ger upphov till att
att han blir utsatt for mobbning.
Sedan foljer ett avsnitt, dir
gruppbeteenden  skildras, hur
den anonyma skaran upptrider,
hur den lojalt samarbetande grup-
pen fungerar. S4 redogor H. for
ett antal enskilda fall, exvis fal-
let med den blaslagna flickan,
fallet med den kortklippta poj-

328

ken och fallet med den mobba-
de ldraren. H. har vidare gjort
observationer av konkreta situa-
tioner och redogor for olika me-
toder, hur en rastvakt eller en fri-
tidspedagog kan gora observatio-
ner. Avslutningsvis pekar H. pa
en del faktorer, som kan paverka
mobbningsbeteendet. Han pekar
pa att vi materiellt har natt langt
men att vi emotionellt maste sat-
sa mer pa barnen och deras mil-
jo. H. siger: "Den sociala miljons
kinslomissiga skovling och ut-
armning Aaterstiar att diskutera”.
Attitydklimatet pdverkas av tonen
i massmedia, for barnens del kan-
ske mest i TV. Gruppnormerna
piverkas mest av ledarnas attity-
der i resp. grupper. Till sist pa-
pekar H. att forskning om skol-
miljon, forbittring av skolmiljon
och uppfoljning av resultaten bor
vara ett av de absolut priorite-
rade samhiillsprojekten.
Bo Malmaquist

| dagens
fragor

Red: Sten Soderberg

Psykoterapi — for
och emot

”"Magi eller vetenskap?” satte
GHT som rubrik pé en stor artikel
28.3.72, som var en intervju med
overlidkaren Jan Wélinder vid uni-
versitetskliniken S:t Jorgens sjuk-
hus. Han ansdg att psykoterapin
ofta dr en ”ren troslira”. Han
ville inte forneka att psykoterapin
ibland kan hjdlpa vissa minni-
skor.

Men sanningen, menar han, ir
snarast den att det beror pd att
patienten i terapeuten finner en
forstindig ménniska som lyssnar
och tar problemen pa allvar. Teo-
rierna och behandlingsmodellerna
bakom tycker Jan Wailinder ger
intryck av att vara foga verk-
lighetsforankrade.

— For den som inte bekinner
sig till den hir trosliran ter det
sig mirkligt med olika skolor —
sinsemellan ofta oforsonliga —
som vixer upp. Det ar for mycket
av religios rorelse Over det hela!

— Jag vinder mig mot att psy-
Koterapin tas som en allmingiltig
formel att bota allehanda psykis-
ka symtom med. Den ses av vis-
sa personer som ett universalme-
del, som det allena saliggbrande
nir det giller att paverka psykis-
ka sjukdomar. Men alla metode:
har sina begriinsningar. Psykote-
rapin maste ges pd klara indika-
tioner liksom alla medicinska At-
girder, sdger Jan Wailinder.

Han siger vidare att brister i
kommunikationen for vissa per-
soner kan vara orsak till psykiska
besvir, men att det pd intet siitt
dr en allméngiltig forklaring till
alla former av psykisk sjukdom.

— Tvirtom ar det si att kun-
skapen om tex de biokemiska
sambanden med psykiska besvir
okar for varje dag, och det ir dir
de stora landvinningarna inom
psykiatrin gjorts under senare Ar,
sdager han.

— Det dr viktigt att veta, sager
Jan Wailinder, att de flesta psy-
kiska symtom beror av en sam-:
verkan mellan olika orsaker, mel-
lan yttre och inre faktorer. Visst
kan man finna renodlade fall vid
de bdda polerna, de som enbart
beror av yttre faktorer — av nil-
jon, och de som enbart beror av
inre, exempelvis hjarntumoér eller
amnesomsittningsfel. Men de
flesta psykiska symptom maste be-
handlas med bade psykofarmaka
och psykoterapi. Det #ar ocksd
pa det sittet alla ansvarsfulla
psykiatriker arbetar, anser Jan
Wailinder.

Wilinder sdger sig i fortsatt-
ningen av intervjun mena att vi
skall ta hand om psykiska sjuk-
domar, inte losa aktuella sam-
hillsproblem. P4 den punkten lar
vigen psykoterapeutiker bestrida
honom. I fortsédttningen heter det:




— Psykoterapi dr farlig om
man enogt tror pa metodens till-
forlitlighet utan att forutsitt-
ningslost utreda vad som ligger
bakom de psykiska symtomen.
Sdrskilt allvarligt dr det om man
missar en underliggande kropps-
lig sjukdom, siger Jan Walinder.

Darfor dr det ocksa farligt om
personer med psykiska besvir
viander sig till en psykoterapeut
som inte dr medicinskt skolad
som férsta instans.

Rost emot

Denna salva besvarades av so-
cialarbetare Birger Rundcrantz:

Undertecknad har  alltsedan
sommaren 1970 varit ledare for
gruppsamtal bland intagna pd an-
stalt for alkoholskadade. Si smai-
ningom fick jag igang en grupp
ur personalen ocksi. Vad som
slagit mig i detta arbete ar fram-
for allt att frivilligheten verkar
vara den fundamentala grunden
att std pa. Om man inte vill stiilla
upp far man inte négon behéll-
ning. Obligatorium &r alltsa att
avriada hirvidlag. Om man delta-
ger men blir besviken ska man
sjalvfallet kunna sluta.

Vilka ar det da som frivilligt
staller upp — och fullfoljer? Jo,
de, som passar for verksamheten!
Jag kan hélla med Jan Wilinder,
nir han anser att hjidlpen beror
pa om patienten i terapeuten fin-
ner en forstindig minniska som
lyssnar och tar problemen pd all-
var. Men denna tes kan ju endast
gilla s.k. individualterapi. 1
gruppsamtal (som #r en variant
pa terapi!) kan varje medlem i
gruppen upplevas som virdefull.
Alltsd ej bara ledaren/terapeuten.

Nir det giller just gruppterapi
och alla dess former finns det for-
visso en skola, som hidvdar att te-
rapin de facto dr knuten till sam-
hillsproblematiken, nidmligen i
den meningen att ménga upplev-
da svarigheter hanger intimt sam-
man med ens egen anpassning
(miss-).

Jan Walinder siger i tidnings-
intervjun: “Det dr for mycket av
religios rorelse oOver det hela!”
— Min kommentar till detta ytt-
rande blir: ja, pd sd sitt att det
existerar en viss overtro i dag till
terapins botande maojligheter.

Om med termen religion (jag
erkdnner gédrna att “religios ro-
relse” och “religion” inte ar helt
identiska begrepp!) skulle menas

medmiinskligt engagemang vill jag
mycket girna bekdnna mig till en
sadan tro.

Jag tror dock inte att det ar
nodvindigt att anvinda vare sig
termen religion eller termen tera-
pi. De kan skrimma, avskricka.
Vi kan nd vissa positiva resultat
i vart arbete om vi avdramatise-
rar verksamheten en smula i stil-
let. En sidan avdramatisering
skulle kunna definieras i termer
av att snarare vilja lyssna dn att
stilla diagnos. Vad ménga min-
niskor behover &r just nigon att
tala med. Det giller da att finna
nagon, som &r villig att lyssna.
Det idr lyckligt om den hjilpbe-
hovande verkligen upplever lyss-
naren (terapeuten) som hjilp. Dir
gar, skulle jag tro, grinsen mel-
lan nyttig och onyttig terapi. Hir-
av kan man da draga den slutsat-
sen att det dr endast en viss
(ganska liten) kategori mdnniskor,
som far behdllning av samtalen.
Ligger det mdhdnda i detta en
ganska grym ordttvisa?

Att nidgon med epitetet terapeut
dr lamplig kan inte avgoras endast
med hinvisning till egen teoretisk
bakgrund. Det bor vara synnerli-
gen svart, for att inte siga omoj-
ligt, att bli legitimerad inom det
hir  verksamhetsomridet. Hur
skulle man kunna bli det, nir
verksamheten dnnu si linge éar
ny, timligen outforskad och allt-
jamt i ett utvecklingsstadium.

Hur pass god en terapeut ir
visar sig forst i arbetssituationen,
med de speciella forutsittningar
och villkor som da alltid ar for
handen, och vilka alltsa inte ar
identiska frian ging till giang, fran
fall till fall.

ILO mot féroreningar

Det sidgs att det finns fler sitt
att ta livet av en Kkatt dn att
drinka den. Nigot liknande giller
fororeningsodjuret: det finns and-
ra satt att gora sig av med det dn
att sld ned det, skriver ILO-in-
formation.

Den bista metoden for att be-
kimpa fOroreningen &r att fore-
bygga den. Detta slar ILO fast i
en rapport som skall foreldggas
FN:s stor amiljovardskonferens i
Stockholm i juni.

e

Rapporten innehéller flera de-
taljerade forslag vilkas genomfo-
rande skulle bidra till att rena de
industriella processerna och skyd-
da arbetarna mot ménga av foro-
reningarnas faror.

Alternativa dmnen: De flesta
av de farliga amnen som anviinds
inom industrin kan ersittas av
andra och mindre skadliga — i
vissa fall helt oskadliga imnen.
Erfarenheten har visat att man p#
denna vig kan uppni stora fram-
steg i kampen mot industriforo-
reningen.

Arbetsmiljon forbattrad?

Arbetsmiljon utvecklas i positiv
riktning enligt svenska arbetares
uppfattning. Arbetena blir littare
och riskerna for olycksfall min-
skar. Det var smutsigare och bull-
rigare forr, men i ménga fall
mindre jiktigt — det ir intrycket
fran arbetsmiljodelen av den un-
dersokning som SAF 14tit Sifo
foreta bland 661 arbetare. Inter-
vjuerna gjordes genom personliga
besok over hela landet kring Ars-
skiftet 1971—72. Det ir Arbets-
givaren 10/72 som pad det siittet
sammanfattar enkiten.

Arbetsmiljon har under senare
ar tilldragit sig ett okat intresse
i den offentliga debatten. Till un-
derlag for debatten har legat
skildringar av problem i arbets-
livet, egenupplevda eller i repor-
tagets form. Det skall inte forne-
kas att man pd det sittet har
astadkommit en nyttig belysning
av ett omrdde som #r av odisku-
tabel betydelse for varje anstilld.

Debattorernas ofta péfallande
onskan att mera agera som Vic-
karklocka dn informatorer har
dock lett till att arbetsmiljon har
kommit att skildras i 6vervigande
morka firger. Samtidigt har de-
battens intensifiering lett till att
manga torde ha fatt uppfattning-
en att arbetsmiljon har utvecklats
till det samre.

For att forsoka fa ett matt pa
arbetarnas egen uppfattning av
utvecklingen péd arbetsmiljoomra-
det har i den hir redovisade un-
dersokningen valts att 1ata de till-
frégade gora en jamforelse mellan
den egna arbetsmiljon i dag och
sddan den upplevdes for fem ir
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sedan. Denna uppliggning har
givetvis begrinsat urvalet till att
omfatta endast de som hade an-
stillning for fem ér sedan. Det
totala antalet intervjuade har dar-
igenom sjunkit till 608.

Arbetet var tyngre for fem ar
sedan anser 23 proc av samtliga
tillfrdgade. En hilften sd stor
grupp anser att det var mindre
tungt tidigare. P34 denna friga
liksom pa de foljande svarar en
stor grupp att forhéllandena é&r
ungefar lika.

Aven pa nista friga om Tis-
kerna i arbetet dr den positiva
tendensen pétaglig. Dubbelt si
méanga svarar att riskerna var
storre forr dn vad de dr nu. Spe-
ciellt markerad @r medvetenheten
om den positiva utvecklingen 1
aldersgruppen 25—39 ar. Dir ir
det fyra ginger sd mdanga som
anger att riskerna var storre forr.

28 proc tycker att det var
mindre jiktigt forr dn vad det &r
i dag. Snarast #r det mot bak-
grund av den stundtals intensiva
diskussionen om den Okade stres-
sen i arbetslivet uppseendevic-
kande att en nistan lika stor
grupp anser att det var mer jik-
tigt forr.

Nir det giller smutsigheten av
arbetsplatsen ir det inte mer én
drygt var femte som har en upp-
fattning om att en foréindring har
skett. Aven hir har den gitt i
positiv riktning. Arbetare under
40 &r har ocksd hiir en mer dis-
tinkt uppfattning om att utve_ck—
lingen gétt till det bittre &n sina
dldre kolleger. Nistan fem gz‘ingqr
fler svarar att arbetet var smutsi-
gare forr @n nu.

Ett av de svaraste problemen i
det tekniskt utvecklade produk-
tionsarbetet dr bullret. 13 proc av
samtliga anser att det har blivit
virre men en nagot storre grupp,
16 proc, menar att det var bull-
rigare forr. Aven i detta avseende
uppfattar man alltsd utvecklingen
som Overvigande positiv. Nir det
giller tillverkningsindustri @r det
dock lika ménga som menar att
det blivit simre som det dr som
har noterat en forbittring.

Kollektiva dtgdrder: Ventila-
tions- och utsugningsanldggningar
och andra reningsapparater som
kan ge kollektiv sidkerhet bor in-
foras for att hindra giftiga gaser
frén att stromma ut i atmosfiren
pi arbetsplatsen. Denna metod
anvinds redan med framging i
flera industrier.
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Forebyggande apparater: For
att frigora och samla upp giftiga
amnen fran produktionen bor det
inforas speciella forebyggande
apparater som Kkan tillata ett fo-
retag att gora sig av med dessa
farliga biprodukter pa ett forsvar-
bart sitt. Produktionsprocesser
som kan utsitta de anstidllda for
risker bor avskidrmas si att ingen
behover sitta liv och hilsa pa
spel.

Individuellt skydd: Dir produk-
tionens art gor det nodvindigt
maste de anstillda i ett foretag
forses med passande personlig
siikerhetsutrustning. Som exempel
pa sidan utrustning kan ndmnas
gasmasker — eller speciella siker-
hetsdrikter till skydd mot radio-
aktiv stralning.

Markning av olja i fartyg

Mot de allt vidrigare oljeska-
dorna borde ndgot kunna goras,
och det snarast, tycker man. Kom-
munikationsministern har tillkal-
lat en grupp sakkunniga med sjo-
sikerhetsdirektor Goran  Steen
som ordforande. Och dirmed har
vil statsmakterna gjort sitt. Direk-
tiven sammanfattas i en prome-
moria. Saken ir alltsd pa ging
— nagra ar framdt, kan man tin-
ka. S4 hir liter det:

Med ett system som gor det
mojligt att faststilla varifran for-
orenande olja har kommit skulle
myndigheternas tillsyn Gver efter-
levande av oljeskyddsbestimmel-
serna avsevart underlittas, kons-
tateras det i promemorian. Det
kan ocksd forvintas, att den per-
sonal som handhar olja skulle
iaktta storre omsorg nar det gil-
ler atgiarder for att hindra att ol-
jan kommer 16s.

For att ett mirksystem for
identifiering av olja skall funge-
ra fordras bla att si stort antal
varianter inom systemet kan till-
handahdllas, att varje last eller
annan enhet kan fa individuell
miarkning. att mirkningen kan
ske enkelt och snabbt och under
betryggande kontroll, att mark-
ningen ar tillrickligt bestindig
och att den registreras pd sddant
satt att uppgift kan limnas om
till vilken last mérkningen hor.

Béade i Sverige och i andra lin-
der har anstringningar gjorts for
att f4 fram ett anvindbart mirk-

system. Mojligheter har under-
sokts att mirka bade med radio-
aktiv substans och pd annat sitt.
I Sverige har forsoken hittills
framst gallt mirkning med radio-
aktiva isotoper.

Sjofartsverket har hemstillt att
medel anvisas for en praktisk for-
soksverksamhet med isotopmirk-
ning av olja i fartyg som trafi-
kerar Milaren. Forsoksverksam-
heten avses indelad i tre etapper
varav i de tva forsta skall ingd
utexperimentering av lampligt an-
tal isotopkombinationer som kan
godkédnnas av stralskyddsmyndig-
heten resp framstillning av ap-
paratur och skyddsmateriel for
miarkningen samt utbildning av
personal som skall utféra mirk-
ningen.

Ett par tekniker skulle formaod-
ligen kunna klara problemen pa
néagra dagar.

Falsk romantik kring dialys

— Det ar fel att det skrivs ro-
mantiserande reportage om njur-
sjuka som gar pa dialys. Det ar
visserligen sant att dialysen ger
oss en chans att leva men den
innebir samtidigt en psykisk press
inte bara pa den njursjuke utan
ocksd pa hans anhoriga. En njur-
sjuk far 200 kr i bidrag per ma-
nad for den jourtjinst och arbete
pa ca 36 timmar i veckan som
krivs av ndgon anhorig nidr man
gar pa hemdialys.

Det dr ordforanden i de njur-
sjukas forening, civiling Jan-Erik
Andersson, som uttalar sig med
en viss skidrpa i SvD (21/2 72).

Jan-Erik Andersson har gitt pa
dialys over ett ar. Han var elit-
idrottsman innan han rdkade ut
for en njursjukdom. Nu heltids-
arbetar han pd en ingenjorsbyra,
trots att enbart dialysbehandling-
en tar ca 33—36 timmar i veckan
av hans tid. Han viéntar pa trans-
plantation.

Jan-Erik Andersson dr starkt
kritisk mot mycket inom vérden
av de njursjuka och dven mot det
ekonomiska tinkande som foror-
sakar patienterna onddigt lidande.

— Min forsta upplevelse av
dialys blev en chock. Jag fick sk




PD-behandling, vilket innebir att
en vitska pumpas in i buken och
sedan pressas ut. Behandlingen ar
smartsam. Man tror inte att man
ska std ut. Den dr dessutom inte
nodvindig for njursjuka som inte
har akut skadade njurar. Vid aku-
ta fall kan den kanske motiveras.
Dessutom har den ofta biverk-
ningar pa grund av den déliga
effektiviteten. I mitt fall medforde
behandlingen bla forlamning i
ben och fotter.

Orsaken till att jag fick den har
behandlingen var brist pa dialys-
utrustning.

Det var virre én tredje graden!
Kan sambhillet forsvara nigot si-
dant ur human synpunkt?

Men det ir inte sjukhusperso-
nalens fel att sidant hinder. Kri-
tiken ska riktas mot administra-
torer och politiker. Man undrar

hur mycket de vet om de njur-
sjuka niar de gor upp sina ekono-
miska kalkyler. ..

— Myndigheterna anser att
hemdialys dr ett billigt och bra
alternativ. I verkligheten ar det
en behandlingsmetod som medfor
nervositet, dngslan, besvikelse,
ndr man uppticker att man inte
klarar av tekniken sd att den
medicinska  behandlingen inte
funktionerar.

Aven ur krasst ekonomisk syn-
punkt maste det vara fordelaktigt
med sjukhusdialys. I mitt fall kan
jag fa den pa natten och tillfora
staten skattemedel genom att jag
arbetar pa dagen.

Enligt Socialstyrelsens berik-
ningar dr hemdialys billigare &n
sjukhusdialys. Den kostar 15 000
—20 000 per ar och patient. Det
ar ungefir en tredjedel av vad en

sjukhusdialys kostar.

— Men sjukhusen kunde at-
minstone niagon gang under dret
ge hemdialyspatienten vird under
ett par veckor sd att den som
hjalper till dir hemma far en
chans att ta semester. Tyvarr ar
det inte sd idag.

I detta fall som i praktiskt
taget alla svenska sjukvardssam-
manhang har de politiska beslu-
ten foga anknytning till verklig-
heten. Vilfirds-Sverige har rakat
ut for stora gap mellan ambitio-
ner, behov och resurser. En sann
skildring av svensk sjukvard av
idag borde fa titeln "Vad vi vill
men inte kan”.
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