Attityder till utlandsvard

En enkitstudie bland psoriasisvardade i Jugoslavien®

Lars Molin

Sedan 1969 bedrivs en organiserad vard av pso-
riasissjuka pa on Hvar i Jugoslavien som resultat
av ett samarbete mellan Svenska Landstingsfor-
Under
1969 gjordes fem sex-veckorsresor och under 1970

bundet och Svenska Psoriasisforbundet.
fem fyra-veckorsresor under tiden april till okto-
ber vardera aret. Varje resa omfattade ungefar
50 resendrer och genomfdrdes som slutna grupp-
resor med chartrat flygplan fran Stockholm via
Malmo. Ansvariga for verksamheten och varden
pa Hvar var tva svenska sjukskoterskor.

Verksamheten pa Hvar har varit en slags for-
soksverksamhet och har foljts pa olika sitt, bl a
har likare fran hudkliniken, Karolinska sjukhuset,
undersokt resenidrerna vid vardperiodens borjan
och 1969 endast de som bodde i
Stockholmsomradet, dvs en dryg fjirdedel av
deltagarna (Frithz & Molin 1971) men under 1970
1972).
denna undersokning var att studera och virdera
effekten av behandlingen. Den baserades i huvud-
sak pa sol och bad, vilket kompletterades med
keratolytisk lokalbehandling ddr sa var nddvin-
digt.

slut, under

samtliga deltagare (Molin Avsikten med

* Undersokningen bekostad av Svenska Psoriasisfor-
bundet.
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251 patienter som vardats for psoriasis pa 6n
Hvar i Jugoslavien fick vid en enkatundersok-
ning vardera vardformen. Flertalet markerade
en klar positiv instélining till varden.

Lars Molin &r underlékare vid Hudkliniken,
Karolinska sjukhuset Stockholm.

Kravet pa virdering av olika former av ut-
landsvard av kroniska sjukdomar har bl a patalats
av Broman (1969). Tidigare har en sadan virde-
ring av vard av psoriasis pa Kanariedarna i mind-
re skala presenteras av Magnusson & Hellgren
1968.

[ samband med den rent somatiska undersok-
ningen av psoriasisbehandlingen pa Hvar under
1970 foll det sig naturligt att soka studera rese-
nirernas egna upplevelser av och attityder till var-
den och dess utformning.

Om patienterna

Totalt omfattade psoriasisvarden pa Hvar under
1970 266 patienter, varav 262 fullfoljde varden
medan fyra maste avbryta den. 251 av dem som
fullfoljde varden besvarade enkiten (96 %).

I tabell 1 redovisas alders- och konsfc:delning-
en av de behandlade. I tabell 2 summeras resulta-
tet av behandlingen som den bedomdes av hud-
specialisten.

Dagen fore patienternas hemfird gjordes en
enkitundersokning omfattande fragor rorande var-
den och dess organisation, relationer inom grup-
pen och till omgivningen. Enkiten gjordes med
ett standardiserat frageformulir som besvarades
av patienterna sjilva, och var helt frivillig.




Tabell 1. Alders- och konsfordelning (enkdit-svar)

Alder Min Kvinnor

>19 7 11
20—29 22 31
30—39 19 9
40—49 32 19
50—59 26 28
60—69 20 20

>70 3 4
Totalt 129 122

Tabell 2. Omedelbara resuitat av behandlingen enligt
hudlikares bedéomning i procent (n = 262)

Behandlingsresultat

Lakt 25

Mycket forbittrad 36

Delvis forbattrad 28

Oforandrad forsamrad 11

Totalt 100
Om véarden

Det visentliga i denna vardform ir solljusets li-
kande effekt. Vad som ir den biokemiska verk-
ningsmekanismen hos det ultravioletta ljuset vet
man dnnu inte med sikerhet.

En fordel med arrangemangen pa Hvar ar att
psoriatikerna ensamma disponerar en mindre o
utanfor sjialva Hvar, och dir kan de sola och bada
utan klider. Nakenbad for turister forekommer
pa en niirbelidgen 6, och flera andra dar finns upp-
litna for nakenbad utefter den jugoslaviska kusten.

Som framgar av tagell 3 utnyttjades detta fli-
tigt. Mojlighet fanns givetvis for dem som s Ons-
kade att sola avskilt fran de Ovriga, och vanligen
badade miin och kvinnor for sig.

Om ekonomi
Resan och vistelsen kostade omkring 2.000 kronor.
For ungefiar hilften av resenidrerna bestriddes
kostnaderna helt av vederborande landsting, me-
dan kostnaderna for de Ovriga subventionerades
med hilften genom Svenska Psoriasisforbundet.
Verksamheten under 1971 pa Hvar skall helt
bestridas av landstingen. Till andra platser, fram-
forallt inom medelhavsomradet, forekommer resor

i enskild regi eller i mindre grupper, vilka i vissa
fall subventioneras genom Svenska Psoriasisfor-
bundet.

Vid forfragningen var det endast fem personer
(2 %) som var beredda att betala hela summan
2.000 kronor for den hindelse bidrag icke skulle
utga i nagon form. 33 % var icke beredda att
betala nagonting for resa eller vard, och 59 %
var beredda att betala en del av kostnaderna om
bidrag for viss del skulle utga (tabell 4).

Vidare framgar att 81 % ansdg att om vard-
formen skulle fortsitta skulle den helt bekostas
av samhiillet.

Under dessa resor till Hvar var 66 % av del-
tagarna sjukskrivna. Fragan om sjukskrivning har
mycket diskuterats. Det framstar alltmer naturligt
att patienterna skall vara sjukskrivna, da véarden i
varje fall som den bedrivs i landstingsforbundets
regi bor ses som ett alternativ till specialistvard i
Sverige, visentligen da sjukhusvard.

Vidare framgar av tabell 4 att 42 % upplevde
resan som ekonomiskt belastande. Knappt hilften
av dem tillhorde den kategori vars resa och vistelse
helt bekostades av landstingen.

Om kontakter med andra manniskor
Patienterna bor pa ett hotell relativt centralt i

Tabell 3. Om virden

Fraga Min Kvinnor

Hur manga solskensdagar var Ni inte pd badon?

3 dagar eller mindre 54 %
4—7 dagar 10 %
8 dagar eller fler 4 %
ej svar 31 %

Har Ni solat helt utan klader?

ja, ofta 87 % 82 %
ja, nigon ging 7 % 5%
nej 6 % 11 %
ej svar — 2 %

Hade Ni svart att sola utan klider tillsammans med
andra?

ja, mycket 2 % 6 %
ja, till en borjan 14 % 13 %
nej egentligen inte 84 % 78 %
ej svar — 3%
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Tabell 4. Om ckonomi

Fraga

Resan och vistelsen pd Hvar kostar 2.000 kr.
Hur mycket dar Ni beredd sjilv betala?

hela summan 2.000 kr. 2 %
en del, tex  1.000 kr. 21 %
v e s 500 kr. 38 %
ingenting 33 %
ej svar 6 %
Dessa resor ar fortfarande ett experiment.
For framtiden, tycker Ni att samhillet skall
helt bekosta resa och vistelse 81 %
ge bidrag till kostnader for resa och vistelse 16 %
std for arrangemangen och vérden,
men reseniren sjialv star for kostnaderna 0,4 %
ej svar 2 %
Har Ni varit sjukskriven under denna vardresa?
ja-svar 66 %

Har denna resa medfort ekonomisk belastning for Er?

ja, stor 13 %
ja, ganska stor 29 %
nej, egentligen inte 56 %
ej svar 2%

staden Hvar endast nagra minuters promenad
frain hamnen och centrum. Hotellets matsal dis-
poneras helt av patientgruppen. Pa hotellet bor
tidvis dven “vanliga turister”, ehuru dessa intar
sina maltider pa ett nirbelidget hotell. Dagligen far
man med en bat ut till den speciella badon. Bad
i sjilva Hvar eller dess nidrmaste omgivning &r
diremot ej tillaten for patienterna enligt avtalen
med de jugoslaviska myndigheterna.

Genom dessa olika arrangemang blir grupp-
gemenskapen stark. De flesta har upplevt detta
som nagot positivt och fatt personliga vinner bland

Tabell 5. Patienternas kontakter med andra mdnniskor

Ja-svarare

Fraga Miin Kvinnor
Har Ni fitt personliga vinner

bland medpatienter? 93 % 89 %
Har Ni fatt kontakter bland

ortsbefolkningen? 54 % 53 %
Har Ni fétt kontakter bland

turister pa Hvar? 50 % 41 %

medpatienterna (tabell 5), men nagra har reagerat
ddremot och haft svart att fa vara sig sjidlva under
den relativt linga vardtiden.

Trots att de flesta patienterna haft daliga eller
obetydliga sprakkunskaper har mer dn hilften av
dem lyckats fa ndrmare kontakt med och vinner
bland ortsbefolkningen och turisterna pa on. Hvar
ar sedan gammalt ett omtyckt turistmal, for nir-
varande framforallt for tyska turister, men alla
nationaliteter forekommer.

Om vardresornas utformning

Under de ar som utlandsvard av svenska patienter
i storre omfattning bedrivits i landstingsforbundets
regi har tendensen varit att forligga varden av
personer med samma sjukdomar till samma plat-
ser, for. att ddr bittre koncentrera och salunda
bittre utnyttja tillgdingliga resurser. Vidare har
man utnyttjat charterresor for slutna patientgrup-
per for att nerbringa resekostnaderna. Dessa for-
faranden ar givetvis praktiskt och ekonomiskt vil
motiverade, men ur psykologisk synpunkt kan
man andraga vissa betinkligheter didremot.

Det dr givetvis en fordel for manga personer
med psoriasis att veta att de ogenerat kan vistas
bland medresendrerna utan att behdva vara blyga
och generade for sina utslag.

Men ir det lyckligt att personer, som endast har
det gemensamt att de har likartade utslag, skall
under en relativt lang tid tvingas bo och leva i
en storre grupp, dir erfarenhetsmissigt det huvud-
sakliga samtalsimnet snabbt blir utslagen och de-
ras efterlingtade regress?

Nir Hvar-resenidrerna tillfragades om detta,

Tabell 6. Om vardresornas utformning

Fraga Miin Kvinnor

Tycker Ni att psoriasispatienter
som nu skall resa i sluten grupp
for sig

eller att olika patienter blandas,
t ex patienter med psoriasis,
reumatism, astma, MS (givetvis
med sirskild behandling for de
olika sjukdomarna

vet ej, ej svar

43 % 54 %

19 %
38 %

12 %
34 %
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Tabell 7. Om alkoholvanor

Tabell 8. Har forvintningarna infriats?

Fraga Miin Kvinnor

Har Ni druckit sprit eller vin under denna vistelse?
inte alls eller endast nigra

ganger 54 % 68 %
nigra ginger i veckan 38 % 26 %
dagligen 7 % 5 %
ej svar 1% %

Har Ni, jamfort med hemma, under denna Hvar-
vistelse druckit sprit eller vin

mera dn vanligt 31 % 36 %
ungefir lika mycket 40 % 33 %
mindre dn vanligt 6 % 3%
dricker aldrig sprit eller vin 21 % 25 %
ej svar 2 % 3%

tyckte endast hilften av dem, att den tillimpade
utformningen var att foredra. Att drygt en tredje-
del icke limnade nagot deciderat svar kan vil
tolkas som ett uttryck for problematikens svarig-
hetsgrad (rabell 6).

Om alkohclvanor

De annorlunda alkoholvanorna i medelhavslin-
derna i kombination med de for oss laga priserna
pa alkohol leder ofta till en hog konsumtion
hos “vanliga turister”, och psoriasispatienterna pa
dessa vardresor utgjorde icke ndgot undantag (za-
bell 7). Mahinda &r svarssiffrorna pa hog konsum-
tion i underkant.

Jamfort med andra patientgrupper inom ut-
landsvarden synes psoriatikerna ha relativt ofta
problem med hog alkoholkonsumtion (Lithander
1970). Hir dr icke platsen att analysera orsaker-
na till detta. Diremot kan papekas nagra speciella
faktorer nir det giller psoriatikerna. Dels torde
en alkoholfortiring kunna medfora uppenbara
risker om den sker fore eller under den intensiva
solningen och badningen genom paverkning pa cir-
kulationen, och dels noterar man ofta en viss for-
simring av hudutslagen och dirigenom en forse-
ning av likningsprocessen.

Sammanfattning
Denna enkédtundersokning bekriftar den uppfatt-
ning som man fatt vid besoken pa Hvar vid vir-

Friga

Har denna Hvar-vistelse
overtraffat Era forvantningar 25 %
ungefir blivit som Ni hoppades 51 %
inte riktigt blivit som Ni hoppades 21 %
gjort Er besviken 2%
ej svar 1%

Skulle Ni vilja dterkomma till Hvar, om nya vérd-
resor ordnas?

ja 81 %
nej 3%
vet ej, ej svar 16 %

deringen av behandlingsresultaten, att det stora
flertalet reseniirer kidnt en stor tacksamhet att de
fatt ta del av denna vardformen. For flera har
det varit forsta gangen de vagat sig utomlands
och kanske forsta gangen de vagat visa sig i littare
kliddsel eller i baddrikt for andra ménniskor. Det
psykologiska virdet av vardformen dr svar att
virdera, men det kan utldsas ur enkiten en On-
skan om fortsatt utlandsverksamhet (tabell 8).

Den allmédnna uppfattningen bland reseniérerna
ar att verksamheten skall i sin helhet bekostas av
sambhiillet, vilket ju ocksa blir naturligt om den
organiserade verksamheten alltmer antar formen
av ett alternativ till specialistvard och da sirskilt
sjukhusvard.

Diremot rader tydligen viss tveksamhet bland
patienterna om den utformning som vardresorna
har idag dr den bista.
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