Planering for medmansklig miljo

Anna Ustnés

Problem och mal

[ introduktionsartikeln till detta avsnitt pavisas
klart en rad missforhallanden i dagens bebyggelse-
planering som inte tar hidnsyn till sociala och psy-
kiska effekter. Huvudsakligen har detta sin rot
i att de som styr, planerar, bygger och fOrvaltar
hus och stidder betraktar sociologi och psykologi
som bisaker och tekniska, ekonomiska, juridiska
och politiska problem som huvudsaker. Ménniskan
kommer i andra hand. Sa linge detta bakvinda
forhallande rader &r ringa forbittring att vinta.
Paradoxalt nog kan vi inte heller fran dem som
sitter minniskans sociala och psykiska natur i
forgrunden vinta nagon forbittring av bebyggelse-
planeringen. De bortser ofta fran bebyggelsens
roll i sammanhanget eller betvivlar denna roll
eftersom de Llpple{;er allvarligare missforhallanden
pa overgripande politiska eller ekonomiska nivaer.
Sanningen ir i stillet den att alla nivaer och om-
raden maste angripas samtidigt eftersom orsakerna

Ibland framférs den uppfattningen, att den fy-
siska planeringen skulle ha ingen eller liten
betydelse for méanniskornas halsa och sociala
anpassning. Nedanstaende artikel vederlagger
effektivt den uppfattningen. Forfattarna grans-
kar olika sidor av den fysiska miljon men
ocksa sjalva planeringsarbetets upplaggning.
De pavisar enkelt och askadligt hur det gar
att skapa vasentligt olika kvaliteter i miljon
genom olika principer for byggnaders grup-
pering, gaendets organisation, kollektivtrafiken
och genom att blanda eller separera boende,
utbildning, arbete och fritid.

Artikeln avslutas med ett program i nagra
fa punkter. Det ar en forsynt utmaning till alla
planerare, beslutsfattare och byggare. Vilka
skulle motiven kunna vara att inte soka till-
lampa det programmet?

Johannes Olivegren ar professor i arkitektur
vid Chalmers tekniska hogskola dar Anna
Ostnas ar forskningsassistent.

stindigt skiftar och vi aldrig kan vara sikra pa
vilket orsakssammanhang som for Ogonblicket &r
det kritiska.

Utan ytterligare omsvep presenteras i det fol-
jande nagra konkreta forslag till forbittring av
planering och bebyggelse. De ir langtifran slut-
giltiga utan inbjuder avsiktligt till kritik och dis-
kussion. De dr ocksa provokativa. De vill pavisa
de stora fordndringar i dagens planering och byg-
gande som blir resultatet om man tar den minsk-
liga naturen pa allvar. De vill ocksa pavisa det
stora gap som existerar mellan att sidga att man

QI T R T
... de som styr, planerar, bygger och forvaltar
hus och stader betraktar sociologi och psyko-
logi som bisaker och tekniska, ekonomiska,
juridiska och politiska problem som huvud-
saker.
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QU T
Pa nagot sdtt maste de manga manniskorna
ater bli medskapande i sin ndrmaste fysiska

omgivning.
QUi

sitter ménniskan i centrum och att man verkligen
gor det. Alltfor manga vilmenande beslutsfattare
och planerare kommer undan dérfor att man tror
dem nir de siger att de sdtter minniskan i cent-
rum. Med begreppet “miénniskan i centrum” me-
nas hir att den fysiska miljon och sdrskilt bebyg-
gelsemiljon skall befrimja utvecklingen av indivi-
dens personlighet och samlivet mellan mdnni-
skorna.

Medskapande ar verklig delaktighet

En betydelsefull faktor for personlighetsutveck-
lingen &r att médnniskan kan utveckla sin skapande
formagat). Hon behover tridna sig i att mota och
16sa problem, pa egen hand och tillsammans med
andra. For varje dag utvecklas hon da en smula,
hon blir starkare och mera kapabel att méta nya
och svarare problem. Detta giller framforallt hen-
nes nidrmaste sociala och fysiska omgivning. Pa
det sittet blir hon medskapande i dem, kénner
sig hemma med dem, upplever verklig delaktighet
och ansvar. For den fysiska omvirlden giller det
bade bostider, skolor, arbetsplatser, fritidsanligg-
ningar, tradgardar och andra fysiska miljoer som
individen har daglig och personlig verksamhet i.
(For offentliga byggnader och anliggningar som
besokes sporadiskt giller nagot annorlunda sam-
band.) Som planering, byggande och forvaltning
bedrivs idag har ytterst fa ménniskor mojlighet
att utveckla sin skapande formaga, att forverk-
liga sig sjalv i den fysiska omgivningen. Diarfor
kidnner de sig allt mer frimmande for den, aliene-
rade. Att rosta pa olika forslag till fysiska miljoer
ir en skenlosning av detta problem. Pa nagot sitt
maste de manga minniskorna &ater bli medska-
pande i sin nidrmaste fysiska omgivning. Da kan
sysselsidttningarna bli mera meningsfulla och inspi-

1) Delaktighet foder ansvar, M 70 Rapport 6, sid 49
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I ytterst fa miljoer gor vi det mojligt
for manniskorna att vilja mellan gemenskap
och avskildhet.
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T

rerande och tillvaron mindre tom och innehalls-

10s. Detta far fordelaktiga ekonomiska konsekven-

ser bade privat och offentligt — och minskade
fritidssysselsittningsproblem.

1. For att genomfora detta idag krivs en ny pla-
neringsmetod. En sadan metod har presente-
rats i det s k M 70-projektet!), Monsterspraket,
ett utformningssprak som varje samhillsmed-
lem kan vara med om att utveckla och som
stindigt forbittras allteftersom erfarenheterna
kommer.

8]

Invanarna bor i limpliga grupper ges fullt an-
svar praktiskt och ekonomiskt for sin narmaste
omgivning. (Sa som vissa grupper har det ord-
nat @n idag.)

3. Av byggnadsindustrin krivs en produktions-
form som gor individuella variationer mojliga
och som lockar fram den skapande formagan
daven hos byggnadsarbetaren. Hirigenom kan
ocksa han bli medskapande minniska och mil-
jon mera mansklig.

Gemenskap och avskildhet
Behovet av gemenskap respektive avskildhet skif-

tar mycket mellan individer och dven for samma
individ. De flesta arkitekter och planerare torde
vara ovetande om i hur stor utstrickning de styr
andras Oden i detta avseende. I ytterst fa miljder
gor vi det mojligt for midnniskorna att vilja mel-
lan gemenskap och avskildhet. Sarskilt giller detta
de stationdra, de som inte sa litt kan forflytta sig
till just de miljoer de vid ett visst tillfdlle har be-
hov av. De stationdra dr i majoritet. Omkring
55 % av dem som bor i ett bostadsomrade ar dir
under alla vardagarna. Och pa kvillarna, nir en
stor del av den arbetande befolkningen ar hemma,
har de fa mojligheter att i hemmet eller dess nir-

1) Monsterspraket, se M 70 Rapport 115, samt danska
Arkitekten 1971, sid 477—487.




S ALY
Det socialpsykologiska klimatet i gingse
hoghusomrdden blir pa grund av hoghusets
vttre och inre egenskaper darmed ofta over-
vdgande anonymitet och isolering.
0
het vilja mellan gemenskap eller avskildhet, att
vilja enkla, osokta och icke kostnadskriavande
kontaktformer. Ovetande planerar vi de flesta av
vara bostadsomriaden utan att veta vilken roll
byggnaden, byggnaders gruppering, gaendets orga-
nisation, kollektivtrafiken eller staden och naturen
som tva viisentliga motpoler spelar for vart sociala
och mentala valbefinnande. 1 det foljande kan de
av utrymmesskil tyvirr endast berdras antydnings-

Vis.

Byggnaden
Vid hoga bostadshus blir distansen mellan husen

stor. Det ar inte ldatt att kidnna igen nagon pa ett
sadant avstand. Aven avstandet till marken kan
vara betydande. Ett stort hus har ocksd manga
fonster och balkonger och rymmer manga mén-
niskor. Nir de &dr sa manga blir de litt anonyma,
bade fOnstren, balkongerna och maénniskorna.
Nere pa marken forblir de ocksd anonyma for
varandra. Mojligen kan man fran de nedersta
vaningarna eller vid sin sandlada sa smaningom
kidnna igen nagra fa som ofta har sina vigar forbi.

For den som vistas inne i bostaden idr de sociala
upplevelserna och kontaktinviterna fa fran den
yttre omgivningen. Aven i hoghusets trappor och
hissar foreligger hinder for kontakter och sociala
upplevelser av inspirerande art.

Hissen, trappan och korridoren i ett hoghus ut-
gor oftast en social nollzon, ett ingenmansland som
man limnar sa fort som mojligt och diar kontakt-
inviter sédllan dr vilkomna. Vi skall inte hiar och
nu fordjupa oss i orsakerna till detta intressanta
fenomen. Vi kan endast konstatera att den boende
dven i den inre omgivningen i det traditionella
hoghuset har ytterst fa mojligheter att osokt knyta
kontakter med sina medminniskor eller att fa
sina behov av kunskap om andra minniskor och
sina behov av forstroelse med dem tillgodosedda.

Det socialpsykologiska klimatet i gidngse hog-

husomraden blir pa grund av hoghusets yttre och
inre egenskaper dirmed ofta Overvigande anony-
mitet och isolering. Behovet av dessa egenskaper
varierar starkt hos de boende beroende pa alder,
civilstand, yrke, fysisk rorlighet, hilsa, sinnesstim-
ning etc. Hoghusen, om de skall byggas, bor dar-
for vidareutvecklas sa att mojligheten till avskild-
het kompletteras med mdjlighet till sociala upp-
levelser och handlingar.

Smabarn i hoghus har ungefir hilften sa lang
lektid ute som barn i laghus. De dr ocksa mera
sillan ute ensamma. Sjilvstindiga sociala kon-
takter kan hirigenom fordrojas och forsvarast),
vilket kan fa betydelse lingre fram i livet. Genom
lampligare utformning av hoghuset, framforallt av
vertikalkommunikationerna, markvaningen, mar-
ken ndrmast huset samt de nérliggande gemensam-
hetsanordningarna kan den socialpsykologiska
situationen forbdttras for de minsta dven om den
frimsta atgdarden ar tillsyn pa lampligt sitt.

Vid laga bostadshus kan distansen mellan husen
goras relativt liten. Det blir lidtt att kdnna igen
ndgon mittemot eller nagot ldngre bort pa gatan.
Det blir ocksa relativt litt att kidnna igen de nir-
mast boende dven nidr de befinner sig utomhus.
Aven andra som bor lingre bort kommer att pas-
sera framfor ens fonster eller balkong och blir be-
kanta atminstone till utseendet. De som bor i nir-
heten av varandra blir saledes inte sd anonyma
for varandra.

Fran bostaden har de boende alltsa ganska
manga osokta mojligheter till sociala upplevelser
och till kontakter med de ndrmast boende. Aven
inomhus kan dessa kontaktinviter forekomma i de
mindre och mera personliga trapporna och sval-
gangarna mellan ligenheterna.

Man kan ocksa tinka sig att genom byggna-
dens planlosning och fasadutformning utveckla
dessa mojligheter till sociala upplevelser och kon-
takter annu mera i laghusen.

Genom att forligga bostadens gemensambhets-
rum, vardagsrum, kok, matplats etc mot gang-

1) Morville, Jean 1969, Planlegning av bgrns ude-

miljg i etageboligomraden, SBI — byplanlagning 11.

455



AT

I
Betriffande byggnadens yttre utformning
forbises oftast att ganggator och torg bor ges

egenskaper av interiorer snarare in exteriorer.
L AT

gatan och Oppna fasaden ganska mycket mot den-
na, genom relativt stora fonster och dorrar, kan
dessa delar av bostaden dras in i den gemensamma,
offentliga zon som ganggatan utgor.

Ju storre kontaktmdjligheterna blir i vissa delar
av bostaden desto starkare blir emellertid kravet
pad avskildhet, ostordhet och personlig integritet
for andra delar av bostaden. Denna zon, den
privata, fordrar god ljudisolering, frihet frin in-
syn och kontaktinviter. Dessa privatrum #r frimst
sk individrum, sovrum och arbetsrum. Helst
skulle man ocksa ndr sa onskades kunna komma
osedd till och fran sin bostad.

Det socialpsykologiska klimatet i lighusomra-
den kan alltsa bli tamligen upplevelserikt och kon-
taktbefrimjande och differentierat. Mojligen @r
det svart att uppna tillricklig anonymitet for dem
som sa onskar.

Med ledning av lighusexemplet kan man sluta
sig till att korridorer eller svalgingar i ett hogre
hus skulle kunna 6ka kontaktinviterna om de ut-
formades pa ritt sdtt och anslots till gemensam-
hetsutrymmen av olika slag: gemensamma bal-
konger och uteplatser, tviittstugor, hobbyrum, sam-
lingslokaler, butiker, barnstugor, pubar etc. Kol-
lektivhus, hotell och liknande anliggningar ger
en antydan om hur hoghusbostaden skulle kunna
forbittras.

Betriffande byggnadens yttre utformning forbi-
ses oftast att ganggator och torg bor ges egen-
skaper av interidrer snarare dn exteriorer. Det
betyder framst att fasader mot dessa rum, i form
och material, bor ges en inbjudande, vinlig och
Ooppen karaktir, som har relationer i hojd och
djupled till minniskan pa gatan eller torget. Nagot
av det som sker inne i huset kan tillatas att expo-
nera sig utat for att berika uterummet. Sidana
fasader borde med andra ord vara glada och liv-
givande, halvoppna viggar i en interior snarare in
den ofta alltfor franvinda och bistra utsidan av
ett halvhemligt inre.
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Byggnaders gruppering

Byggnadernas gruppering har avgorande inflytande
pa det psykologiska och sociologiska klimatet i
ett bostadsomrade. Genom byggnadernas gruppe-
ring kan ett omrade och dess markfunktioner dif-
ferentieras i distinkt karaktirsskilda och olikartade
miljoer. I stillet for att gruppera byggnader pa
mekaniskt lika avstand fran varandra, vilket upp-
levs som enformigt och mera titbyggt @n det i
verkligheten ir, kan bebyggelsen komprimeras ut-
efter huvudgangstrak. Dessa far hdrigenom bittre
rumsavgransningar, storre befolkningsunderlag,
flera aktiviteter samt kortare och bekvimare ga-
ende. Som nodvindigt komplement till den min-
niskogjorda och livliga ganggatan behovs timligen
hidndelselosa, lugna och stora uterum, utblicks-
omraden formade av naturen.

Korta avstand mellan hus kan vara en fordel
mot en livligt trafikerad ganggata och for vissa
av bostadens rum. Detta ger mojlighet till syn-
kontakter for dem som maste halla sig inomhus
och kanske behOver nagot hindelserikt att se pa.
Insynen mittemot upplevs i detta fall knappast
som ett problem eftersom det finns sa mycket
annat som lockar ens blick och motiverar att man
tittar ut. Naturligtvis krivs som komplement friare
vyer fran andra delar av bostaden.

Manga fysiologiska, psykologiska och sociolo-
giska skidl men ocksa limpliga utbyggnadsetapper,
terringforhallanden och forvaltningsformer etc
talar for att bebyggelsen bor indelas i grupper pa
olika storleksnivaer. Tre sadana storleksnivaer kan
hir diskuteras som inte i forsta hand &dr bundna
vid underlagstinkandet nidr det giller skolor, bu-
tiker och andra serviceanldggningar. Inte alltid
rimmar hidr det “fOretagsekonomiska” med det
minskliga.

a. Ndargrupper 10—60 hushall

b. Kvartersgrupper 150—250 hushall (upp till 500
personer)

BinnnnnnRnn e
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Byggnadernas gruppering har avgorande
inflytande pa det psykologiska och sociologiska

klimatet i ett bostadsomrade.
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¢. Stadsdelsgrupper 1 000—3 000 hushall (upp till
7 000 personer)

a. Ndrgrupperna. Dessa motiveras tex av att
8—12 Hushallsrepresentanter i en planerings-
situation kan samlas kring ett gemensamt bord
och att en siddan grupp kan uppritthalla ganska
god kontakt. Femton till trettio hushall brukar
motiveras som en gruppstorlek som ger lagom ur-
val vid vinselektering bland grannar. Fyrtio till
sextio hushall brukar motiveras som en lagom
hushéllsgrupp kring gemensam nirlekplats.

Nirgrupperna torde vara lagom stora for att
sk subkulturer kan bildas utan att “gettofara”
uppstar. Man kan inom gruppen finna stod for
sina virderingar eller beteenden vilka kanske ut-
vecklas till en gemensam livsstil for gruppen men
inda inte sirskilt isolerat fran andra grupper med
andra virderingar och beteenden. Detta torde
vara en bittre teori dn tanken pa total integra-
tion, d vs en fullstindig blandning, sida vid sida
av minniskor med mycket olika sociala, kulturella
eller ekonomiska olikheter. En sadan blandning
kan mycket vil leda till en karaktirslos och ut-
slitad social miljo. Om variationen av livsstilar
i den nidrmaste omgivningen &r alltfér stor kan
man fa svart att finna sin egen. Resultatet kan bli
hallningsloshet och likgiltighet. Bade de uppvixan-
de och de vuxna kan fa svarigheter att i den so-
ciala och fysiska omgivningen finna stod eller
hjilp och inspiration for sin personlighetsutveck-
ling eller for sitt samliv, eller for att utveckla en
egenart, en personlig livsstil. For de uppvixande
kan det bli en kaotisk miangd roller och stilar som
individen aldrig hinner vixa in i. En alltfor hete-
rogen omgivning ger ocksa storre osikerhets-
kdnsla. Man maste i alltfor hog grad mota okinda
situationer och stindiga Overraskningar.

Sitt viktigaste indamal torde nirgrupperna dock
ha i att ge lagom sma barngrupper med relativt
bred dlderssammansittning skiftande rollférdelning
vid lekar etc. Sirskilt viktigt dr detta for barnens
sociala utveckling?).

Nirgrupperna bor inte skiljas skarpt fran var-

1) Leka och ldra, M 70 Rapport 6, sid 65—69.
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Om variationen av livsstilar i den ndrmaste
omgivningen dr alltfor stor kan man fa svart

att finna sin egen.
S T A A R T

andra utan Overlappa varandra sa att olika sociala
eller praktiska gruppbildningar timligen fritt kan
uppsta och upplosas.

b. Kvartersgrupperna. Dessa bor vara lagom
stora for att bilda litt igenkdnnbara omraden med
egenvirde, egen profil sett utifran staden som hel-
het. Man kan identifiera sig med denna del av
staden. Man upplever en viss relativ trygghet.
Man kiinner igen andra och ir sjilv igenkind.
Kvartersgruppen kan ocksa vara en limplig en-
het som invanarna sjilva forvaltar och ansvarar
for. Gruppen ger mojlighet till gemensamma mo-
ten dir manga av gruppmedlemmarna kan vara
med och dir besluten sker i nira kontakt med
varje individ, d vs var och en kiinner sig verkligt
delaktig i besluten.

Inom varje kvartersgrupp forligges de gemen-
samma anliggningar som hor till gruppen. Nir-
lekplatser, tviittstugor, forrad, p-platser, hobby-
utrymmen, lokala triffpunkter, radstuga etc. Mel-
lan kvartersgrupperna liggs gemensamhetsanord-
ningar som giller flera kvartersgrupper och helst
med sadant innehill att man dagligen har anled-
ning att besoka dem, tex hillplatser, barnstugor,
skolor, nirbutiker, tennisplaner, stérre bollplaner
och andra utomhusanordningar. Den dagliga kon-
takten utanfor kvartersgruppen minskar risken for
isolering inom gruppen.

c. Stadsdelsgrupp. Denna gruppstorlek har
nimnts som en limpligt fungerande kommundel
inom vilken invanarna fortfarande har mdjlighet

att uppleva rimlig delaktighet i beslut.

Géaendets organisation
For de sociala relationerna dr det betydelsefullt

att observera gingstrikens betydelse. Utformning-
en av dem blir avgorande for en stor del av det
socialpsykologiska klimatet i ndrmiljon, kvarteret,
stadsdelen och staden.

Ett vanligt fel ir att gaendet och minskliga
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A LA
Gadngstrdket bor vara en pulsader mellan
relativt tittliggande hus, med hyggligt klimat-
skydd, liiga solplatser och ganska sma torgrum.
Dessa mer handelserika strak genererar i sig
sjdlv sociala upplevelser och handlings-
mojligheter.
AT T T ]
forehavanden #r alltfor utspridda i omradena.
Eller ocksi gir gangstriken utefter billeder, ute
i Oppna terringen, dr daligt upplysta, saknar vind-
skydd och soliga vrar och rum for méanniskor att
vara i, entréer vetter at andra hall, gemensambhets-
lokaler, skolor etc Oppnas ej mot straket eller lig-
ger helt vid sidan om, utspridda i omradet. Hir-
igenom gir man miste om att uppleva de ménga
tusentals minskliga forehavanden som forekom-
mer eftersom de sprids ut och dirigenom isoleras
fran varandra i tid och rum. Omradet uppfattas
som hiindelsefattigt och livlost, man stoter sillan
pa folk och har svart att fa kontakter pa ett osokt
sitt. Ytterligare serviceanliggningar eller arbets-
platser som sprids ut pa samma tillfilliga sdtt
skulle inte dstadkomma ndagon forbdttring.

I stillet bor gangstraken planeras som ganska
fa, gena och bekvima samlingsstrak for mdnsk-
liga férehavanden genom att placera och utforma
dem sa att de verkligen blir begagnade av alla.
Man bor komma ihdg att géendet soker sig den
genaste eller bekvimaste vigen till intressepunk-
terna. Entréer, forrad, barnvagnsrum, balkonger,
sandlador, hobbyrum, tvittstugor, daghem, gemen-
skapslokaler, skolor, serviceanliggningar, arbets-
platser etc bor vara en pulsader mellan relativt
tattliggande hus, med hyggligt klimatskydd, ldiga
solplatser och ganska sma torgrum. Dessa mera
hindelserika strak genererar i sig sjalv sociala upp-
levelser och handlingsmaojligheter. Den som kin-
ner sig ensam har hir storre mojlighet att osokt
fa atskilliga kontakter bade i sin egen ndrmiljo
och i staden i Ovrigt. Dessa gangstrak blir ocksa
bittre upplysta och “automatiskt” bevakade och
dirigenom sikrare fysiskt och psykiskt.

Gangstraken bor ej vara sidckgator utan ga i
andlosa slingor. Klar differentiering bor goras
mellan samlingsstrak och bistrak. Gemensamhets-

458

anliiggningar bor endast forliggas utefter samlings-
strak; kvarterets utefter kvarterets samlingsstrak,
stadsdelens utefter stadsdelens samlingsstrak.
Stadsdelens samlingsstrak bor ha direkt koppling
till kvarterets samlingsstrak och till busshallplatser
och taxiangoring etc. Samlingsstrakens korsningar
utgor sarskilt intressanta sociala knutpunkter och
foreningslinkar mellan kvarter och stadsdelar.
Kontaktpunkter mellan samlingsstrak och bilan-
goring dr ocksa viktiga.

Principen med samlingsstrak visar sig ofta eko-
nomisk genom att gangstrakens antal och sprid-
ning begrinsas, belysningen kan samordnas med
entrébelysningar och renhéllning, snordjning, sand-
ning etc underlittas.

Att samla gdendet och de manga miinskliga
forehavandena till mera aktiva strak ger samtidigt
mera lugna omraden for avskild utevaro och bo-
ende. Man kan alltsa i sin ndrmiljo ndrsombhelst
vilja mellan gemenskap och avskildhet.

Kollektivtrafiken

En vasentlig fraga for manga av de socialpoli-
tiska mal vi strivar mot i samhillsplaneringen &r
en forstklassig kollektivtrafik som gor samhillet
och dess omgivningar lidtt och snabbt tillgingliga
for alla. Diarvid dr gangavstandet till hallplatser
en mindre kritisk planeringsgrund @an turtdthet och
bekvdamlighet. Dessa kan endast uppnas om for-
bittringarna av vara befintliga samhéllen och vart
nybyggande inriktas mycket mer dn tidigare pa att
tillgodose kollektivtrafikens betingelser. Annars
far man de problem vi har idag med ldnga viinte-
och restider for atskilliga medborgare. (Nya tek-
niska trafikmedel dr dnnu langt borta.) Lyckligt
nog sammanfaller kollektivtrafikens betingelser
tamligen nidra med gangtrafikens till vilken den
bor anslutas mycket ndra: Gena vigar, stort be-
folkningsunderlag, nidra anslutning till uppsam-
lande gangstrak, gemensamhetsanldggningar, ar-

T AL A LR
En vasentlig fraga . . . dr en forstklassig
kollektivtrafik . . . Ddrvid dr gangavstandet

till hallplatser en mindre kritisk planerings-

grund dn turtdthet och bekvimlighet.
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betsplatser, lek- och rekreationsomraden och
»ororda” naturomraden. Naturligtvis bor s& manga
som mojligt ha nira till hallplatser. Dirvid &r
medianavstandet viktigare @n lingsta gangavstand
(iven om detta senare ocksa bor hillas under

uppsikt).

Blanda boende, utbildning, arbete och fritid
Livet i det moderna samhillet har for mycket
delats upp i separerade funktioner med alltfor
skarpa grinser och skillnader. De flesta lever ett
ganska uppdelat liv dir sova och dta har sin plats,
dir resorna dr linga och trakiga, dir arbetet dr
mdodosamt och oinspirerande, dir utbildningen dr
hard gallring och fritiden blir nagot som man
kriver som kompensation men inte alltid vet vad
man skall géra med. Detta orsakas huvudsakligen
av forhallanden som bebyggelseplaneringen inte
rader Over men Aaterspeglas tydligt i de hus och
stider som vi byggt sedan trettiotalet och som
nu konserverar ett forhallande vi inte lingre Ons-
kar och som vi maste bygga bort. Framforallt
om vi Onskar vara barn, vara ildre, de handikap-
pade, hemmafruarna och andra hemmavarande en
mer fullstindig tillvaro. Dirfor maste funktio-
nerna blandas sa lingt det dr mojligt i vara nya
hus och stider. Vi maste ocksa reparera trettio-
talets inflytande i befintliga miljoer. Detta dr en
visentlig friga bade for personlighetsutveckling
och sociala relationer.

Att fora in arbetsplatser utover dem som ingar
i kommunens serviceanldggningar (cirka 25 % av
alla arbetande inom ett stadsdelsomrade) innebir
dock avsevirda problem som bebyggelseplanering-
en och kommunen sillan rader over. Den fysiska
planeringen bor diaremot forutse utrymmesreser-
ver och anvinda organisationsmonster som &dr
taliga for forindringar. Dirvid forefaller band-
staden och rutnitsstaden (med kilometerstora ru-
tor) vara att foredra. Centraliserade strukturer dir
servicenivaerna lasts en gang for alla dr riskabla.
I ovrigt kan forvintas att foretagsvirlden snart pa
allvar skall uppticka den kommersiella och
minskliga fordelen med sma sjélvstyrande arbets-
grupper. De kan vara relativt obundna av lokali-
sering pd samma stille. Kommunen kan hir fore-
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De flesta lever ett ganska uppdelat liv

ddr sova och iita har sin plats, ddr resorna dr
langa och trdkiga, dar arbetet dr modosamt

och oinspirerande, dir utbildningen dr hard
gallring och fritiden blir nagot som man kriver
som kompensation men inte alltid vet vad man

skall gora med.
B T T A R

ga med gott exempel genom att dela upp sina
serviceanliggningar i smd enheter. Sarskilt viktig
ir skolan som mer dn nu borde integreras i sina
stadsdelar genom att bebyggelsen inlemmas i Ovrig
bebyggelse och oppnar sig mot de uppsamlande
gangstraken. Den hardgjorda delen av skolgirden
kan inga i gdngmiljon medan idrottsplaner och dy-
likt lidggs till bostadsomradenas friytor. Genom
detta och en mera flersidig, praktisk anvindning
av skolans anliggningar for vuxenutbildning, fri-
tid och rekreation kan skolan bli ett verksamt
medel for att Ska kontaktytorna mellan olika
samhdllsgrupper.

Ett inspirerande och framatsyftande exempel pa
blandning av boende och utbildning som idven kan
gilla framtidens arbete dr “korrespondensuniver-
sitetet” i Milton Keynes, England. Detta universi-
tet tillhandahéller forstklassiga universitetskurser
for audiovisuella hjilpmedel. Universitetets 35 000
studerande sitter framfor sina TV-apparater eller
andra hjilpmedel hemma eller i skollokaler over
hela landet och studerar. En efterfoljansvird inte-
gration for all privat, kommunal eller statlig fore-
tagsamhet.

Men dven fritidsverksamheterna maste vivas in
i boendet. Forhallandevis fd har mojlighet till
dubbel bosittning eller ir bildgare. Forstklassiga
fritidsomraden och anliggningar krivs “inpa” hus-
knuten. Hir #ir de gingse planmonstren mycket
underméliga. Mycket sillan kan man spidnna pd
sig skidor hemmavid. Olimplig bebyggelsegruppe-
ring och utspridda och avskirande, bullriga trafik-
leder #r de vanligaste hindren. Anda kan man
visa att en fornuftig planering med gingse exploa-
teringsgrad ger bittre mdjligheter. 1 den fysiska
planeringen kan alltsi mycket goras eller dtmin-
stone forberedas for att blanda boendet, utbild-
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Ibland anstringer de vuxna sig riktigt och gor
rena smda tivolianldggningar av lekredskap.
Detta dr ndstan sda langt ifran personlighets-

utvecklande dtgarder som man kan komma.
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ningen, arbetet och fritiden till en mer samman-
hallen helhet.

Staden och landet
Den som med vakna 6gon iakttar barnens lek i

moderna bostadsomraden och stadsdelar upptic-
ker snart hur torftig och litet utvecklande dessa
miljoer ar: den pliktskyldiga sandladan och nagra
standardbetonade lekredskap. I Ovrigt portgangar,
raka gangvigar, taggiga buskar, sma tridplantor
och rektangulira griasmattor som man helst inte
bor betridda. Ibland anstringer de vuxna sig riktigt
och gor rena sma tivolianliggningar av lekredskap
(Orrleken, Karlstad). Detta dr nistan sa langt ifran
personlighetsutvecklande atgirder som man kan
komma. Barnet far mycket sma mojligheter att
viixa in i sociala roller eller att umgas med naturen
sa att man pa djupet upplever naturens mysterium
och ordning. Ar det underligt att sadana barn blir
vuxna som har svart med sina sociala relationer
och som missbrukar naturen och tror att man kan
sdtta sig over de ekologiska sambanden?

Om vi istdllet gor stadsdelar och stader dér var-
enda vra priglas av manga olika minniskors fore-
havanden far barnen ideligen nya upptickter och
far nya lirdomar psykiskt och socialt. Hela staden
blir lekplats och férre egentliga lekanordningar be-
hovs!). (Barnen dr sjilva inte sa intresserade av de
lekredskap vi ger dem. Det visar ett experiment
i Landskrona dir barnen sjilva fick forma sina
lekplatser.)

Om naturen skall kunna fungera som daglig
lekplats krivs att den ligger nira till och har
rejala dimensioner. Ett bra komplement ir bond-
garden och stadsparken. Naturen skulle ocksa
kunna “krypa in bland husen” om man bygger
i mindre enheter som omsorgsfullt passas in i
naturen, d vs den befintliga marken och vixtlig-

1) Se M 70 Rapport 6, sid 71—73.
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Det dr den moderna produktionsapparaten
som skall anpassa sig, inte naturen eller

mdanniskan.
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heten. Det skulle bidra till individualitet i varje
vra av staden. Det dr den moderna produktions-
apparaten som skall anpassa sig, inte naturen eller
mdnniskan.

Vad som ovan sagts om barnens forhallande till
staden och naturen giller ocksa de vuxna. Om
staden blir fullstindigare som social organism och
naturen kommer ndrmare husknuten behdvs inte
sa manga aktivitetsanordningar och fritidsanligg-
ningar.

Planeringen bor ddrfor inriktas pa att staden
och naturen kompletterar varandra mer dn tidi-
gare.

Om bebyggelsen grupperas sa att man i vissa
delar far tdtare mellan husen och foljer de prin-
ciper som redovisats under rubrikerna: BYGG-
NADERS GRUPPERING, GAENDETS ORGA-
NISATION, KOLLEKTIVTRAFIKEN och
BLANDA BOENDE, UTBILDNING, ARBETE
OCH FRITID, upplevs staden som en socialt
mera fortitad miljo, astadkommen av ménniskor
medan naturen utanfér upplevs som landet, om
mark och vixtlighet limnas sa ordrda som moj-
ligt eller anvinds for jordbruk.

Bade for barn och vuxna ir det betydelsefullt
att staden tillhandahaller en socialt fortitad och
inspirerande miljo och att landet fdr rejila dimen-
sioner och ligger sa ndra att man fran staden kan
blicka ut i det och att det dagligen kan fungera

som lekplats och for rekreation.

Variation i miljon
En enformig miljo med mekanisk upprepning av
likartade delar &r riskabel for den mentala hélsan.

Helst bor den fysiska miljon vara sadan att ingen
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En enformig miljo med mekanisk upprepning
av likartade delar dr riskabel for den mentala

hdlsan.
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plats dr den andra lik och att denna variation dir
genuin, dvs genom varierande funktioner tex
omvixling av bostdder, arbetsplatser, gemensam-
hetsanordningar, fritidsanldggningar etc och genom
att manga olika individer och grupper medverkar
i miljons tillblivelse och stindiga fordndring, sitter
sin personliga prigel pa den. Icke genuin variation
uppstar ldtt om en eller ett fatal personer for-
soker astadkomma dessa variationer pa ytan, ge-
nom design. Det ir lika forodande pa miljon som
en mekanisk upprepning av likadana huselement
eller byggnader.

En viisentlig forutsittning som mer bor tas till-
vara dar den befintliga terringen, vixtligheten, ut-
sikter och andra specifika egenskaper. Modern
planering och modernt byggande har starka ten-
denser De kan
sedan inte aterskapas eller ersittas med konstlade

att nonchalera dessa kvaliteter.

medel. Det idr tex lang “leveranstid” pa stora
trid.

En annan visentlig faktor for att fa variation
har tidigare berorts: bebyggelsens gruppering i art-
skilda enheter.

Annu en visentlig faktor: variationen mellan
glest och titt. Om byggnader placeras pa likartat
avstand fran varandra uppstar litt intrycket av
enformighet och dven en exploatering av 100—
150 rumsenheter per hektar kan da upplevas som
for tiatt, for mycket folk pa samma plats. Om
titheten mellan byggnaderna varieras sa att bygg-
naden pa ena sidan ligger ndra grannhus, men
pa den andra langt ifran, uppnas dels en variation,
dels intrycket av bade tithet och rymlighet i mil-

jon.

Bevaka segregationsfenomenet

Segregation kan t ex uppsta

om avstandet mellan olika samhiillsdelar &r stort

om man bygger i stora enheter

om hustypsvalet dr ensidigt

om bostadskostnaderna begrinsar valet

om miljon utsiitts for storningar

om den Kkollektiva trafikbekvimligheten dr lag

om serviceanlidggningar dr ensidiga eller saknas

om miljon ir ofullstindig eller undermalig i for-
hallande till vad som &r gingse.

Forbattra det nuvarande samhaliet
och bygg ut det gradvis

Hittills har man vid utbyggnad av samhillen ignat
sig huvudsakligen at nybyggeri pa nya omraden.
De befintliga samhiillsdelarna har nidra nog glomts
bort trots att de stindigt behover forbittras for
att halla jamn takt med de nya.
Dessutom har man byggt nytt i timligen stora
enheter. Det har bidragit till att de nya omradena
fatt ensidig befolkningssammansittning och isole-
rat forhéllande till de #ldre miljéerna. En form
av segregation.
Dirfor foreslas foljande nya procedur:
att det befintliga samhillet diagnostiseras varje ar
med hjalp av i denna rapport anforda prin-
ciper och monstermetoden sa att man far veta
vad som fungerar och vad som inte fungerar,
vad som ir bra och vad som ér daligt

att inget nybygge far forstora nagot som dr bra

att inget nybygge far byggas om det inte samtidigt
reparerar nagot i sin omgivning som ir daligt

att all utbyggnad skall ske i sma enheter dir nag-
ra ges rum inom det befintliga samhillet och
andra i omedelbar anslutning till det

att utbygget med andra ord sker i anslutning till
befintliga samhillskidrnor.

Hiirigenom forindras den fysiska och sociala
miljon gradvis. Biade den fysiska miljon och de
sociala monstren behover tid pa sig for att utveck-
las.

Dessa ir de principer som bdttre dn nuvarande
planeringsmetod garanterar att sambhdllet i varje
utbyggelseskede dr sa bra som mojligt och stin-
digt forbdttras. Utbyggandet kan ocksa stoppas
niir som helst eller dras ner till vilken niva som
helst utan att resultatet blir ett halvfardigt sam-

halle som far vinta pa sin fullbordan.

Rekommendation

Alla planerare, beslutsfattare och byggare, som
pastar sig vilja sidtta midnniskan i centrum, rekom-
menderas att begrunda ovanstaende och genom-
fora sa mycket som mojligt i aktuell planering och
byggenskap. Alla erfarenheter pa tillimpning av
ovanstaende och alla synpunkter och kritik emot-
ses tacksamt.
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