byta ord mellan yngre och ildre, det bor bli en
naturlig triffpunkt som gor det mojligt for olika
kategorier att lira kidnna och i viss utstrickning
forsta varandra.

I cafeterian skall pensiondrer fran alderdoms-
hem och bostadsldgenheter, elever fran den nir-
liggande skolan och tillfilliga gédster i huset kun-
na ses och triffas, umgas och pa ett naturligt
sitt kring borden lira kdnna varandra.

Vissa aktiviteter for barnen i barnstugan skulle
kunna forldggas till dagcenterlokalerna. Cafete-
rian och liknande sysslor i daghemmet skall kun-
na utforas delvis av barn/dldre tillsammans, pen-
siondrer kan pa ett osokt sdtt “slinka in” till
barnen i daghemmet och dér liasa och beritta
for barnen. Vid hogtidsdagar pa alderdomshem-
met kan barnen fran daghemmet vara med, sjun-
ga for 100-aringen, utfora teatertablaer etc.

Fagersjoprojektet

Bakgrund och framvaxt

Projektets delmoment har vuxit fram ur de olika
projektdeltagarnas yrkeserfarenheter och behov
av att fordndra sin arbetssituation. Sa har den
uppsOkande familjebehandlingen arbetats fram
fran de erfarenheter som projektmedarbetare fatt
bla fran barnbyn Ska. Institutionsverksamheten
kommer bl a ur initiativ till 6kat samarbete mel-
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Mojligheterna att praktiskt genomfora denna
skisserade integration underldttas genom att vissa
personalaktiviteter mellan daghem/alderdomshem
samordnas. En sddan samordning sker genom att
man far ett gemensamt kok for alderdomshem
och barnstuga. Gemensamma personalutrymmen
ar ocksa viktiga for att bland personal astad-
komma forstaelse och intresse for att i den dag-
liga verksamheten ta vara pa varje tillfille att
genomfora och utveckla samvaro mellan yng-
re/idldre och dirigenom pa ett naturligt sitt skapa
forstaelse mellan personer i olika aldrar.

Det planerade projektet har av SPRI och re-
gionala granskningsmyndigheter tillstyrkts vilket
betyder att den foreslagna lokalmissiga och funk-
tionsmassiga integrationen bor kunna ga att ge-
nomfora.

SMT publicerar harmed en redogorelse for ett
utvecklingsprojekt i en av Stockholms sodra
fororter. Det drivs av Hoékarédngens radgiv-
ningscentral, PBU, i samarbete med pedago-
giska institutionen vid Stockholms universitet.
Temat for projektet ar kontakt, samarbete, del-
aktighet mellan manniskor i en forort.
Projektkoordinator :

Marianne Cederblad, docent, éverlakare vid
Hokarangens radgivningscentral.

Vetenskaplig radgivare :

Torbjorn Stockfelt, tf professor vid Pedagogis-
ka Institutionen, Stockholms universitet.
Projektmedarbetare :

Torbjorn  Andersson, Ulla Béackstrom, Erwin
Dérner, Carin Jansson, Kajsa Ohrlander, Inger
Schultz och Peter Wedel.




lan barnstugor och skola som togs av personal
i omradet. De erfarenheter som ligger till grund
for boendeaktiveringen har bl a inhdmtats genom
projektdeltagares praktiska arbete i olika boende-
miljoer, studier av Stockholms city-problematik
och kontakter med Arkiv Samtal.

Malséttning

Vi vill med projektet skapa mojlighet for dem

som bor och arbetar i Fagersjo att utveckla en

mer berikande livsmiljo for de minniskor som
bor i omradet.

Detta tror vi kan astadkommas genom att fol-
jande mal uppfylls:

1. De boende har kontakt med varandra.

2. De boende har makt att aktivt paverka sin
narmiljo.

3. Personalen pa BVC, barnstugor, skola m fl
har kunskap om och medvetenhet om sociala,
kdnslomaissiga och intellektuella behov, samt
reaktioner pa stress och kriser hos barn, ung-
dom och deras familjer.

4. Personalen pa BVC, barnstugor, skola m fl
kan handskas med sociala, kinslomissiga och
intellektuella behov samt reaktioner pa stress
och kriser pa ett sitt som medfor positiv ut-
veckling.

5. Institutionsklimatet utmirks av ett demokra-
tiskt lagarbete inom personalgruppen; en Op-
pen och fortroendefull kontakt mellan perso-
nalen och barnen och deras forildrar som ger
formaga att 16sa konflikter och uttrycka kéns-
lor; en atmosfir priglad av trygghet, virme,
omsesidighet och gemenskap; forstaelse for
individers sdrart och stimulans till sjalvfor-
verkligande.

6. Forildrar far lira sig hur de ska hantera skil-
da uppfostringssituationer.

7. De familjer, som har uppfostrings-, relations-
och sociala problem far en tidig och effektiv
hjilp, vilken dels hindrar att problemen for-
virras och lases fast, dels forebygger svarig-
heter hos de familjemedlemmar, som inte vi-
sar problem.

8. Familjeklimatet utmirks av att medlemmarna
upplever trivsel, trygghet och virme i hemmet,

att det rader likviardighet och frihet till sjdlv-
forverkligande, att kinslor, kriser och kon-
flikter kan uttryckas och diskuteras fritt, att

forhallandet mellan  familjemedlemmarna
priaglas av omsesidighet, intimitet och gemen-
skap.

9. Sambhillets olika vard- och serviceorgan for
psykiska och sociala nodsituationer samarbe-
tar och samordnar sin verksamhet, sa att hjil-

pen blir effektiv.

Metoder for att forverkliga malen
Grannsamarbetet: Att stotta och initiera olika

typer av verksamhet diar de boende tillsammans
paverkar och forbittrar nidrmiljons utformning,
exempelvis genom att inreda gemenskapslokaler,
fordndra lekplatsernas utformning etc. Att genom
detta paskynda nybildandet av ett socialt rela-
tionsnit.

(Mal 1 och 2 kan dven fora till mal 6, 7 och 8).

Institutionsverksamheten: Att tillhandahalla le-
dare for personalgruppsarbete pa samtliga barn-
stugor i omradet. (Mal 3, 4 och 5).

Att i samarbete med personal och lidrare an-
vinda barn- och foridldrakontakter pa barnstugor
och i skolan for att hjilpa dem, som upplever
kinslomissiga och sociala svarigheter. Arbetet
sker direkt och indirekt genom handledning. (Mal
6, 7 och 8 kan #ven fora till 3 och 4). Att pa
BVC erbjuda fordldraradgivning om uppfostrings-
fragor och hjialp med relationsproblem i familjen.
(Mal 6, 7 och 8).

Familjearbetet: Att genom de kontakter som
uppstar pa barninstitutionerna med familjer med
mera uttalande psykiska och sociala svarigheter
fa mojlighet att ge tidig och effektiv behandling
framfor allt genom olika former av familjeterapi,
vanligtvis i den hjilpsokandes hem. Att ge mer
effektiv hjalp till de familjer, som sjilva soker
kontakt med PBU, genom mdjligheten att ut-
nyttja det okade samarbetet med savil de olika
barninstitutionerna som de sociala serviceorganen
i omradet. (Mal 6, 7 och 8). Att utnyttja var
okade kiannedom om maénniskors i Fagersjo livs-
villkor, familjernas inbordes relationer etc for att
gora hjilpen mer effektiv. (Mal 7, kan dven fora
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till 1, 6 och 8).

Samordningen av social service: Att ta initiativ
till ett okat samarbete mellan NN, BvN, SN, ar-
betsformedling etc i arbetet omkring enskilda fa-
miljer. (Mal 9).

Forskning och dokumentation

En fortlopande utviardering och dokumentation
av projektets olika delar syftar dels till att for-
dndra och modifiera arbetssitten, da dessa ej
forefaller leda till de uppstillda malen dels till
att ge material for liknande samhillsexperiment
pa andra platser. Studierna bor salunda i forsta
hand ge underlag for diskussioner i Fagersjo, om
hur projektgruppen bist skall arbeta for att gag-
na innevanarnas intressen. I andra hand vill vi
undersdka om denna typ av arbete dr genomfor-
bart och leder till sa stora vinster, da det giller
ménniskors psykiska och sociala vilbefinnande,
att det utgor ett rationellt sdtt att anvinda sam-
hiillets resurser t ex pa en radgivningscentral.

Innovativa moment

Ur PBU:s synvinkel innebir projektets totala
miljosatsning en helt ny arbetsmetodik. Genom
projektuppliggningen har vi mojlighet att na
samtliga boende i omradet. Genom en tidsbegrian-
sad (2—4 ar) intensivsatsning rustas de boende
och personal pa BVC, barnstugor, skola etc att
sjalva klara sociala och psykologiska problem
och Okar deras mojligheter att skapa en bittre
boendemiljo.

FAGERSJO

Fagersjo ligger mellan Farsta och Hogdalen séder
om Stockholm. I omradet bor ca 3 500 personer,
varav 2 850 i hyreshus. Barntitheten ar hog, 35
% dar under 16 ar. Genomsnittssiffran i hela riket
ar 22 9. Ett dominerande antal barn dr mellan
8 och 11 ar. I gengild finns mycket fa gamla
manniskor, endast drygt 1 9 &ar Over 65 ar.
Fagersjos geografiska lige ger omradet en pra-
gel av smastad. I soder och vister ligger sjon
Magelungen och i norr och oster finns skogs-
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omraden. Omradet ar starkt kuperat och rikt pa
barr- och 16vskog. Hyreshusen, uppforda 1960—
63, ar placerade pa tre plataer, tva intill varandra.
Pa dessa tva ligger 30 fyravaningshus. Den tredje
plaian dr bebyggd med atta niovaningshus. Det
finns sammanlagt 817 ligenheter. Det finns gott
om gronomraden dir lekplatser och bollplaner ar
anlagda men stora ytor ar helt outnyttjade. Tva
radhusomraden med sammanlagt 130 hus upp-
fordes aren 1968—70. Villabebyggelsen bestar i
ovrigt av ca tio dldre och ett tjugotal nya fas-
tigheter.

I Fagersjos sodra del finns en centrumanligg-
ning. Den &r byggd i anslutning till en lag- och
mellanstadieskola, vars skolgard grinsar till sjon
Magelungens parkomrade. Foljande serviceinritt-
ningar finns i centrum: livsmedelsbutik, manu-
faktur, fiarghandel, frisersalong, post och tvitt-
inrittning. I ndra anslutning ligger ocksa ett kom-
binerat dag- och fritidshem och gatukontorets
parklek. Vidare finns en ungdomsgard och en
kyrksal. Forutom dag- och fritidshemmet i cent-
rum finns ett fristiende daghem samt tva lek-
skolor och ett fritidshem, alla forlagda till neder-
vaningarna i hyreshus.

GRANNSAMARBETET

Vara utgangspunkter

I samhillen av édldre typ har man genom en suc-
cessiv utbyggnad skapat ett naturligt socialt rela-
tionsnit. De som lever i ett sidant samhille har
stor kunskap om den sociala strukturen. De har
genom lek under sin uppvixt lirt kidnna den fy-
siska miljon och innevanarna. I skydd av karn-
familjen har de utforskat den sociala strukturen
for att pa ritt sitt kunna anvinda sig av den i
bildandet av den egna familjen. Barnets intensiva
“kontaktande” i sandladan, skolan etc ar till
for att skapa anviandbara relationer for fram-
tiden.

Isolering
I dagens samhillen, framst de storre stdderna,
rycks barnen upp ur den miljo de lirt kidnna.




Deras egen familjebildning sker i miljoer med

ett totalt socialt vakuum exempelvis Skdrholmen,
Tensta, Villingby och Farsta. Foljden blir en
ndra nog total isolering runt familjen. Kdrnfamil-
jen utsitts for press utifran. Konflikter, som nar
tva barn kommer osams, blir isolerande for fa-
miljen. Fordldrarna till de tva barnen kidnner
hard kritik fran varandra. Eftersom de inte trif-
fas 1 nagon annan situation far denna konflikt-
artade hiandelse en negativ inverkan pé all grann-
kontakt. Man kédnner ett behov av att skirma av
fran omvirlden. Foljden blir en ’sjialvpatagen”
isolering. ”’Man vill inte trdffa andra’. ”Man har
inget behov av att umgas med sina grannar” eller
”man orkar inte”.

Sned dldersfordelning

Ett annat forortsproblem idr den sneda alders-
fordelning som uppstar vid den typ av samhills-
byggande, vi har i dag. Genom att inflyttningen
i ett omrade sker under en kort tidsperiod, van-
ligtvis ett till tva ar, kommer familjer, som tids-
miissigt befinner sig i samma stadium av familje-
bildandet att samlas i ett och samma omrade.
Det far som foljd att stora barnkullar fods under
en kort period. Fodslotal som overtraffar det i
u-linder registreras. Detta for till enorma dag-
hemskoer, senare fritidshemskder och sa sma-
ningom stora tonarsproblem med forstorelse och
samhillsingripanden som symtom. Detta ar vad
som hinde exempelvis i Villingby, Farsta och dn-
nu tidigare i Gubbingen, Hokardngen. Alla minns
vil rubrikerna fran dessa omraden.

I Fagersjo arbetar vi med att ta till vara de
forsok som gors av de boende att forbidttra sin
boendemiljé. Vi tror att om de boende tillsam-
mans arbetar med detta uppstar ett relationsniit,
som kan tas till da de stora barnkullarna nar ton-
aren och borjar tiara pa de vuxnas talamod. Detta
relationsnit byggs inte bara upp mellan de vuxna
utan framfor allt mellan de vuxna och barnen,
vilket ger storre forutsiattningar till en vettig kom-
munikation mellan dessa grupper, da barnen nar
tonaren. Det dr 16onldst att forsoka forbittra rela-
tionerna mellan vuxna och tonaringar, om det
skall goras da barnen redan natt tonaren.

Forutsattningar for grannsamarbetet

Vi har tagit fasta pa det faktum att en djupare
grannkontakt forutsdtter stillen att trdffas pa.
Vi har bla utgatt ifran forslag av en grupp pa
Bostadsstyrelsen som arbetat med den “’kollektiva
delen” av bostaden. Gruppen skissar en mojlig
16sning av bristen pa gemenskapslokaler. Man
menar att en lokals utseende och storlek kommer
att vara beroende av en rad faktorer exempelvis
familjesammansiittning, husens storlek etc men
socialpsykologiska ron tyder pa att ca 100 indi-
vider dr ett maximalt underlag for en sk ’nir-
lokal”. Detta innebiir att varje lokal kan betjina
2030 hushall. Antalet boende blir da tillrickligt
litet for att en meningsfull personkdnnedom kan
utvecklas men stor nog for att en mangsidig
verksamhet kan bedrivas. Vi har studerat de for-
sok som gjorts pa andra hall med kvarterslokaler
och funnit frimst tre misstag. Lokalerna betjdnar
ett allt for stort boendeunderlag. T kvarterslokaler
som man borjat bygga in i vissa nya omraden
iar det meningen att 1000—3 000 personer skall
utnyttja lokalen. Det dr omdjligt att fa en kollek-
tiv gemenskaps- och ansvarskidnsla i en sa stor
grupp. Det andra misstaget dr att man gor kate-
gorilokaler. Ett stille for tonaringar eller moped-
killar etc. Detta har i manga fall lett till att
verksamheten sparat ur och ordningsproblemen
blivit odverstigliga for de vuxna. Det tredje miss-
taget dr att lokalerna i stort sett dr firdiga nir
hyresgisterna flyttar in. De far alltsa inte vara
delaktiga i uppbyggnaden.

Vi vill peka pa nagra forutsdttningar for att
idéerna runt grannverksamhet i nirlokaler har
kunnat forverkligas i Fagersjo. Bostadshusen har
i kallarplanet daligt utnyttjade utrymmen som
med ganska sma medel kan byggas om. Detta ar
inte unikt for Fagersjo och vi menar att hir opp-
nas mojligheter att utifran befintliga resurser
forindra ett omrades boendeklimat. Hyresvirden,
Svenska Bostider, har hela tiden stéllt sig mycket
positiv. 1 Fagersjo liksom i andra forortsomraden
ir det mycket skadegorelse pa fastigheterna. Fas-
tighetsbolaget har provat forstiarkt bevakning etc

men utan nidmnvirda resultat. Grannverksamhe-
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ten vill de nu satsa pa och bidrar med bl a mate-
rial till inredning.

Ytterligare tva forhallanden tror vi spelar en
gynnsam roll for det s k grannsamarbetet. Fager-
sjo ar vil geografiskt avgrinsat, vilket skapar viss
vi-kédnsla. Omradet dr nu tio ar gammalt och har
darfor uppnatt en viss stabilitet med avseende pa
in- och utflyttning.

Vad som hant
Under januari och februari 1971 deltog vi i nagra

foraldratraffar som skolan arrangerade. Vi visade
bilder ifran bygglekar och kvarterslokaler som
méanniskor i andra bostadsomraden hade gjort.
De tre moten som holls besoktes sammanlagt av
ca 130 forialdrar och idéerna om att ga samman
for att forbattra sin ndrmiljo fick ett positivt be-
motande.

Vid ett uppfdljningsmoéte i mars bildades tva
omradesgrupper med vardera ett 20-tal personer
som borjade triffas for att mera konkret disku-
tera vad man kunde gora i omradet. P ga ars-
tiden kom utemiljon i centrum. Den ena omra-
desgruppen arrangerade en fest som besoktes av
nagra hundra barn och vuxna. En grupp forild-
rar fick med var hjilp i gang ett samarbete med
Svenska Bostider for att bygga om tva lekplatser.
Orsaken var en sandplan som lag i balkongva-
ningshojd. Nir barnen sparkade boll dir dam-
made det rakt in i vaningarna. Hyresvirden pro-
jekterade tillsammans med de boende om sand-
planen till gunglekplats och anlade en ny bollplan
pa annat stille.

I oktober tog en grupp boende som varit med
pa triffarna under varen kontakt med oss for
att fa hjdlp med att starta en nir-lokal. De bodde
alla i ett 18-familjshus och hade tinkt sig att
utnyttja tomma kéllarutrymmen. Vi var med pa
nagra triffar dir man diskuterade sig fram till
ramarna for verksamheten. Problem som maste
16sas var hur ordningen skulle skotas, vem som
skulle ha ansvaret for lokalen, vilka aktiviteter
man skulle ha etc. Nagra familjer var fran bor-
jan emot forslaget men lit sig efter hand Over-
tygas. Under hosten murade man viaggar och
malade. Ibland triffades man for att samtala om
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lokalens vidare utformning. I december hade man
invigningsfest och sedan dess fungerar lokalen
med pingisspel, filmvisning eller ett stille att trif-
fas pa for att dricka kaffe och prata.

Under hosten 1971 spred sig idéerna om triff-
lokal till tvda andra hus i Fagersjo. I ett 18-fa-
miljshus fanns det folk som varit med vid vin-
terns samtal. T ett 30-familjshoghus vad det akuta
ungdomsproblem som utloste aktivitet. Vi bor-
jade tillsammans med de boende att diskutera
olika losningar och folk blev intresserade av att
bygga upp en gemensam triafflokal. I mars 1972
togs triafflokalerna i dessa bada hus i bruk.

Trots den korta tiden som lokalverksamheten
varit igang kan vi redan iakttaga hur den sociala
strukturen i husen borjar forandras. Under tiden
man byggt lokalerna har ett helt annat umginges-
monster vuxit fram. Flera familjer och ensam-
staende som tidigare varit isolerade har kommit
i kontakt med sina grannar. Ungdomar som av
olika anledningar haft det svart har kommit med
i och stimulerats av arbetet med lokalerna.

Vara arbetsmetoder

Var huvuduppgift dr att fora ut idéer om vad
man kan gora for att fordndra sin narmiljé och
hur andra har gjort. Sedan vintar vi tills de
boende kinner sig mogna och sjdlva tar initiativ.
Att sa manga som mojligt ar med fran borjan
och hela tiden tillfors de upplevelser som sam-
arbetet och gemenskapen ger ar viktigt for att
entusiasmen skall halla i sig. Var uppgift har
ibland blivit att lugna ner enstaka overentusias-
ter som velat gora allting sjilva pa en dag. Vi
forsoker fa reda pa och stotta alla aktiviteter
som dr kontaktbefrimjande. En av oss bor i om-
radet och har som boende fatt ingaende kinne-
dom om den sociala strukturen i Fagersjo. Pa sa
vis kan han pa ett helt annat sidtt dn en utifran
kommande finnas till hands nir folk behdver
hjilp for att komma igang. Det kan rora sig om
att forcera byrakratiska hinder i samhillsappara-
ten eller komma i kontakt med minniskor i and-
ra omraden som har viktiga erfarenheter. Vi har
tva sma lokaler i omradet. En for stencilering,
tryckning etc, ddar granngrupperna haller till och




en lokal for skrivarbete, triffar etc framst for
projektgruppen.

Framtiden

For att sprida idéerna runt grannsamarbetet har
vi tillsammans med nagra boende tagit initiativet
till en tidning. Denna grupp har arbetat fram
Vi i Fagersjo™ som utkommit med fyra nummer
under forsta halvaret 1972. Har skriver de boende
sjilva om hur de gjort nir de byggt kvarterslo-
kaler och det finns ocksa bla en anslagstavla”
dir man kan annonsera om grejor man vill byta
med andra etc. En bra inkorsport till kontakt.
Tidningen gar ut till samtliga hushall i Fagersjo,
vilket gor att manga latenta behov av att gora
nagot i sin narmiljo kan komma att fangas upp.
Boende i tva hus har redan hort av sig och vill
Vilka arbetsuppgifter vi far
framgent bestims av vilka initiativ de boende tar.

starta narlokaler.

Vi ir ocksid medvetna om att problem kommer
att uppsta dar vi maste vara med och paverka.
Det finns exempelvis redan nu tendenser till en
olycklig konkurrens mellan de olika kvarterslo-
kalerna, som kan leda till att man inte utnyttjar
varandras erfarenheter.

Referensgrupper
I ett arbete av det hir oprovade slaget dr det

nodviindigt att tillsammans med folk som star in-
for liknande uppgifter kunna diskutera de pro-
blem som uppstar. Vi ingar darfor i en grupp
pa Pedagogiska institutionen, Stockholms univer-
sitet, bestaende av verksamma inom Skidrholmen
—Varberg-projektet, Tenstaprojektet, samt andra
med liknande arbetsomriaden. Vi har ocksa kon-
takt med Aspuddengruppen i Stockholm. Genom
kontakter med Arkiv Samtal tar vi del av erfa-
renheter fran grannsamarbete runt om i landet.
Vi anvinder oss delvis av dokumentationsmetoder
som utarbetats av folk som arbetar med Arkiv
Samtal.

INSTITUTIONSVERKSAMHETEN
OCH FAMILJEARBETET

Vara utgangspunkter

PBU

Den psykiska barna- och ungdomsvardens mal-
sdattning har sedan starten varit att verka fore-
byggande och behandlande.

Det traditionella arbetet vid en radgivnings-
central bestar huvudsakligen av undersokning och
behandling av enskilda familjemedlemmars sitt
att fungera enskilt och i relation till varandra.
Arbetet har till storsta delen fatt en atgirdande
funktion och den mer forebyggande verksam-
heten har kommit i skymundan.

Ekologisk psykiatri

I USA har man alltmer betonat vikten av en
ekologisk syn pa psykiatrin, d vs forsokt att mera
systematiskt studera och utnyttja det ndtverk av
relationer, som finns omkring patienten. Runt
den storda individen/familjen finns inte bara
destruktiva krafter utan ocksa konstruktiva, som
kan anvindas i ett terapeutiskt syfte, t ex en snéll
grannfru, en forstaende butiksforestindare, en
engagerad lirare. Det giller att hitta dessa indi-
vider och gora dem delaktiga i behandlingsar-
betet. Fagersjoprojektet utformades sa att man
skulle na dessa nyckelpersoner. Genom kontakten
med befolkningen, barnavardscentralen, barnstu-
gor, skola, parklek, ungdomsgard, foreningar osv

hoppades vi att finna mdjliga kontaktytor.

Familjens ndrmiljo
Ofta finner man att brister i den yttre miljon
allvarligt handikappat familjens anpassning och
mojlighet att na en tillfredsstdllande social och
personlighetsmissig utveckling. Dessa brister bru-
kar visserligen uppmérksammas i det traditionella
arbetet, men det leder sidllan till nagon genom-
tinkt atgird. Hjdlper det att bearbeta de kinslo-
missiga problemen inom familjen om miljon om-
kring den, skolan, grannar etc, forblir negativ?
Om familjemedlemmar uppvisar ett avvikande
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beteende, blir de ofta socialt isolerade fran sina
grannar och kamrater. Det blir svarare att kom-
pensera en dalig hemmiljo och storda relationer
till syskonen med positiva upplevelser av kamra-
ter. Mojligheten att bland vuxna i omradet hitta
goda kontakter och identifieringsbilder minskar.
De ursprungliga storningarna forstirks salunda
av den alltmer uttalade isoleringen, ndr man blir
hédnvisad enbart till kontakter inom familjen.

Var hemma-hos-terapeutiska verksamhet har
bl a visat att familjerna med psykiska och sociala
problem ofta lever mycket isolerade, med nega-
tiva eller obefintliga grannkontakter, samt med
en kinsla av att vara utsatt och utpekad inom
bostadsomradet. For barnens del ger dessa hem-
miljoer sallan tillfredsstillande intellektuell och
emotionell stimulering. Ett rikare utbud av fri-
tidsaktiviteter for barn och ungdom samt utrym-
me och mojligheter att knyta positiva kontakter
mellan barn och vuxna skulle kunna ge viktig
komplettering av hemmiljon.

D& man triffar familjer under mera vardags-
och livsndra forhallanden i en intensiv kontakt
kan man littare tala om gemensamt upplevda
hindelser och beteenden, snabbare och bittre fa
en bild av problematiken, ofta inte endast da det
giller forildra-barn-relationen utan dven da det
giller forhallanden i nédrmiljon, skola, barnstuga
etc. Rent praktiskt kan tillsyn av smabarn, res-
viigar etc utgora tillrickliga hinder for att soka
radgivningscentralen for smabarnsfamiljer. Ge-
nom att komma till dem i bostaden eller triffa
dem pa nagon barnstuga i omradet kan dessa
svarigheter undanrdojas, vilket dr viktigt da det
giller familjer med svag behandlingsmotivation.

Kontakten med problemfamiljer underlittas
ocksa genom att projektdeltagarna dr en liten
litt identifierbar grupp som finns med i omradets
dagliga aktiviteter. Vara roller avdramatiseras, vil-
ket bor medfora att familjerna littare vagar soka
hjalp for sina problem hos oss.

Social service

Bristen pa samordning och integrering av de
olika sociala organens resurser ar pataglig. Manga
ganger visar det sig att flera olika instanser ar-
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betar med samma familj utan vetskap om var-
andras existens. Dirtill kommer att barninstitu-
tionerna sjalva utfér ett behandlande och stod-
jande arbete efter bista formaga. Kontakt mellan
samtliga berorda parter for att fastsla gemen-
samma malsidttningar och gora upp en menings-
full arbetsfordelning forekommer sillan.

BARNSTUGORNA

Bakgrund
I omradet finns foljande 6 barnstugor: ett fri-
tidshem, ett kombinerat dag- och fritidshem, ett
daghem samt tva lekskolor. Inom den ordinarie
arbetsrutinen pa en barnstuga finns sillan ut-
rymme fOor samtlig personal att triffas for att
gemensamt diskutera forhallandena pa institutio-
nen, malsidttningen med arbetet, riktlinjer och
normer for hur man skall arbeta med barn etc.
Man har ocksa ganska begrinsade mdojligheter
att mer systematiskt kunna bearbeta de svarig-
heter som uppstar i kontakten mellan personal,
barn och forildrar. Ledarledda personalgrupps-
triffar kan vara ett medel att tillfredsstilla dessa
behov. Genom sadana skulle man kunna ge per-
sonalen Okade kunskaper om barns sociala, kins-
lomissiga och intellektuella behov i olika aldrar.
Dirigenom skulle medvetenheten och observa-
tionsformagan, da det giller barnens beteende
och reaktioner kunna forbittras. Detta kan med-
fora att man ocksa littare ser avvikelser fran det
normala beteendet i Kkris- och stressituationer.
Personalgruppen ger iven mojlighet att medve-
tandegora de egna reaktionerna i arbetet med
barnen och deras familjer. Den 0kade kunskapen
och medvetenheten kan, om den kombineras med
handledning, fora till att personalen bemoter
barnen och deras foridldrar pa ett sitt som med-
for en positiv utveckling. Detta har vi kallat
“ombudsterapi”. Personalgrupperna ger ocksa
mojlighet att forindra institutionsklimatet i den
riktning, som beskrivits i mal 5.

Foljande fem mal har formulerats for perso-
nalgruppsarbetet:




Mal I:

Att personalen pa ett tidigt stadium kan

fanga in och bearbeta barnens och fa-
miljernas problem (ombudsterapi).

Mal II:  Att barnstugepersonalen okar sina kon-
takter med fordldrar, andra barnstugor,
institutioner och arbetsplatser.

Mal 1II: Att personalen kan diskutera, enas och
samarbeta lings gemensamma linjer och
normer.

Mal IV: Att uppna en konstruktiv relationsbear-
betning inom personalgruppen samt
mellan personal, barn och forildrar.

Mal V: Att personalen skall kunna framfora
behov till och stdlla adekvata krav pa
olika Overordnade.

Vad som hant

Pa fritidshemmet och det kombinerade dag- och
fritidshemmet triffas man sedan oktober 1970
regelbundet 115 timme en gang i veckan. Pa dag-
hemmet traffas man sedan oktober 1970 varan-
nan vecka 114 timme. En gemensam personal-
grupp for de tva lekskolorna kom igang i februari
1971 34 timme i veckan. Fran januari 1972 trif-
fas man 1!'4 timme varannan vecka, eftersom
man tyckte att den ursprungliga grupptiden var
alltfor kort.

Varje grupp leds av tva personer ur projekt-
gruppen samtidigt som andra medarbetare avloser
personalen i barngrupperna for att mojliggora att
all personal kan deltaga i gruppsessionerna.
Gruppinnehallet har utformats olika beroende pa
barnstugornas olika behov. I gruppen med de tva
lekskolornas personal har samtalen t ex huvudsak-
ligen varit barnpedagogiskt centrerade. Pa ett av
fritidshemmen har under en period forhalalndena
i personalgruppen varit i fokus medan man under
en annan tid huvudsakligen behandlat enskilda
barn och arbetets uppliggning.

Diskussioner i personalgrupperna har ibland
fort till att ett visst barn observerats av psykolog.
Ibland har nagon av gruppledarna haft ett eller
flera samtal med foridldrarna. Ett fatal fall har
blivit ’patienter’” hos nagon i projektgruppen.
Dessa familjer har vanligen behandlats med sk
familjeterapi, d vs gemensamma samtal, oftast i

hemmen, med samtliga familjemedlemmar nér-
varande. Det fortsatta samarbetet med persona-
len pa barnstugan har alltid varit en mycket vik-
tig del i kontakten med familjen.

Utvérdering

Personalens och gruppledarnas upplevelser av
grupparbetet kommer att foljas med enkiter och
intervjuer. Gruppledarna har under varen 72 re-
gistrerat de samtalsaimnen som kommit upp un-
der gruppsessionerna.

Den forsta enkidten med samtlig personal som
deltagit i p-grupperna utfordes december 1971-—
januari 1972. Den visar, att personalen efter ett
ars personalgruppsarbete i forsta hand upplevt en
fordindring i positiv riktning ifraga om sin for-
maga att handskas med barnens och deras for-
dldrars svarigheter”. Man anser ocksa att forma-
gan till relationsbearbetning inom personalgrup-
pen forbittrats. Det yttrar sig i 0kad formaga att
forsta egna och barnens reaktioner, samt formaga
att oppnare diskutera konflikter som uppstar in-
om personalgruppen. Man har ocksa upplevt ett
forbittrat samarbete inom denna. Med hjilp av
gruppledarna har man fatt till stand vissa kon-
kreta forbittringar i sin arbetssituation, sasom
tilldelning av extra personal, mojlighet att tacka
nej till intagning av ytterligare barn etc.

Under varen 1972 har en validering av grupp-
ledarnas sessionsanteckningar mot recordat mate-
rial utforts. (Stencil, Psyk. Inst. 1972). En utvir-
dering av den subjektiva effekten av personal-
grupperna varen 1972 utfordes, juni 1972, i form

av individuella intervjuer med personal och grupp-

ledare pa tva barnstugor.

BARNAVARDSCENTRALEN

Bakgrund

De svenska barnavardscentralerna nar ca 95 %
av alla spiadbarn. Besoksfrekvensen sjunker suc-
cessivt fran spadbarnsaret fram till skolaldern.
Pa dessa har man ett unikt tillfille att komma i
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kontakt med praktiskt taget samtliga smabarns-
forildrar i ett omrade. Huvudsakligen dignas mot-
tagningarna at somatisk radgivning, hilsokontrol-
ler och vaccinationer. Det finns mdojligheter att
anordna speciella mottagningar for uppfostrings-
radgivning och handliggande av psykiska pro-
blem, men detta utnyttjas endast pa vissa hall.
Nagon sadan radgivning fanns ej i Fagersjoom-
radet, dir likarmottagning halls en gang, ca 3
timmar, var 14:e dag.

Vad som hént

Arbetet pa Fagersjo barnavardscentral har ut-
vecklats i tva riktningar. En kurator har suttit
i vintrummet och dir haft mojlighet till infor-
mella kontakter med samtliga modrar som haft
tid for lakarbesok. I vintrummet uppstar ofta
spontant diskussioner omkring vanliga uppfost-
ringsproblem och beteendestorningar sisom trots,
matproblem och somnrubbningar. Hir har sa-
lunda en Oppen grupp bildats for diskussion av
forildraproblem, *’forildraskola”. Forildrar har
ocksa haft mojlighet att direkt viinda sig till kura-
torn for att enskilt fa tala om aktuella problem.
Det idr oftast likaren och skoterskan som upp-
manar fordldrar, vilka dragit fram uppfostrings-
problem eller kédnslomissiga storningar hos bar-
nen vid kontakten med dem, att vinda sig till
kuratorn. Hon har da omedelbart kunnat ta emot
forildern i ett angrinsande rum. Om problemen
varit mera djupgiende eller svarbemistrade har
hon haft mojlighet att ge aterbesokstider till for-
dldern antingen pa barnavardscentralen eller ev
pa radgivningsbyran. Malsittningen har hela ti-
den varit att klara av de flesta fallen inom barna-
vardscentralens ram.

Utvardering

Dagbok fores over typ av kontakter, typ av pro-
blem, atgirder samt bedomning av atgirdens ef-
fekt. En uppfdljning 6 och 12 manader efter
kontakten planeras. De spontana reaktionerna
fran mammorna, fran skoterskan och likaren har

varit mycket positiva.
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SKOLAN

Bakgrund
Fagersjo skola dr en lag- och mellanstadieskola
med ca 500 elever. Skolan ingar tom vartermi-
nen 1972 i Fagersjo rektorsomrade. Rektorsexpe-
ditionen kommer from hostterminen 1972 att
vara forlagd till den nybyggda Kvickenstorpssko-
lan i Farsta, dit hogstadie-eleverna #dr hinvisade.
Genom arbete i skolan hoppas vi fa en for-
bittrad kontakt med elevvardspersonal och lira-
re, vilket mojliggor for projektmedlemmar, som
arbetar med barn och ungdom med svarigheter,
att forsta hur dessa fungerar i skolan. Vi tror
ocksa att denna kontakt kan underldtta lirarnas
sitt att handskas med problembarnen, eftersom
man kan diskutera lampliga metoder utifran pro-
jektdeltagarens kunskaper om familjens svarig-
heter och dennes mer allmidnna yrkeskunskaper.

’

Detta innebdr ombudsterapi”. Lararna kan ock-
sa ldttare formedla kontakt mellan familjer och
PBU, nir man kidnner individer ur projektgrup-
pen, vilket kan leda till att familjen far hjilp pa
ett tidigare stadium.

Deltagande i foridldramdten och annan direkt-
kontakt med foridldrar kan ge mojlighet att bista
med kunskaper och synpunkter pa uppfostrings-
situationer och familjerelationer.

Diskussionerna omkring enskilda barn och de-
ras foridldrar kan ge insikt, medvetenhet och kun-
skaper om barns behov och reaktioner, som gor
skolklimatet mer utvecklingsbefrimjande dven da
det giller sociala och emotionella sidor hos barn
och ungdom.

Tidigare institutionssamarbete

Den nuvarande Fagersjoskolan far ses som en
jamforelsevis progressiv skola, som gjort stora
framsteg da det giller samarbetet barn-lirare-
hem-samhiille. Detta samarbete inleddes for ca 3
ar sedan, da man fran Hem-och-skola-féreningen
gemensamt med ldrare inforde ett intimare sam-
arbete med Ovriga institutioner i omradet, tex
med Gatukontorets parklek. Barnen kunde efter
detta anvinda sig av parklekens sysselsittnings-
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utbud under rasterna. Vidare utvecklade man ett
samarbete med omkringliggande barnstugor, sar-
skilt gillande intagningar och inskolningar, samt
mellan fritidshem och skola da det uppstod pro-
blem med gemensamma barn. Ett sadant samar-
bete kunde t ex besta i att barn fick enskild un-
dervisning i fritidshemmets lokaler och att man
diskuterade hur man gemensamt bast skulle hjil-
pa ett barn med anpassningssvarigheter. Skolan
erbjod ocksad material och lokaler till dvriga in-
stitutioner.

Man utvecklade korridorrad, som fick till upp-
gift att se till sin korridor da det gillde rastverk-
samhet. Barnen har kunnat moblera upp korri-
dorerna och ta med sig spel etc, som man syssel-
satt sig med, da vidret varit daligt. De har kun-
nat smycka sin korridor t ex med teckningar och
blommor.

En skolaktion
Under vintern 70-—71
lirare och elever som skulle ge pengar till att

anordnades en basar av

iordningstilla skolgarden, eftersom man fatt nej
pa sin begiran till Skoldirektionen om redskap
pa garden. Alla barn deltog i forberedelserna
klassvis, tex genom att pa teckningslektionerna
tillverka saker som kunde forsiljas.

Barnen ritade forslag till redskap pa garden,
en arbetsgrupp bestdende av elever och lirare
sammanstillde dessa synpunkter och verkstillde
inkopet. Stillningen dr nu uppsatt av barnen och
lararna och anvénds flitigt.

Vad som hént
Hosten 1970 och varen 1971 deltog tva personer

ur projektgruppen i elevvardskonferenser samt i
sammantriden i foreningen Hem-och-skola. Vid
elevvardskonferenserna var det framfor allt pro-
blem omkring enskilda elever och deras familjer
som stod i fokus for uppmérksamheten. Sa sma-
ningom har det vixt fram onskemal om ett dju-
pare engagemang fran projektgruppens sida i
skolarbetet. Fran och med hosten 1971 har dir-
for en ur denna arbetat ca 10 timmar per vecka
i skolan. Verksamheten har dels bestatt i delta-

gande i elevvardskonferenserna och samarbete

med skolpsykologen, dels i intensiva kontakter
med ldrare, vilka i sin klass har barn, som upp-
Dessa barn har ofta
fororsakat problem #dven pa fritidshemmet. Na-
gon av dessa kontakter leder ofta till att en fa-
miljeterapi kommer igang.

Genom att denne medarbetare finns till hands

visar beteendestorningar.

pa raster, iter tillsammans med ldrare och elever,
och ofta vistas i kollegierummet, skapas ocksa
moijlighet till informella kontakter omkring skilda
elever pa ett sa tidigt stadium, att problemen
ifraga dnnu ej skulle medfort att man tagit en
mer formell kontakt med radgivningsbyra eller
skolpsykolog. T manga fall har denna person bli-
vit den formedlande linken mellan hemmet och
skolan och #dven aktivt kunnat delta i planeringen
av skolatgirder, sisom skolkoloni, behandling av
svarartade skolfobiproblem etc.

Yiterligare en skolaktion
I maj 1972 gjorde forialdrar i Hem-och-Skola-

foreningen och lirare gemensamt en aktion som
utmynnade i en uppvaktning hos Skoldirektionen
for att forsikra sig om, att man fick kompen-
sation da det giller elevvarden for bortfallet av
rektor, studierektor, och vaktmistare i samband
med att Fagersjo ej lingre blir sjdlvstindigt rek-
torsomrade.

Aktionen mojliggjordes i stor utstrickning ge-
nom de okade grannkontakter, som utvecklats i
omradet. Bla utkom Vi i Fagersjo’”” med ett
»Skolextra” nummer, som informerade alla hus-
hall om innebodrden av skolforiandringen.

Utvardering
Under maj—juni 1972 har det hittillsvarande
skolarbetet utvirderats genom intervjuer med

elevvardsteamet och ldrare.

FAMILIEARBETET

Bakgrund

Projktet i sin helhet innebidr en femdubbel per-
sonalsatsning i forhallande till omradets invanar-
antal. Hittills har antalet behandlingsfall i omra-
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det blivit tre ganger sa manga som forvintats i
forhallande till 6vriga delar av radgivningscen-
tralens upptagningsomrade. Vi har salunda ge-
nom detta arbetssidtt natt en del av dem som ut-
gor det sk dolda vardbehovet.

Vad som hént

Under det forsta halvaret 1972 var 35 familjer
i omradet i behandling. Av dessa har 17 familjer
sjilva uppsokt radgivningsbyran genom att pa
vanligt sdtt ringa och anmila hjilpbehov. Tre av
dessa har tagit kontakten efter stark paverkan
fran skolans sida. I nio av de andra familjerna
har den ursprungliga kontakten tagits pa dag-
hem, fritidshem eller lekskola, formedlad av per-
sonalen dir. I ett annat fall har den initiala kon-
takten tagits pa barnavardscentralen. En kontakt
har formedlats av barnavardsnimnden. Tre ini-
tialkontakter har skett i skolan och tre har for-
medlats via grannfamilj, som tidigare haft kon-
takt med byran eller genom att forildrar direkt
uppsokt en projektgruppsmedlem ute i omradet.
En familj naddes av tva olika projektmedlemmar,
den ena pa daghemmet, den andra pa barna-
vardscentralen.

Av de 35 familjerna har 12 bedomts vara lamp-
liga for vedertagen radgivningsbyrabehandling:
psykologobservationer, foridldrasamtal, eventuellt
gemensamma familjeterapisamtal pa radgivnings-
byran eller i patientens hem. Ovriga har krivt
mer aktiva insatser i form av skolkontakter,
handledning av barnstugepersonal, formedling av
ekonomisk hjilp via socialbyra, stimulans till ar-
betsanskaffning, aktivt deltagande i barnens fri-
tidsaktiviteter, i hushallsarbete etc forutom mera
terapeutiska samtal med olika familjemedlemmar.
I dessa fall har arbetet forlagts helt till famil-
jernas egen miljo, dvs hemmen, skolan och
barnstugorna.

I 17 familjer bedoms det huvudsakliga arbetet
ha skett via sk ombudsterapi, d vs den mesta
tiden har anvénts till handledning av de personer
runt barnet, som redan har en utvecklad, positiv
kontakt med detta.

Ytterligare 14 barn har behandlats enbart med
sk ombudsterapi. Tva tredjedelar av dessa ir
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barn pa daghem och lekskolor. Arbetet har skett
genom handledning av personalen. En tredjedel
ar skolbarn, dir arbetet skett via lirarna. I dessa
fall har man ej haft nagon terapeutisk kontakt
med foridldrarna.

Utvéardering

Ett integrationsschema’ har utarbetats, dir
samtliga familjer, som dr under behandling, no-
teras med avseende pa de kanaler”, dir famil-
jerna kunnat nas och dir sadan kontakt kommit
till stand. Foljande sex “kanaler” studeras:
Grannskapslokal, barnstuga, barnavardscentral,
sociala hjilporgan (NN, SN, BvN), skola, rad-
givningsbyra.

Processtudier av familjeterapi med enskilda fa-

miljer pagar sedan januari 1972.

SAMVERKAN MED BARNAVARDSBYRA,
SOCIALBYRA, NYKTERHETSVARDSBYRA

Bakgrund

Projektet vixte fram i samarbete med bl a barna-
vardsbyra IX, som betjinar omradet. Det igang-
sattes med ett gemensamt informationsméte i
skolan, diar denna barnavardsbyra och radgiv-
ningscentralen stod som inbjudare. Samtliga so-
ciala organ, samtliga ungdomsféreningar i omra-
det samt representanter foér skolan, barnstugor,
barnavardscentral och féreningen Hem-och-Skola
var inbjudna till detta méote.

Vad som hint

Under projektets gang har i samtliga fall, dir det
varit aktuellt, kontakt tagits med socialbyra,
nykterhetsvardsbyra och barnavardsbyra. For det
mesta har samarbetet varit mycket gott. Enstaka
ganger har det dock visat sig svart att halla var-
andra underrittade om de atgirder man vidtagit.
Speciellt da det giller arbetet pa barnavardsbyran
har i vissa fall, trots omsesidiga forsok att over-
brygga klyftorna, ett onddigt dubbelarbete om-
kring familjer dgt rum. Det visar sig salunda
mycket svart att samordna samhillets hjilpresur-
ser, da dessa, som nu, dr splittrade. Samarbetet




gatt lattast. Dessa ligger endast ett kvarter ifran
radgivningscentralen. Qe

Kontakterna med nykterhetsnimnden har dock m'hoormmtid
varit ganska sparsamma, eftersom man endast
haft enstaka fall i omradet, diar det rort sig om Redaktor: Bjorn Giliberg
en barnfamilj.

Barnavardsbyran har sedan oktober 1971 en
kretsindelning, vilket innebiar att det ar tva ut-
redningsassistenter som skoter samtliga drenden
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i Fagersjoomradet. Detta torde innebidra bittre
forutsidttningar for samarbete.

Utvérdering
Planeras till hosten 1972.

Helarsprenumeration 15:—
Postgironummer 6418-8
Upplysningar: Tel. 031/24 53 40,
kvallstid 031,/28 55 80.

... 1 den aktuella debatten . . .

VI SJUKSKOTERSKOR ANSER
Hilso- och sjukvarden som sjukskoterskorna upplever den.

Fran diskussioner 6ver hela landet pd initiativ av Svensk sjukskoterskeforening.

c:a pris (inkl. moms) 25:90

Elisabeth Barnes:
MANNNISKOR PA SJUKHUS
(Oversittning fran engelskan)

med nykterhetsvardsbyran och socialbyran har
|

Sjukhuset fran insidan, sett med sjukskoterskors och likares dgon.

mental Health.

c:a pris (inkl. moms) 23: 55

SVENSK SIUKSKOTERSKEFORENINGS FORLAG
Box 5277, 102 46 STOCKHOLM 5. Tel. 08/23 58 60.

Boken bygger pa internationella diskussioner, organiserade av World Federation for
|
501 1





