Samarbetskommittén for social-
vardens malfragor.

Det rapporterades att samarbets-
kommitten nu arbetar med tre
grupper, vilka behandlar krimi-
nalvarden, tvang-klientdemokrati
resp ekonomisk tillvixt.

Ovriga fragor.
Bland ovriga fragor, som be-
rordes, var bla frigan om ett
vidgat samarbete med andra so-
cialarbetarorganisationer till att
borja med péd regional nivi men
med sikte pd Overviganden om
en @dndrad organisationsfunktion.
Fréigan hinskots till styrelsen.
Under punkten Ovriga fragor
betonade flera roster det betydel-
sefulla i att barnstugorna sigs
som en social angelagenhet i det
yttrande foreningen skall avge.

Intresseviackande men
ojamnt om vardkunskap

PAUL AKERSTROM

Vardkunskap

Psykologiska aspekter i vérdar-
betet for gymnasieskolan &k 1,
period 3

CW.K. Gleerup
48 s. ca-pris 6:45 inkl moms.
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I den nya gymnasieskolans forsta
arskurs (2 terminer) pa vardlinjen
utbildas elever dels inom hilso-
och sjukvard samt Aaldringsvard
och dels inom barna- och ung-

domsvard. Under de forsta 13

veckorna erhaller eleverna en ge-

mensam teoretisk utbildning. De
bada grenarna skiljs sedan at och
erhaller mer specialinriktad un-

dervisning. Ovanstaende bok &r

avsedd for elever som valt hilso-

och sjukvard samt &aldringsvard
under den sista teoretiska perio-
den omfattande 6 veckor.

Mellan den forsta och sista
teoriperioden far eleverna prak-
tisk erfarenhet (21 veckor) for-
lagd omvixlande inom langtids-
sjukvard, ren aldringsvard och
akutsjukvard.

Liromedlet Psykologiska
aspekter i vardarbetet dr skriven
av Paul Akerstrom och boken
ir avsedd att dven anvindas pa
konsumtionslinjen i Aarskurs 2.
Den idr vidare tinkt att utgora
ett underlag for diskussioner ef-
ter elevernas praktiska erfaren-
het. Malsittningen med liromed-
let ar, att eleven skall kunna:
(jag citerar liroplanen).

1. Redogora for informationens

betydelse.

Beskriva speciella problem,

som uppstar i samband med

sjukdom och institutionsvis-
telse och belysa relationer
mellan patient — pensionir

— personal — anhoriga.

2. Beskriva faktorer av betydel-
se for samspelet inom arbets-
laget och for skapande av
terapeutisk miljo.

IS4

Forfattaren betonar i bokens
forord bla, att man av praktis-
ka skil gjort en sammanskrivning
av vardtagargrupperna patient —
pensiondr och understryker, att
det dr viktigt, att eleven lir sig
att skilja mellan dessa tva kate-
gorier, eftersom den forstnimnda
lider av en sjukdom under det
att en pensiondr i regel dr frisk.
Det dr emellertid beklagligt att

forfattaren sjilv givit alltfor litet
utrymme for en differentiering
av vardaspekterna pa dessa tva
grupper dir kraven pa ombhin-
dertagande ar helt olikartade.

For att underlitta instudering-
en av boken har forfattaren utar-
betat ett studiehifte.

Fackgranskarna, som dr psyko-
loger, presenteras slutligen i for-
ordet. Man hade dven girna list
en presentation av forfattaren
sjilv.

Innan forfattaren overgar till
direkta kunskapsfakta i sin bok
vinder han sig forst till eleven
med en kort information om li-
romedlet och studiehiftet. Infor-
mationen atfoljs av studieteknis-
ka anvisningar.

I kapitlet som handlar om
Information till patienten—pen-
sionaren redogor forfattaren for
olika typer av information och
betonar vikten av savil den ver-
bala som skriftliga framstillning-
en. Forfattaren beskriver flera
exempel pa felaktiga attityder i
dessa sammanhang och ger for-
slag pa hur eleven kunde ha
handlat for att ©ka patientens
trivsel och kinsla av trygghet.

Diskussionsamnen foljer, vilket
ger eleven goda mojligheter att
utbyta och vidareutveckla sina
erfarenheter fran praktikperioden.

Relationer mellan patient —

pensionar — personal — anhoriga
Forfattaren redogér i detta kapi-
tel for en del vanligt forekom-
mande anpassningsproblem, som
kan uppkomma hos aldringar vid
forflyttning till en ny miljo. Han
framhaller, att symtom som de-
pression, angslan, nervositet och
passivitet ar vanliga savil vid
intagning pa sjukavdelning som
pa alderdomshem och pensionirs-
hem och att anpassningen till
stor del ankommer pa den atti-
tyd som personalen har. Stor vikt
liggs vid personalens terapeu-
tiska kontakt med patienten —
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I sin helhet skildrar
ldiromedlet pa ett intresse-
vickande sdtt det terapeutiska
samhdllets principer. Man
hade emellertid onskat en
jamnare fordelning av
kunskapsstoffet i enlighet med
ldroplanens malsdttning

och dessutom i vissa avsnitt
sakligare och mindre ensidigt
inriktad kunskapsbehandling
inom de olika vardomradena.
OO0
pensionidren och dennes anhoriga.
Mot slutet av kapitlet tilldelas
eleven diskussionsaimnen om hur
vardpersonalen skall kunna bi-
draga till storre intresse fran de
anhorigas sida och uppmanas att
sitta sig in i rollen som anhorig
for att lattare forsta hur man
onskar att bli bemott vid besok.

1 detta avsnitt lagger forf dven
en del allminmainskliga synpunk-
ter pa relationer grupper och in-
divider emellan. Mot bakgrunden
av elevens tidigare undervisning
i psykologi och hilso- och sjuk-
vard och den direfter foljande
praktiska erfarenheten, saknar
man  emellertid  vardexempel,
lampliga for den niva eleverna
befinner sig pa under kursavsnit-
tet som tex bemotandet av olika
slag av aggressivitet med vilka
gamla moter en ny miljo, olika
orsaker till matvagran och hur
man skall kunna avhjilpa detta,
eller attityder vid varden av svart
sjuka eller doende patienter. En
sadan vidgning av bokens pedago-
giska syfte forutsiatter emellertid
ett samarbete med sjukvardsex-
pertis, som har erfarenhet av och
kunnighet i savial det elementira
som det ndgot mer avancerade
sjukvardstekniska omhindertagan-
det.

Forfattaren har i stillet valt
att vidareutveckla fragor som be-
ror patienternas medinflytande i
behandlingen. Han skriver: “Den
vanligaste vardrutinen i dag far
val sigas vara ett mellanting

mellan den gamla vardsynen, dir
patienten—pensiondren betrakta-
des som ett passivt vardobjekt
utan nagot som helst inflytande
pa behandlingen och den patient-
centrerade vardinstillningen. Allt
talar dock for att varden pa
1970-talet kommer att bli dnnu
mera patientcentrerad.” Forfat-
taren aberopar vidare psykologisk
forskning och experimentverk-
samhet som gjorts pa flera hall
i virlden och védjar till eleven,
att det ar pa henne/honom det
kommer an om en forindring
inom patientvarden skall lyckas.

Forfattaren fortsitter: “Den pa-
tientcentrerade varden innebdr
alltsd att patienten sitts i cent-
rum for behandlingen och att
han eller hon dirmed ocksa far
yttra sig och paverka olika at-
girder som planeras.” Jag tror
i likhet med forfattaren, att med-
inflytande fran pensiondrer och
méanga aldringar i langvardsbe-
handling kan leda till ett stimu-
lerande och naturligt umginge
mellan pensiondr — patient —
personal. Men nir det diaremot
giller att tillimpa den terapeu-
tiska miljons principer bland pa-
tienter pa avdelningar for mycket
gamla och sjuka stiller jag mig
fragande. Pa Dingletons sjukhus
i Skottland, dir den terapeutiska
miljon varit forhdrskande och
tongivande sedan manga ar till-
baka, vardar man numera sjuka
aldringar pa ett flertal avdel-
ningar. Medinflytande 4r i regel
otankbart fran patientens sida. De
ar mer eller mindre sidngliggande
och mestadels oklara. Persona-
lens tid atgar till att ta upp pa-
tienterna, kli dem, aktivera dem
om mojligt, byta klider och la-
kan vid inkontinens flera ganger
om dygnet for att uppritthalla
en nagot sinir acceptabel hygien.

Inom &ldringssjukvarden i Sve-
rige ar som bekant situationen
likartad och personalens arbets-
prestationer synnerligen kravan-
de. Det skulle darfor ha varit

meningsfullt, om forfattaren i
samrad med sjukvardsexpertis vi-
dare utvecklat psykologiska vard-
aspekter dven pa dessa tunga”
avdelningars véardproblematik
med hinsyn till elevens erfarenhe-
ter fran praktikomradet och den
vardkunskap hon redan inhiamtat
i det forsta teoriavsnittet.

Samarbetsfragor

Detta kapitel omfattar: Olika
typer av grupper i arbete, Le-
darskap och samverkan, Arbets-
laget och terapeutisk samverkan
och Gruppsammanhéllning och
gruppmoral.

Demokrati i varden gar som
en rod trdd genom detta kapitel.
Forfattaren gor jamforelser i
svart-vitt emellan de auktoritart
och demokratiskt styrda vardfor-
merna och framhaller, att grupp-
samverkan och gruppsamman-
hallning i arbetslaget ar av utom-
ordentligt stor betydelse att na
en patientcentrerad vard.

En orientering om Person- och
prestationsbedémning ar uppta-
gen mot slutet av boken.

1 sin helhet skildrar liromed-
let pa ett intressevickande sitt
det terapeutiska samhillets prin-
ciper och tillimpning av indivi-
dual- och gruppterapeutiska at-
girder inom varden. Man hade
emellertid onskat en jamnare for-
delning av kunskapsstoffet i en-
lighet med liaroplanens malsati-
ningar och dessutom i vissa av-
snitt en sakligare och mindre
ensidigt inriktad kunskapsbehand-
ling inom de olika vardomradena.

Betriffande  bokens lay-out
stimuleras lisaren pa ett fantasi-
fullt sitt. Dar finns rikligt med
fotografier, omvixlande med
teckningar savil fran sjukhusmil-
jo som fran pensiondrssamman-
komster. Texten #r varierande
och littlast. Sidorna idr fyllda
endast med halvsidig text, vilket
ger utrymme for fragestillningar
eller andra marginalanteckningar.

Stina Berggren
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Viktigt och forargande om
aldringsvarden

PER GAHRTON:

Upp till kamp, pensionarer!
Bokforl. Aldus/Bonniers 164 sid.

Per Gahrtons bok: Upp till kamp,
pensionirer! dr frukten av erfa-
renheter forfattaren gjorde 1964 i
samband med att han genom-
forde en rad aldringsintervjuer i
Helsingborg. Forfattaren siger i
sitt forord att detta arbete gav
honom en bestiende chockupple-
velse. Nir nu Per Gahrton i bok-
form framligger sina &sikter om
svensk aldringsviard har han gétt
noggrant till verket. Recensenten
kinner ej till ndgon undersokning
behandlande svenska sociala ald-
ringsproblem som forfattaren laim-
nat obeaktad. Bokens forsta ka-
pitel: “Pratbubblor om aldrings-
vard — svartmélning eller skon-
malning”, innehdller bland annat
nagra sirskilt menldsa citat som
forfattaren tillskriver Bror Rexed,
Sven Aspling resp. Olof Palme.
I nista kapitel som heter: “"Radd
for doden eller doendet” disku-
terar Per Gahrton elegant sonder
sjukdomsbegreppet som det fram-
kommer i ett antal intervjuunder-
sokningar. Man har i fem under-
sokningar pa landsortsklientel fatt
fram att 60—70 % av de utfré-
gade aldringarna var sjuka eller
kinde sig krassliga. Undersok-
ningar med samma fragemetodik
pa en liknande dalderspopula-
tion i Stockholm gav till resultat
att endast 13—14 % kinde sig
vara i motsvarande hilsotillstand.
Om man daremot gick till en
fraigax om formdgan att gd i
trappor  Overeasstaimde svaren
tamligen val mellan Stockholms-
och  landsortsundersokningarna.
Per Gahrton drar den sannolikt
riktiga slutsatsen att niar det giller
subjektivt hilsotillstind kan man
fa vilket svar som helst beroende
pa hur man stiller frigan. En
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persons upplevelse av sin hilsa
bygger pa tva faktorer, den medi-
cinska och den sociala. Nir det
giller den medicinska sidan kom-
mer man aldrig at det biologiska
aldrandet hur ldngt man in nar
nar det galler att bota cancer
eller att motverka &derforkalk-
ning. Do6den #r oundviklig och
den medicinska vetenskapens be-
tydelse for aldringsproblematiken
minskar darfor allteftersom me-
dellivslingden kommer nirmare
den absoluta biologiska maximi-
gransen. Redan nu ar vi sd nira
den gransen att aldersproblema-
tiken ur medicinsk synpunkt hu-
vudsakligen &r individuell — att
lindra och att hjilpa den enskilde
gamle. Medicinen har enligt Per
Gahrton inget att ge till 10sning
av de sociala problemen. Per
Gahrton diskuterar hir ocksi do-
den och doendet. Det dr mest ci-
tat fran andras tankar infor den-
na problematik, men det dr bra
att detta avsnitt finns med.

I kapitlet: ”Drabbad av for-
andring” ges en madlande bild av
samhillsforandringen i vart land
under de sista 80 dren och disku-
teras de individuella och &dven
samhillsekonomiska  skadeverk-
ningar som Vvart pensionssystem
for med sig. Forfattaren citerar
Helanders tes ” det svenska pen-
sionssystemet bygger pa tva fel-
aktiga forutsittningar; den ena att
alla méanniskor aldras lika snabbt,
den andra att alla yrken ar lika-
dana att aldras i”.

Bostadsstandarden for vara ald-
ringar som den framkommer vid
1965 éars folkrikning och i en del
specialundersokningar #dgnas ett
vilskrivet avsnitt vari ocksd in-
gar en redogorelse for véra &ald-
ringars vardbehov som forfattaren
himtat frin diverse utredningar.
Det kanske mest skraimmande for-
fattaren visar i detta avsnitt ar
hur passivt livet ter sig for véra
dldre redan ndr de gar in i pen-
sionséldern. Tillsammantaget vi-
sar forfattaren klart att bostads-

forhillanden, ekonomi och ser-
vice samt de dldres passivitet
obonhorligen leder mot ett alltmer
omfattande omhindertagande av
vara idldre pa anstalter av olika
slag, och att detta omhindertagan-
de till stor del ej betingas av
sjukdom. Hur ser di enligt Gahr-
ton den miljé ut, som d&ldringen
kommer att moéta pd &lderdoms-
hemmet, den institutionsform for-
fattaren vil i forsta hand tinker
sig komma att bli slutstationen
for de flesta av véra aldringar?
Ja, inte dr det en ljus bild som
forfattaren mélar upp i kapitlet:
”"Det svenska ensamhetsslottet”.
Friska och sjuka blandas “huller
om buller”. Manga av dlderdoms-
hemmen &r bara omdopta fattig-
gardar, men de flesta ar nybygg-
da skrytbyggen, pampiga utanpa
men bristfilliga och daligt plane-
rade inuti. Passivitet, ensambhet,
isolering utmirker pensionidrerna
som bor dar. Okunnighet, for-
myndarskap och strang hiriarki
utmirker personalen. Inte bittre
blir det om den gamles sista slut-
station i stillet blir pd langvérds-
sjukhus. T Kkapitlet: »Ur askan i
skirselden”  beskrivs tillstindet
fran aldringens synpunkt pa nag-
ra svenska langvardssjukhus. Da-
lig planering av sjukhuset, for-
myndarskap fran personalen och
ett sinkt allmidnt minniskovirde
hos patienterna utmairker enligt
Per Gahrton dessa institutioner.
Kapitlet: "Ack du skona aldrings-
vard’ ’inleds med négra citat ur
Kent Anderssons och Bengt Bratts
teaterpjis “"Hemmet”. Att deras
vision av framtidens rationalise-
rade och institutionaliserade ald-
ringsvard inte dr otdnkbar visar
forfattaren med citat ur uttalan-
den som gjorts av vara politiska
och administrativa makthavare.
Vad som dr synnerligen viktigt i
detta kapitel 4r Per Gahrtons pa-
pekande att regering och riksdag,
efter ett JO utlitande mot att
kommunerna skulle fa ritt att ta
ut differentierade avgifter pa sina




institutioner, infogade en ny pa-
ragraf, § 19 B i socialhjilpslagen.
Med hjilp av denna paragraf kan
kommuner i ekonomiskt trangmaél
— och vilka kommuner ar inte
det — ordna si att ”den stora
ATP reformen utmynnar for tio-
tusentals pensiondrer i intet; det
blir i stidllet en raddningsplanka
for tringda kommunalekonomer”.
Per Gahrton fruktar ocksa att
riksdagens bifall till propositionen
—— utan debatt — kan bidraga till
att sluten aldringsvard pa anstalt
i framtiden kommer att priorite-
ras pa Oppna vérdens bekostnad.

I ett annat avsnitt av sin bok
behandlar Per Gahrton nigra nu
gangbara gerontologiska teorier:
“att de gamla dr faktiskt integre-
rade i samhillet, den s. k. harmo-
niska losgorelseteorien och slut-
ligen att de gamla dr en subkul-
tur i samhillet som hilles sam-
man av en positiv gemenskap.”
Han forkastar dem alla och vill i
stallet anse att de gamla i Sve-
rige snarare ar: “ett fortryckt folk
som brottas med avgrundsdjupa
inre sociala slitningar, men anda
hilies samman av trycket fran
omviirldens diskriminering”. En-
ligt Per Gahrion skiljer avgrunder
Tage Erlander, Bertil Ohlin, Ernst
Wigforss och andra 70-, 80-, 90-
dringar, som bor hemma i vil-
skotta villor eller véaningar i fun-
gerande hilsotillstind och med
kapital pa barken, fran den stora
massan av aldringar. De sistnamn-
da har alltid levat i underordnad
stallning, de ar krassliga och stin-
digt osiikra. Bada dessa grupper
forenas dock av att deras med-
lemmar dr gamla. Langre fram i
boken redovisar Per Gahrton hur
utomordentligt ogidrna vara pen-
siondrer oOnskar komma in pa
dlderdomshem. Han hidvdar att
man maste stoppa anstaltsbyg-
gandet och att i stillet dldrings-
vardens tyngdpunkt skall riktas
mot Oppen service. Det skall
dock vara en reell satsning, inte
en liapparnas bekidnnelse av tal-

fora politiker medan administra-
torerna helt oberdrda fortsitter
sitt anstaltsplanerande. Politiker-
nas formaga att styra utveckling-
en ir enligt Per Gahrton obefint-
lig. Inom alla politiska nivder
finns administrativa krokar, som
effektivt fangar in varje indivi-
dualistisk politiker och aterfor
honom till den planlagda ordning-
en. Forfattaren avslutar sin bok
med en uppmaning till pensioni-
rerna sjilva att kiimpa for sina
rittigheter, men det far inte vara
en kamp i de gamla kontrollerade
banorna via Pensionirernas Riks-
organisation (PRO) som enbart
hinger den nuvarande regeringen
i svansen. Per Gahrton visar t. ex.
att ordforanden i PRO, som ir
riksdagsman, t.o. m. rostade mot
sin egen motion till forman for
pensiondrernas  fritidsverksamhet
hellre dn att stota sig med rege-
ringen. Pensionirsforeningarna
utanfor PRO &r sma och obetyd-
liga och enligt Per Gahrton ar de
huvudsakligen till for att locka
viljare till olika politiska partier.

Referatet av Per Gahrtons bok
har blivit langt. Det dr en viktig
bok, som i manga avseenden ger
oss en hzlt annan bild av svensk
aldringsvard an den véara makt-
havare soker ge oss sken av. Det
ar en bok som forargar ldasaren
pd manga sitt. Per Gahrton har
valt att behandla sitt @mne pa
ungefdr samma satt som ursprung-
ligen borjade i radions familje-
spegel: med indignation och stor
medkinsla men inte alltid med
tanks pa helheten. Han har en
formaga att plocka fram suggesti-
va och dramatiska citat ur utred-
ningar som huvudsakligen bestar
av siffror och tabeller. Inte heller
ar det vil alltid sd noga med
viagningen av de citerade utred-
ningarnas viarde. Négra sociolog-
studerandes intervjuundersokning-
ar pa 34 pensiondrer tillmits
samma validitet som mycket sto-
ra och omfattande undersokning-
ar. Trots att Per Gahrton pa ett

par stillen sjdlv avslojar intervju-
undersokningars mycket stora
otillforlitlighet dr han, nar det
passar, beredd att helt acceptera
resultatet frin  undersokningar
med denna metodik. Per Gahrtons
forkarlek for dramatisk stil loc-
kar honom stundom till inkonse-
kvenser. Nar Gunnar Biorck gor
en undersokning som passar Per
Gahrton rzfereras han aktnings-
fullt, men néar en arkitekt i en
polemik mot Biorck riikknar upp en
rad truismer, som faller Per Gahr-
ton pa ldappen, fir man inte ens
veta Biorcks stillningstagande i
den aktuella fragan. Det med-
delas endast att det var i en pole-
mik  mot  “moderatprofessorn
Biorck”. Socialstyrelsens rad och
anvisningar vid planering av al-
dersdomshem och dess riad och
anvisningar for enskilda vardhem
ar liksom Spris typplaner for
langtidsvard rena skrivbordspro-
dukter utan nagon forankring i
verkligheten och vil virda Per
Gahrtons galla. Detta bor dock
exempelvis inte innebdra att han
minst tva ganger attackerar pla-
nerarna for att de givit ut anvis-
ningar hur man ordnar likrum.

Mest visentligt i Per Gahrtons
bok finner recensenten 1 pape-
kandet att véra lagstiftare givit
ekonomiskt svaga kommuner en
mojlighet att helt kullkasta vért
ATP-system. Sannolikt svartmalar
Per Gahrton, men bara att moj-
ligheten finns ar allvarlig. Det
ar ocksa bra att Per Gahrton
visar upp nackdelarna med de po-
litiserade  pensionédrsorganisatio-
nerna. Man kan ju bara se pa den
storsta  pensiondrsorganisationens
“kursgard”, ddr mycket stora stat-
liga summor lagts och ligges ner
till bitnad for en synnerligen li-
ten brikdel av véra manga pen-
sionirer, for att man skall forsta
Per Gahrtons indignation. Per
Gahrton ar pessimistisk till medi-
cinska atgdrder for att hjdlpa vara
ildre i deras svara situation. Refe-
renten héller helt med nir det
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giller atgiarder, som bara syftar
till en meningslos forlingning av
livet. Jag tror dock att medicinskt
skolade personer fortfarande kan
— utover att lamna individuell
hjilp — bidraga till att vi fir en
battre planerad aldringsvéird. Man
kan helt instimma med Per Gahr-
tons asikt att man med all kraft
maste bekdmpa institutionstin-
kandet inom &ldringsvirden. Det
existerar dock bland den million
aldringar som vi nu har i Sverige
en inte obetydlig grupp, som inte
kan véardas annat dn pd institu-
tion. Dessa éldringar ar helt and-
ra dn de som svarar pa sociolo-
gernas frigeformuldr och de kan
inte heller svara pd Per Gahrtons
uppmaning om “Upp till kamp!”
Det dr den gruppen av idldre per-
soner som medicinpersonalen mas-
te virna om. Inga andra gor det,
inte ens Per Gahrton.

Percy Nordgvist

Att behandla déden

LOMA FEIGENBERG:

Déden i sjukvarden
sfph:s monografiserie nr 3
58 s. kr 5:—

Forhallandet mellan sjukvirden
och doden rymmer paradoxala
aspekter.

A ena sidan har sjukvérdsarbe-
tet, narmast dominerats av do-
den som problem. Att kdmpa
med doden genom att radda liv
och forlinga liv har ofta varit
det som haft mest prestige i vard-
arbetet.

A andra sidan har de svdrig-
heter och lidanden som samman-
hinger med sjdlva ddendet och
dodsfenomenet  lange  forsum-
mats bide i det praktiska arbe-
tet och i forskningen.

En klar forandring ar emeller-
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tid pd vag i bdda dessa avseen-
den. I diskussionen om sjukvér-
dens madlsittning miarks alltmer
tankegdngar i stil med att det
giller ”to add life to years, not
years to life”. Samtidigt har in-
tresset for sjdlva véardproblemen
kring doendet och doden kraftigt
Okat. Det har fatt okad plats i
den medicinska undervisningen.
P4 sina héll har ldkare specia-
liserat sig pd problemen ifriga
och sirskilda tidskrifter och ve-
tenskapliga sillskap har dgnats at
tanatologi, kunskapen om doden.

I Sverige har pionjararbetet ut-
forts av Loma Feigenberg, psy-
kiatrisk konsultldkare vid radium-
hemmet pd Karolinska sjukhuset.
Han har nu i en liten skrift, Do-
den i sjukvarden, sammanfattat
en del av sitt vetande, tidigare
publicerat som artiklar i Likar-
tidningen.

Det dr en utomordentlig liten
bok.

Den ger bide en bra teoretisk
bakgrund och goda praktiska
riktlinjer.

Den limpar sig vil i undervis-
ningen av alla typer av vardper-
sonal och bor ingd som obliga-
toriskt stoff i medicinarutbild-
ningen.

Claes-Goran Westrin

Bra handledning
for personundersokare

GOTE JOHNSSON:

Personundersokningen
Studentlitteratur 1971
96 s. Kr. 14:30

Boken utgoér en handledning for
dem som forordnas att utfora
personundersokning i brottmal.
Den innehdller en systematisk
genomgang av regler for tillamp-
ningen av detta institut och for-

fattaren har dtskilliga goda rad
att ge ifriga om informations-
samlingen och bedomningen av
det insamlade materialet. Uppgif-
ten ar grannlaga och kraver stort
omdome. Det bor sirskilt beto-
nas att personundersokningens
betydelse inte ar begrinsad till
domstolens val av pafoljd i det
aktuella brottmadlet. Undersok-
ningen tas in i kriminalvardsak-
ten och blir ett viktigt instrument
for kommande behandlingsitgiir-
der.

Minga personundersokare sak-
nar erfarenhet av denna speciella
utredningsmetodik. Alla ir ej hel-
ler sirskilt skolade for uppgiften.
I forarbetena till lagen om per-
sonundersokning i brottmdl be-

tonades vikten av att dessa
undersokningar  skulle  foretas
inom skyddskonsulentorganisa-

tionen men denna tanke har en-
dast delvis kunnat forverkligas.
Det dr vanligt att forordnandet
lamnas till andra utomstdende
personer, bla relativt nyutexami-
nerade notarier vid tingsritterna.
En utbildning av personunder-
sokare i skyddskonsulenternas re-
gi dar darfor onskvird och den an-
milda boken kan med fordel an-
vindas som kursunderlag.
Nimnas bor att kriminalvérds-
beredningen i sitt betinkande
(SOU 1972:64) ignat betydande
utrymme at personundersokning-
en. Forslaget innebidr att okade
resurser stélls till frivardsdistrik-
tens forfogande for denna verk-
samhet. Behovet av tillfilliga per-
sonundersokare utanfor skydds-
konsulentorganisationen kommer
dock att besta.
Erland Aspelin




Att samordna trafikpolitik
och socialpolitik

THYRA ERICSON:

Bil eller husarrest. Ett inldgg i
trafikdebatten

Farsta Offset AB, Stockholm
1972. Distr AB Seelig och Co.
122 s. ca kr 15:—

Det viktigaste i Thyra Ericsons
senaste bok #r att den trafikpoli-
tiska debattens ofta ensidiga in-
riktning, speciellt avseende bilis-
mens nedkdmpande, framhivs.
Oftast har nog ensidigheten
ej varit debattorernas  syfte;
svarigheter att se @mnets omfatt-
ning genom fantasiloshet eller
bristfilliga kunskaper har troli-
gen varit dess fOrutsattningar.
Alldeles uppenbart vore det
grymt om tex bilfrihet i stads-
kdrnor skulle astadkommas till
priset av att handikappade, for
vilka invalidbilen dr en forutsitt-
ning for vistelse pd allminna
platser, helt skulle utestingas frin
varuhus och andra viktiga cent-
rumlokaler.

Forfattarinnan pekar ej endast
pa enskilda debattorers inskrink-
ta argumentering i dessa frigor.
Ocksd gatukontoret i Stockholm
och tom handikapputredningen
far vidldokumenterade anmirk-
ningar.

En rad andra fridgor och pro-
blem relaterade till de handi-
kappade och trafikpolitiken be-
handlar hon dven. Den sirskilda
olikhet i villkor med oss friska
till kontakter med andra och all-
skons vardagliga aktiviteter som
de rorelsehindrade utsitts for lik-
som friskas tanklosa virderingar
av handikappade framhélles vis-
serligen med det sjalvupplevdas
styrka. Men framfor allt sker det
genom briljanta associationer och
logisk skidrpa. Fakta, resonemang,
infall — Thyra Ericson ger ldsa-
ren upplevelser som kénns béde
dkta och nya.

Det synes som om Thyra Eric-

son med sitt inldgg i trafikde-
batten gjort en god insats for
att overbrygga onaturliga skillna-
der mellan trafik- och socialpoli-
tik.

Jan Thorson

Utmarkt information till
blivande modrar

MARITA ABRAHAMSSON,
OLOV CELANDER,

GERD NORDENSKAR,
KERSTIN ADRIAN,
GORAN RYBO:

Graviditet, forlossning,
spadbarnsvard.

Molnlycke AB. 119 s. Kostnads-
fri — erbjuds landets modra-
och barnavérdscentraler, kan rek-
vireras fran Molnlycke.

Med denna bok vinder sig for-
fattarna till blivande och nybliv-
na mammor och pappor. Boken
innehéller en fyllig och lidttsmalt
information till de blivande for-
dldrarna om vad som hénder un-
der en graviditet och i samband
med och efter en forlossning och
hur forialdrarna och da i synner-
het den blivande mamman lamp-
ligen skall forbereda sig. Boken
genomsyras av preventivmedicin-
ska synpunkter och anvisar vilka
hjalpmedel och vilka kontaktytor
samhillet i varje skede stiller till
fordldrarnas forfogande. Det rik-
liga illustrationsmaterialet gor bo-
ken sidrskilt lattillganglig. Utan
att i det avseendet forringa nigon
del av boken framstdr avsnitten
om modragymnastik och efter-
gymnastik som sarskilt goda ex-
empel pa detta. Mojligen skulle
avsnitten om rokning och om me-
diciner under graviditeten ha kun-
nat vara nagot fylligare; men

man kan dven forstd att en viss
aterhallsamhet hidr kan vara mo-
tiverad sa att ej en omotiverad
radsla insmyger sig gentemot bru-
ket av mediciner indicerade vid
olika sjukdomstillstind under gra-
viditeten.

Boken vinder sig till blivande
modrar, den skulle #ven med for-
del kunna ldsas av sjukvardsper-
sonal som har kontakt med bar-
nafdderskor och den kan ockséd
rekommenderas till lisning av
med. kand. och sjukskoterskeele-
ver.

Ett Onskemal vore att boken
daven kunde goras tillginglig for
de grupper av blivande modrar
som kanske bist av alla behdver
en fyllig information om de gil-
lande preventivmedicinska moj-
ligheterna — jag tinker da nir-
mast pa invandrarmodrarna —
Oversiittning till t.ex. finska och
jugoslaviska vore dirfor ett On-
skemal.

Forfattarna och Mélnlycke AB
ar att lyckonska till det fortjinst-
fulla initiativet och det lyckade
resultatet.

Folke Pettersson

Nyutgdva av utmérkt hand-
bok foér nyblivna médrar

”Mitt barn”
Findus handbok f{or nyblivnha
modrar

1970 utkom den forsta upplagan
av "Mitt barn” Findus handbok
for nyblivna médrar. Den har ut-
kommit i 3 upplagor om ca
400.000 exemplar. Nir nu den
4:e upplagan utkommit har den
omarbetats och delvis utvidgats.

Boken &r utarbetad i samrad
med svenska barnlikare och stills
till barnavardscentralernas forfo-
gande — i vissa fall kommer den
modrarna tillhanda redan pd BB
vilket dr att foredra dd de dar
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ofta har tillfalle att i lugn och ro
ta del av de ménga goda rédd som
ges.

Liksom i tidigare upplagor ar
bokens innehdll sammanstallt i
kronologisk ordning och efter det
inledande kapitlet ”Just hemkom-
men” foljer en av nyheterna i den
4:¢ upplagan — ett triningspro-
gram efter hemkomsten fran BB.
I fortsdttningen ges en miangd
praktiska rdd om barnets vird och
skotsel, om amning och alterna-
tiv till amningen, om matmang-
der, viktsuppgang, utveckling och
beteende — inklusive skrik och
annat som kan synas oroande for
omgivningen.

I avsnitten om uppfédning och
matordning kommenteras pa ett
fortjanstfullt sidtt den niringsfy-
siologiska bakgrunden till en dif-
ferentierad kost. Boken innehéller
recept pd lampliga matritter for
barn i olika éldrar och varje av-
snitt avslutas med ett Overskad-
ligt matsedelsforslag.

Av stort virde ar ocksd att
man tar upp elementira problem
vid uppfédning inklusive de sé
vanliga  trotsreaktionerna med
matviagran hos litet #dldre barn.
En forutsittning for att dessa pro-
blem skall kunna l0sas péa ett
smidigt sdtt ar att fordldrarna har
god kontakt med barnet. Det ar
diarfor glidjande att se péa vilket
foredomligt sitt man i boken pa-
pekar barnets ratt till kirlek och
gemenskap, till harmoni och kon-
takt med sin omgivning.

Pa ett tidigt skede i boken re-
dogors for barnavardscentralen
och betydelsen av en regelbunden
kontakt med denna. Vikten av sé-
dan kontakt eller kontakt med
barnlikare dterkommer man till i
den avslutande allmidnna delen
didr man behandlar ndgra vanliga
problem sisom diarréer och for-
stoppning, ovre luftviagsinfektioner
och barnsjukdomar. Man har i
detta avsnitt liksom tidigare i bo-
ken lyckats ge kloka och prak-
tiska rad.
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Nyheter i 4:e upplagan &r ett
schema med utforliga uppgifter
om inkubationstider och symptom
for de vanligaste barnsjukdomar-
na och ett schema Over barnets
utveckling under de forsta lev-
nadsaren. Dessa schemata dr litt-
lasta och Overskadliga och kan
sikert minska antalet oroliga tele-
fonforfragningar.

En nyhet dr ocksd ett schema
over vanliga olycksfallsrisker och
de i och for sig sjalvklara olycks-
fallsforebyggande atgdarder som
kan vidtagas. Med hinsyn till den
stora satsningen pa forebyggande
sjukvard som gors ar det ndstan
genant att se hur litet som gors
for att minska riskerna i ”bar-
nens farliga varld”. Det ar glad-
jande att se att problemet tagits
upp pa ett si Overskddligt och
praktiskt sitt.

Behovet av enkla och prak-
tiska rad i de madnga situa-
tioner som moter nyblivna for-
dldrar &dr stort. Normalt fore-
kommande uppfodnings- och an-
passningsproblem ger ofta anled-
ning till oro. Det ar darfor glad-
jande att kunna rekommendera
en bok som "Mitt barn”. Den ir
lattlast, har en trevlig lay-out och
dr skriven i en varm och mjuk
ton, priaglad av omtanke for bar-
nets basta. Boken 4r i sin nuva-
rande form sd pedagogiskt vil
sammanstidlld att den med fordel
kan anvindas i paramedicinsk un-
dervisning.

Otto Westphal

Infér befolkningsaret 1974

Forenta  Nationernas  befolk-
ningskommission antog pd sitt
mote i augusti en rapport till
Ekonomiska och sociala radet,
innehillande en rad forslag om
den planerade befolkningskonfe-
rensen och Internationella be-
folkningsaret 1974. Bland de for-
slag kommissionen godkinde var
en prelimindr dagordning i fem
punkter for konferensen.

De  punkter kommissionen
anser bora diskuteras pa konfe-
rensen ar: 1) Tendenserna i be-
folkningsutvecklingen och fram-
tidsutsikterna, 2) sambandet mel-
lan befolkningsiandringar och den
ekonomiska och sociala utveck-
lingen, 3) sambandet mellan be-
folkning, resurser och miljo,
4) befolkning, familj och trivsel,
samt 5) en internationell aktions-
plan pa befolkningsomradet.

Kommissionen som bestir av
27 medlemmar fick genom Eko-
nomiska och sociala radets reso-
lution av den 2 juni i &r mandat
som mellanstatligt forberedande
organ for Internationella befolk-
ningsiaret och befolkningskonfe-
rensen i anslutning till detta.

I sin rapport till Ekonomiska
och sociala rédet nidmner kom-
missionen ett uttalande av den
radgivande kommitté som ar till-
satt for att utarbeta forslag till
en global befolkningsstrategi.
Kommissionen stoder den upp-
fattningen att savdl de demogra-
fiska som de sociala, ekonomiska
och politiska forhéllandena i
viarlden dr sd olika att en global
befolkningsstrategi inte kan vara
liktydig med en enda sammanfat-
tande losning av problemen utan






