Familjeradgivningens

Kristina Brostrom

Den forsta familjeradgivningsbyran inrittades 1951
av Stockholms stads barnavirdsnimnd. Under
1950-talet tillkom ytterligare nagra kommunala
byraer, bl.a. i Lund och Giivle, vilka senare har
Svertagits av resp. landsting. I och med att staten
fran den 1 jan. 1961 ger statsbidrag och ddrmed
stimulerar fler huvudmiin att inrétta familjeradgiv-
ningsbyraer har varje ar nya byraer tillkommit.
F.n. finns det 32 byrader varav 27 arbetar enbart
med familjeradgivning och 5 med bade familje-
radgivning och abortradgivning. Sju av dessa har
primirkommuner och de vriga landsting som hu-
vudmiin. For att erhalla statsbidrag méste en byrd
ha minst tvii familjeradgivare anstillda och diirtill
timanstilld psykiater- och gynekologkonsult. En
hel del byraer har iven jurist och barnpsykiater
eller barnpsykolog knuten till byrin. Nagra fa har
diven psykoanalytiker som konsult. Familjeradgiv-
ningsverksamheten bedrivs fortfarande som en for-
soksverksamhet. Med familjerddgivning avses “'rad-
givning och behandling i samband med konflikt-
situationer i iktenskap och familj samt upplys-
ningsverksamhet om samlevnadsproblem. Séadan
familjeradgivning mé dven innefatta stod och rad-

Efter ett foredrag vid Svenska Psykiatriska Forening-
ens hostmote i Umed 1971.

forebyggande funktion

Vad bestar arbetet i en familjeradgivningsbyra
av? Vem soker? Hur har familjeradgivningen i
Sverige utvecklats?

Dessa fragor behandlas i nedanstdende arti-
kel av Kristina Brostrom, familjeradgivare i
Umea.

| artikeln redovisas ocksa resultatet av en
enkat till landets familjeradgivningsbyraer 1970
med fragor om lamplig organisation av familje-
radgivningen. Av denna enkat framgick att de
flesta starkt stodde en fristdende placering av
byran. En sadan placering skyddar klienternas
anonymitet och man undviker negativa effekter
av att familjeradgivningen forknippas med sjuk-
vard eller med socialvérd.

givning at abortsokande kvinnor”. Beskrivningen
hiimtad ur K. K. 710/1960 om statsbidrag till for-
soksvis anordnad familjeradgivning.

Relationen i fokus

Familjeradgivningen vinder sig till s.k. “normala”
eller “friska” minniskor, som har problem i rela-
tionen till nagon eller nigra andra minniskor. I
familjeradgivning #r det alltid relationen som
star i fokus. De flesta soker for storningar i sin
iktenskapliga relation (hit rdknas ocksd sambo-
ende). Det avgorande &r att de lever i en intim
relation med varandra, det kan t.ex. gilla vuxna
barn i relation till forildrar. Det utmirkande for
caseworkbehandlingen i famljeradgivning dr att
man hjilper parterna att bearbeta destruktiva kom-
munikationsmonster, som har biivit fixerade, och
hjilper dem att finna ett mer flexibelt och realis-
tiskt sitt att vara och mdota nya situationer, krav
och 6msesidiga forviintningar. Man moter ofta re-
lationsproblem, som har uppstatt genom bristande
formaga att klara rollférindringar av olika slag.
Dit hor omstillningssvéarigheterna som har sam-
band med uppbrottet frin ursprungsfamiljen och
ungkarlslivet, di ett par bestimmer sig for att
leva tillsammans mer stadigvarande. Manga par
har inte alls eller nitt och jimnt hunnit anpassa
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Malsiittningen dr att locka fram och stodja det
som dr positivt och friskt i en realtion och hos
var och en av de inblandade parterna.

sig till man—hustrurollerna, nir de star infor nista
forindring, att ocksa bli forildrar. Ytterligare en
mycket kritisk omstillningsperiod kommer, da
barnen blir tonaringar. En annan omstiillning, som
kan vara sviar for en hemmafru, dr da barnen
borjar bli vuxna. De behdver inte hennes omsor-
ger i samma utstrickning som tidigare, och hon
kanske borjar fundera pa ett forvirvsarbete i stiil-
let. Aven andra typer av relationsproblem kan
férekomma. En del av dessa kan bero pa yttre
pafrestningar som dalig ekonomi, trangboddhet,
svara arbetsforhallanden, isolering av olika slag.
Relationsproblemet kan ocks& héra ihop med per-
sonliga egenheter och storningar hos en eller flera
familjemedlemmar. Malsiittningen #r att locka
fram och stodja det som ir positivt och friskt i en
relation och hos var och en av de inblandade
parterna, inte att forsdka astadkomma nagon ge-
nomgripande personlighetsforiindring hos nagon
av dem. De som soker familjeradgivning behover
hjilp att uppleva och se hur de sjilva fungerar och
hur de bittre kan anvinda sina resurser for att
nd fram till 6kad kommunikation. Ibland leder
detta till att parterna inser att de inte kan kom-
municera och varfor det ir sa. Oftast leder den
insikten till separation eller skilsmissa. Man bygger
hela tiden pa klientens egen motivation och de
viktiga besluten fattas av de sokande sjilva. Man
ger inga direkta rad utom i sakfriagor och mojligen
1 akuta krissituationer, di mer aktiva hjilpinsatser
kan behovas.

Vem soker?

De flesta kommer till familjeradgivningen pa eget
initiativ. men en del har fatt upplysningar om
byrin och blivit motiverade att séka dir av t.ex.
en socialassistent, en kurator eller en likare. Det
dr Onskvirt att samtliga involverade parter kom-
mer till byrin, men det ir inget krav. Aven da
bara en part kommer, kan man ofta hjilpa den
parten att hantera situationen bittre och dirmed
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Det bor papekas att klienter vid familjerdad-
givningen har méjligheter att vara helt

anonyma.
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forbittra relationerna. Allt fler kommer dock till-
sammans, ofta redan till forsta samtalet. Virdet
av detta ligger bla. i att parterna samtidigt far
presentera sina svarigheter och att man tillsammans
forsoker klarligga vilka problem man har, vad
man Onskar for hjilp och vad man kiinner att man
vill satsa pa. Utifran detta kan parterna sedan
tillsammans med familjeridgivaren planera den
fortsatta kontakten. En del viljer att dven i fort-
sittningen komma gemensamt, andra vill komma
for savil individuella som gemensamma samtal.
Aven familjesamtal férekommer. Vid négra byréaer
finns ocksa mdojlighet till gruppterapi for ikta-par-
grupper. I vissa fall vill de sokande bara ha infor-
mation och har inte behov av mer in ett besok.
Detsamma giller den grupp som tycker att ett
orienterande eller klarliggande samtal #r tillrick-
ligt. Familjeradgivningen anlitas i stor utstriick-
ning av allminheten for social och juridisk infor-
mation. Det bor papekas att klienter vid familje-
radgivningen har mojlighet att vara helt anonyma.

Familjeradgivningsbyran i Umea
Familjeradgivningsbyran i Umed, som jag repre-
senterar, borjade sin verksamhet den 1 april 1967
som en byrd av typ Ib, d.v.s. kombinerad med
abortridgivning, med placering pa lasarett och
med en likare som forestindare. Skellefted fick
en likartad byra under 1968 for norra delen av
Viisterbottens lin. I Umea har verksamheten be-
drivits i ganska blygsam skala beroende pa att per-
sonalstyrkan har varit liten och pa att vi varit lista
vid kombinationen med abortradgivningen. Byrin
givningen i landet. Den har f.n. en heltidsanstilld
familjeradgivare/Kurator och tva halvtidsanstilida
‘IJI.‘HHHHHE|!I!IH.iJ]lhI.‘Hi111HHJ11J.‘H1iJiHI!ll|.‘l?l|]IIII.‘I.I!IIIIIHHJIIIHI.‘MH..I[fl?l{lfHHlll]lilfll[ﬁl:l:l?[]IiIKIIIIiH.‘IlIH.‘IlI}HH\‘HHHH
Det framgdr klart att alla fristdende familjerdd-
givningsbyraer dr nojda och tycker att

fristaende placering dr limplig.
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kuratorer, som tar hand om storsta delen av abort-

radgivningen. Vidare har byran en psykiater som
konsult for familjeradgivningsverksamheten. Ofta
tar abortverksamheten Overhand och alltfor liten
tid blir over for det rena familjeradgivningsarbetet.
Eftersom vi dr overtygade om att det finns behov
av en betydligt utokad och pa olika sitt forbittrad
familjeradgivningsverksamhet i linet gick vi hos-
ten 1970 ut med en enkit till de da existerande
familjeradgivningsbyraerna i landet for att fa veta
vad de ansag om limplig placering m.m. Vi vinde
oss till 32 byrder och samtliga svarade men en
hade dnnu inte kommit i gang med sin verksamhet,
varfor 31 enkitsvar behandlades. Av dessa 31 hade
19 helt fristaiende placering, 3 fanns i aaslutning
till likarhus, 2 i anslutning till socialtyrd och
7 1 anslutning till lasarett, se tabell 1. 1 tabell 2

Tabell 1. Antal byrder av olika typer

Fristdende familjeradgivning 19
Familjeradgivning i anslutning till likarhus 3
Familjeradgivning i anslutning till socialbyrd 2
Familjeradgivningsbyra i anslutning till lasarett 7

ser man de olika placeringarna igen. Man ser ocksa
om byran idr nojd respektive icke nojd med sin
placering och asikter i fraga om limplig placering.
2 av svaren har inte riknats in i tabellen. En av
enkiiterna besvarades enbart i text och en byra
i anslutning till socialbyra var bade ndjd och icke
nojd med sin placering. Av de i tabellen nimnda
under likarhus/socialbyra ligger den “icke nojde”

i anslutning till socialbyran. De 3 ndjda ligger i
anslutning till likarhus. Det framgar klart att alla
fristdende familjeradgivningsbyraer dr nojda och
tycker att fristaende placering &r limplig, de 4
lasarettsplacerade som inte var ndjda hade samma
asikt medan de 3 nojda inte uttalade nagon asikt
alls i princip. Frageformuldret inneholl ocksa en
Oppen fraga dir skil for asikten skulle redovisas.
Nir man studerar de skil som anforts for en fri-
stdende placering finner man en genomgaende
trend. Det anses 1) att en fristaende placering
skyddar klienternas anonymitet (9 svar), 2) att en
placering i anslutning till lasarett eventuellt ocksa
likarhus gor att familjeradgivningen negativt for-
knippas med sjukvard, fr.a. psykisk sjukvard (23
svar) och 3) att en placering i anslutning till
socialbyra gor att familjeradgivningen negativt
forknippas med socialvard, “socialfall” (8 svar).
De 3 byraer som var ndjda med lasarettsplacering
har niamnt fordelar som tillgang till telefonvixel,
nirhet till psykiater- och gynekologkonsult samt
barnpsykiatrisk klinik.

Kombinerad familjeradgivning och
abortradgivning

De tillfragade byraerna fick ocksa svara pa vad de
ansag om kombination av familjeradgivnings- och
abortradgivningsverksamhet. Resultatet syns i ta-
bell 3. Som framgar dr majoriteten av byrderna
icke kombinerade familjeradgivningsbyraer. Dessa
anser inte heller att verksamheterna bor kombine-

Nuvarande Lasarett Likarhus/ Fristdende | Total Tabell 2. “i.s”"t om f "i“'mf)”d" place-
placering socialbyrd ring hos de olika typerna
av byraer
Asikt Nojd Icke | Nojd Icke | Nojd Icke
nojd nojd nojd
Bor vara 4 3 1 18 26*
fristiende
Bor icke vara — —_ — = — — _
fristiende
Ingen &sikt 3 3
Total 3 4 3 1 18 29+
_7,__, \__2,_, —_—

* Betriffande ytterligare tva svar se texten.




Tabell 3. Asikt om familjerddgivning i kombination
med abortradgivning

Tabell 4. Personalstyrkan vid de olika byrderna

(bade 1/1 och 1/2 tj.)

Kombinerad Icke
familje- kombinerad
och abort- familje-

radgivning | radgivning

Familjerddgivning 1 26
bor ej kombineras
med abortradgiv-
ning.

Familjeradgivning 3
bor kombineras
med abortradgiv-
ning.

ras. 3 av de svar som riknats in under icke kom-
binerade familjeradgivningsbyrier hor organisato-
riskt till kombinerade byrder men med de bada
verksamheterna lokal- och personalmissigt atskil-
da. Ett svar @r svartolkat och har dirfor inte
riaknats. Av de 3 byraer, som anser, att familjerad-
givning bor kombineras med abortradgivning ligger
en i en litet storre stad, dir man har ytterligare
2 helt fristaende familjeradgivningsbyrier, en i
stadens och en i kyrkans regi. Den andra byrin
finns vid en mindre sjukvardscentral med litet
befolkningsunderlag, den tredje dr en byra dir
man har ytterligare en familjeradgivningsbyra skild
fran aborter i samma landsting.

I tabell 4 ser man hur stort antal anstillda by-
raerna som regel har. Det framgér att det dr ovan-
ligt att en byra har mindre dn 3 anstillda. Antalet
konsulter framgar av rabell 5. Konsultantalet iir
bara vid en byra mindre dn 2. Utover i tabellen
inrdknade har en byra angett sig ha tillgng till
Konsulter vid behov, fér en annan byrd skulle
konsultfragan komma att 16sas inom kort. Vanli-
gast dr att man som konsult har psykiater (29),
gynekolog (20), jurist (14) och psykolog/psyko-
analytiker (12). Enstaka byraer har ocksa tillgdng
till barnpsykolog/barnpsykiater (4), prist (3) och
ekonomisk konsult (2).

Andrad organisation
Den hiir undersokningen har legat till grund for en
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Antal byréer
Kombinerad Icke
familje- kombinerad
och abort- familje-
radgivning | radgivning
Antal anstillda 12 1
forestandare, 11
kuratorer och 10 1
sekreterare 9 1
8 1
7 1 1
6 1
5 3
4 6
3 2 7
2 1 3
1
Antal kuratorer 9 1
inklusive fore- 8
stindare som #r 7 1
socionom eller 6 1
motsvarande 5 1 1
4 3
3 1 5
2 1 8
1 2 4

Tabell 5. Antal konsulter vid de olika byrderna

Antal byrder
Kombinerad Icke
familje- kombinerad
och abort- familje-
radgivning radgivning
Antal 6 1
konsulter 5 4
4 2 3
3 6
2 2 8
1 1




framstiillning om #ndrad organisation till sjukhus-
direktionen som med tillstyrkan Overlimnat den
till sjukvardsstyrelsen. Vid sammantride i sjuk-
vardsstyrelsen i juni 1971, foranledde den hir
framstiillningen “ingen atgédrd f.n.” Trots detta ir
det var forhoppning att snarast mojligt fa till stand
en familjerddgivningsbyra av helt fristiende ka-
raktir och skild fran aborter, alternativt en byra
med placering vid den planerade hilsovardscen-
tralen i Umea. En helt fristaende placering torde
vara att foredra, placering vid hélsovardscentral
kan bara accepteras om byran kan fa en relativt
diskret placering och inte behover ha nagot direkt
samband med de rent medicinska verksamheterna
vid vardcentralen utan i stillet far samrore med
mer forebyggande verksamheter som t.ex. modra-
barnavirdscentral, barnpsykologisk
familjeradgivnings-

vardscentral,
radgivningsverksamhet. En
byrd med limplig, neutral placering, tillricklig
personalstyrka och goda resurser i Ovrigt skulle
kunna verka i forebyggande syfte pa ett helt annat
sitt d@n nu. Byrdn skulle da kunna gora reklam
for sig, na ut och bli kiind pa ett sitt som gor att
minniskor soker sig dit i tid, innan relationspro-
blemen har blivit av alltfor allvarlig karaktir. Det
ir viktigt att familjeradgivningen utformas sa att
den underlittar och stimulerar hjilpsokande pa ett
sa tidigt stadium som mdjligt, innan behov av sjuk-
vard, speciellt psykisk sjukvard, och socialvard har
uppkommit. I ett glesbygdslin med langa avstand
ir det ocksa en viktig friga hur man bist nar ut
till ytteromradena. F.n. kommer bara ett fatal
sokande fran Visterbottens inland. Filialmottag-
ningar nagon dag per vecka i t.ex. Vilhelmina
och Lycksele vore en tinkbar 10sning. Man har
goda erfarenheter av sadana arrangemang i andra
landsting. Det har visat sig vara mycket viktigt att
avstandet till familjeradgivningsbyran inte ar alltfor
stor. Som exempel kan nimnas familjeradgiv-
ningsbyran i Huddinge, som vid sin start for drygt
ett ar sedan fick ta emot ett stort uppdiamt behov.
Detta mirktes tydligt trots att byran inte gjode
reklam for sig fore starten. Nir Huddingebyran
startade minskade till en borjan antalet sokande
vid Solnabyran,
Stockholms lin. Efter en tid var dock antalet

som redan tidigare betjinade

sokande dir lika stort som vid Huddingebyrans
start.

Forebyggande verksamhet
Familjeradgivningen &dr redan nu en forebyggande
verksamhet men till Onskemalen for framtiden hor
bl.a. 0kade resurser for att kunna arbeta dnnu mer
utatriktat och forebyggande. Vid nagra byraer har
iktenskapskurser anordnats men de nar bara ett
fatal. Studiebesok pa familjeradgivningsbyran av
olika grupper studerande, foredrag om verksam-
heten i skolor av olika slag och hos foreningar
o.s.v. forekommer i ganska stor utstrickning. Men
den angeligna fragan dr hur man ska nia min-
niskor med samlevnadssvarigheter innan dessa
fixerats for mycket. Samarbetet med andra institu-
tioner och i vilka former detta ska ske blir da en
viktig fraga. Familjeradgivningsbyraerna ar alltfor
fataliga och maste betjina stora omraden, vilket
forsvarar samarbetet med olika institutioner. Med
Okade resurser skulle familjeradgivningen kunna
fungera som konsult vid t.ex. mddravardscentra-
ler, barnavardscentraler, daghem, socialbyraer
o.s.v. Viktigt dr ocksa att familjeradgivare far
mojlighet att komma in i skolorna och medverka
i undervisning om samlevnadsfragor i samband
med t.ex. barnavardsundervisning och preventiv-
medels- och sexualupplysning. Undervisningen
kunde kombineras med studiebesok pa familjerad-
givningsbyran. Eleverna skulle pa ett tidigt sta-
dium bli medvetna om samlevnadsproblem och
mojligheter att komma till ritta med dem. Infor-
mationen kunde foljas upp vid ett eller flera till-
fillen for dem som fortsitter sin utbildning efter
grundskolan. Barnfamiljer skulle kunna nas igen
vid mdodravards- och barnavardscentraler och se-
nare igen i t.ex. foridldraforeningar i skolorna. Till
sist vill jag peka pa ytterligare en uppgift av
forebyggande karaktir for familjeradgivarna, nim-
ligen ett mer aktivt deltagande i samhillsplane-
ringen.
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