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Kampen mot depressionen
MORTIMER OSTOW:

Depression. Psykologi, orsaker

och behandling
Natur och Kultur
134 sidor. Ca kr 22:—

Forfattaren granskar i denna bok
depressionerna ur savil psykoana-
Iytisk som biologisk aspekt. Han
anser, att den depressiva proces-
sen intriffar endast hos en indi-
vid med arftlig disposition, an-
nan Kkonstitutionell svaghet eller
ett tidigt trauma. Den individ
som sedermera blir patologiskt
depressiv befinner sig i beroende-
stillning (hyser en anaklitisk kir-
lek) till en annan person. Han
eller hon upplever en besvikelse
i detta kirleksforhéllande.

Den beroende och forfordelade
individen kan i denna situation
klamra sig fast vid sin partner.
omedvetet accentuera sin hjilp-
1oshet. Men han kan ocksi gora
slut pa forhédllandet och forsoka
fortsitta pd egen hand. Den nar-
cissism som d& intrader tar sig
uttryck antingen i utsvidvningar
eller i en hard sjalvdisciplin som
leder till stora bedrifter. Den
uppnadda jamnvikten #dr dock
oftast instabil, en stindig kamp
kravs for bevarandet av sjilvstin-
digheten. Detta ger upphov till
oatkomlighet och irritabilitet. Vis-
sa  amnesomsittningsrubbningar
intriffar ocksd och dessa yttrar
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sig i Okat behov att &ta, snabb
viktokning som ej stir i propor-
tion till intagandet av foda, efter-
middagstrotthet, okat sexuellt be-
hov med oOnskan om prolongera-
de coitus, behov av alkohol och
stimulantia samt hamstringsten-
dens.

Det framkommer vidare en
aggressivitet mot den som dastad-
kommer besvikelse. Denna yttrar
sig i en Onskan att irritera, séira
eller forgora. Individen forsoker
16sa sitt problem genom att fore-
ta sig nagot (Overspel, acting out):
hasardspel, promiskuitet eller pro-
stitution, arrangerandet av en gra-
viditet, kriminalitet etc. Overspel-
ningen lyckas ej i liangden, den
leder i stillet till negativa kon-
sekvenser. Dessa uppfattar pat
som orsak till sin nu overta de-
pression.

Det som Ostow hir skildrat
siasom prototypen for en depres-
siv sjukdomsutveckling dr otvi-
velaktigt betydelsefullt. Men man
far inte glomma att han diskute-
rat endast en av manga tankbara
etiologier. Och vidare fiar man
inte, ndr man uppmirksammar
en person med ndgon av de be-
teendeavvikelser som  skildras,
automatiskt dra slutsatsen att
denna avvikelse ingar i det pato-
genetiska monstret for en depres-
sion.

Den manifesta depressionens
fenomenologi beskrivs pd ett vi-
sentligen traditionellt siatt. Psyko-
analytiska tolkningar limnas och
biologiska korrelat redovisas. Vad
giller behandlingen framhalls att
psykoterapi svirligen kan genom-
foras i akut skede. Sedan detta
overvunnits med biologiska meto-
der dterstir behovet att rekon-
struera tidigare upplevelser av be-
svikelser. Dirigenom kan patien-
ten vinna storre kontroll over de
krafter, som har invecklat honom
i strid med den person vars Kir-
lek han dr beroende av. En full-
standig befrielse fran fixeringen
i den anaklitiska reaktionstypen

ar emellertid ytterst svr att upp-
nd, om inte fixeringen #r svag.

Betydelsen av familjens attityd
poangteras. Den icke-beroende
parten dr ofta aggressiv och latt
sadistisk. Omedvetet kan en sa-
dan person tillfredsstilla  sina
egna behov att forolimpa sin be-
roende partner, den blivande pa-
tienten, pd ett mer eller mindre
subtilt sidtt. En sddan anhorig
limnar ofta ett patagligt terapi-
motstind, under sken av att vara
angeligen om att forbattring skall
uppnés. Den depressive blir nigot
mindre beroende av maken/ma-
kan om terapi institueras. Tera-
peuten pavisar skillnaden mellan
patientens verkliga och imagini-
ra missnojesanledningar. Tera-
peuten avrader frdn en skilsmis-
sa som bara &r ett utslag av over-
spel.

En kritisk anmirkning maste
riktas mot forfattarens skildring
av elektrokrampbehandlingen.
Verkningsmekanismen skulle vara
att den forvirring och forsamring
av  minnet som behandlingen
framkallar medger ett fornekan-
de. Om den underliggande kon-
flikten kvarstar olost, aterkom-
mer depressionen sa fort gloms-
kan ger vika. Forfattaren borde
istillet framhéllit minnesstorning-
ens ringa utpraglingsgrad vid lege
artis utford behandling, och det
ar beklagligt att han forbisett de
skandinaviska undersokningsresul-
tat, som visar att terapieffekten ir
knuten till andra verkningar in
minnesstorningen.

En annan skonhetsflack dr for-
fattarens tolkning av orsakerna
till sociala oroligheter. De ungas
protest ser han som projektioner
av deras egen kinsla av miss-
lyckande. Upploppen i negersam-
hillet blir en foljd av att det
inte finns ansvar och forpliktel-
ser! En sddan enogdhet maste
man komma bort ifrin om man
skall studera det som forfattaren
betraktar som psykiatrins vikti-
gaste problem i dag, niamligen




den Omsesidiga relationen mellan
individens och samhillets beteen-
de. Avsnittet ir ett exempel pa
foljden av att man liter en teori
bestimma sin bild av verklighe-
ten.

Forfattaren forsoker eljest ga
motsatta vigen, att med erfaren-
heten som grund etablera teorier.
Denna hans erfarenhet ar rik och
arbetet blir hédrigenom mycket
lisviart. DA dessutom stilen &r
medryckande bor boken kunna
bli uppskattad ej bara av vard-
givare, for vilka den #r avsedd,
utan iven av en intresserad all-
méinhet.

Sune Nystrom

Bra introduktion till Piaget
DAVID ELKIND

Barn och unga
i Piagets psykologi

Natur och Kultur
142 s. ca Kr 23:—

En lirjunge till Piaget, professor
David Elkind, har samlat ett antal
forut publicerade uppsatser till en
bok i syfte att dels astadkomma
en littlidst introduktion till Piaget,
dels att visa pd en del av de
implikationer Piagets forskning
och teorier har for pedagogiken
och personlighetspsykologin. Bo-
ken ir frimst avsedd for stude-
rande vid lirare- och forskolese-
minarier men kan med stort ut-
byte lisas av alla som ir intresse-
rade av barns och ungdomars
psykiska utveckling.

Forfattaren ger forst en presen-
tation av Jean Piaget som min-
niska och forskare och framhaller
dirvid den stora betydelsen Pia-
gets teorier kommit att fa under
senare ar for praktiskt arbetande
pedagoger och psykologer. For-
fattaren har i sina uppsatser gjort

lovvirda forsok att omsitta Pia-
gets tankegdngar i praktisk till-
limpning inom bdde pedagogisk
och klinisk psykologi.

I de inledande kapitlen ges dels
en presentation av Piagets egen
utveckling, dels ges en redogorel-
se for huvuddragen i hans utveck-
lingsteorier. Anknytning till ak-
tuella pedagogiska och psykolo-
giska frigestillningar gores dven
sdsom exempelvis den nya mate-
matiken.

1 ytterligare tre kapitel behand-
las inldrningsprocessen, intelli-
gensbegreppet och varseblivning
utifrdn Piagets synsitt. Utmir-
kande for Piagets synsitt ar att
processen betonas snarare dn pres-
tationen. I sista kapitlet gores ett
forsok att applicera Piagets teo-
rier om varseblivning péa ldsun-
dervisning. 1 ett sirskilt kapitel
gor forfattaren en jamforelse
mellan Piaget och Montessori.

Piagets teorier har av de flesta
applicerats pd barns intellektuella
funktioner. Elkind har emeller-
tid gjort forsok att forklara drag
i personlighstsutvecklingen mot
bakgrund av Piagets generella ut-
vecklingsteorier. Forfattaren ut-
gar dirvid fran begreppet ego-
centrism i betydelsen bristande
differentiering mellan subjekt—
objekt. Forfattaren menar att per-
sonlighetsutvecklingen styres till
stor del av kognitiva processer
snarare 4an emotionella. Barns
sitt att uppfatta och bearbeta in-
formation spelar siledes en stor
roll for beteendet pa olika ut-
vecklingsnivier, tex ar stark ri-
giditet i vissa aldrar uttryck for
ett behov av att befista kognitiva
strukturer, tondringars kénslighet
bottnar i oforméga att skilja mel-
lan sin egen och andras uppfatt-
ning av en sjilv. Of6rmaéga att
sitta sig in i andra manniskors
synsitt och att deducera ett hand-
lingssitt frén en allmén princip
paverkar barns forméga att an-
passa sig till kamrater och grupp-
normer.

Forfattaren framhdiller emeller-
tid att hans tolkningar ej uteslu-
ter att aven emotionella faktorer
spelar en stor roll for barnets
personlighetsutveckling.

Piagets framsta bidrag till psy-
kologin ligger i hans teorier ro-
rande den lagbundna utveckling-
en av mentala strukturer. Man
har tex funnit att barn i olika
kulturer utvecklar konstansbe-
begreppet i ungefir samma élder.
Forfattaren framhaller att miljons
utformning och struktur ar viktig
for inldrningens innehall, for so-
ciala och intellektuella férdighe-
ter, men enligt Piaget kan be-
greppsbildningen inte paskyndas
genom miljopaverkan. Viktigt ar
ocksa att framhélla den inre mo-
tivation som kinnetecknar barns
benigenhet att sjilva soka och
tillgodogora sig all slags infor-
mation och erfarenhet.

Tolkningar av detaljer i Piagets
teorier kan diskuteras men vad
som belyses med stor tydlighet i
Elkinds bok ir Piagets pedagogis-
ka filosofi vilken kanske kommer
fram tydligast i kap. 2, Barns
fragor. Intresset och uppmairk-
samheten pa barns sitt att tinka
och uppleva riktar intresset fran
prestationsaspekterna av  barns
utveckling mot intresse for de dy-
namiska processerna, for barns
egenart, individuella egenheter
och kreativa forméga, aspekter
som man mer och mer borjat inse
batydelsen av i vér tid. Som ett
led i forstdelsen av detta synsitt
inom psykologi och pedagogik
har boken en vikig uppgift for
professionella savil som lekmin.

Gunni Kdrrby
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Psykologiska teorier om
konsskillnader

HANS HESSELLUND

Kon, identitet, roll
Overs. Maj Frisch

Wahlstrom & Widstrand
Pris ca kr 14:50

For att agera pa ett personligt
och/eller politiskt plan for jim-
stalldhet mellan konen behover
man inte ta stillning till om alla
psykologiska konsskillnader beror
pa social paverkan eller inte.
Det ricker med att veta att
konsrollsbeteendet vixlar mellan
olika kulturer och subkulturer, att
de psykologiska skillnaderna mel-
lan individer av samma kon ir
storre @n genomsnittskillnaderna
mellan konen och att konsdiffe-
rentiering i forhallande till barn,
arbete och inflytande i samhillet
iallafall inte rationellt kan grun-
das pa de medfodda genomsnitt-
liga psykologiska konsskillnader
som man eventuellt skulle kunna
beligga om man kunde uppfostra
pojkar och flickor exakt lika.

Trots detta dras frigan om de
psykologiska konsskillnaderna
stindigt upp (framforallt av med-
vetna eller omedvetna forsvarare
av en Kkonservativ Kkonsrollside-
ologi) och i populirpsykologisk
litteratur forutsitts de ofta pa
ett onyanserat sidtt som givna.
Som Friedan, Holter m. fl. har
papekat antas det vidare ofta i
psykologisk litteratur att defini-
tionen av konsroller i en viss kul-
tur dr ganska rimlig. Man kon-
centrerar sig pa barnets anpass-
ning till den kulturella konsrollen
utan att stdlla fragor om de lang-
siktiga sociala eller psykologiska
konsekvenserna av givna Kkons-
rollsmonster.

All psykologisk litteratur som
pa ett nyanserat sitt gir in pa
definitionerna av konsroll och
redovisar teorier och empiriska
undersokningar om problemet ir
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darfor  vilkommen. Det giller
ocksa den danske forskaren Hans
Hessellunds bok “Kon, identitet,
roll” som framforallt bestir av
referat av andra forskares teorier
och undersokningar om uppkomst
och utveckling av individens kons-
rollsmonster.

Hessellund skiljer mellan det
biologiska konet, som hanfor sig
till genetiska forhéllanden som
cellernas  kromosomuppsittning,
och den psykologiska konsupple-
velsen. Den psykologiska kons-
upplevelsen kan uppdelas i tvd
begrepp: konsidentitet (psykosexu-
ell identitet) och konsrollsbeteen-
de. Psykosexuell identitet dr in-
dividens privata upplevelse av sig
sjalv som pojke eller flicka, man
eller kvinna.

Den psykobiologiska teorin for
utvecklingen av  psykosexuell
identitet, som bl.a. foretriads av
Money och Hamson, bygger péa
detaljerade undersokningar av 113
hzrmafroditer och patienter med
felutvecklade konsorgan. Koasrol-
len och konsidentiteten for de
hermafroditiska patienterna visade
sig Overensstimma med den ur-
sprungliga konsbeteckningen vid
fodelsen men dédremot inte med
det genetiska konet. Detta resul-
tat aberopades som skiligt stod
for uppfattningen att konsroll och
konsidentitet som man eller kvin-
na inte automatiskt motsvarar det
genetiska konet utan istillet tycks
hora ihop med konsbeteckning
och Kkonsrelevant uppfostran i
det primdra samspelet mellan
barn och foréldrar.

Hessellund redovisar ocksa oli-
ka teorier for hur konsrollsbete-
endet utvecklas. I och med den
psykologiska konsbeteckningen
borjar den process dar barnet far
lira sig de relevanta beteende-
formerna. Hessellund behandlar
kortfattat olika undersokningar
om konsroll och aggression, upp-
fostringsmetoder som bakgrund
till konsrollsbeteendet, foraldrapé-
verkan, konsroll och sexualitet och

konsrollsbeteendets utveckling un-
der olika perioder i barndomen
och tonaren.

Tva teorier om utvecklingen av
psykologiska konsskillnader —tas
upp. Enligt den sociala inlirnings-
teorin  (Mischel) dr konsrollsty-
piskt beteende beteendeformer
som vanligtvis medfor olika kon-
sekvenser i form av straff och
beloning beroende pd den hand-
lande personens kon.

Enligt den kognitiva utveck-
lingsmodellen (Kohlberg) ar den
psykosexuella  identiteten  inte
slutprodukten av en rad inldr-
ningsprocesser utan utgangspunk-
ten for de psykologiska konsskill-
nadernas utveckling. Sa fort den
lille pojken har kategoriserat sig
sjalv. som manlig vill han i stort
sett handla i Overensstimmelse
med sin psykologiska konsidenti-
tet och inta en positiv attityd till
manliga objekt i omgivningen. Till
skillnad frian Mischel lagger Kohl-
berg stor vikt vid barnets aktiva
strivan efter mening, struktur och
jagupplevelse.

Hessellund diskuterar de olika
teorierna och konstruerar en “ek-
lektisk utvecklingsmodell” enligt
vilken olika utvecklingsteorier bor
anvindas for olika utvecklingssta-
dier. Den klassiska betingnings-
modellen limpar sig biast for att
beskriva och forklara inldrningen
under den tidigaste perioden i
livet. Forst nir sprak- och sym-
bolfunktionen hos barnet utveck-
las dr det rimligt att intressera
sig for aktiv bearbetning och ak-
tivt urval av relevanta aspekter
pa omgivningen.

Hessellund ger en bit av det
material som  opinionsbildare
lampligen bor bevipna sig med i
konsrollsdebatten. Vill man ha en
djupare och bredare analys bor
man hellre ldsa t. ex. Harriet Hol-
ters doktorsavhandling “Sex Ro-
les and Social Structure” (Oslo
1970: Universitetsforlaget) dar en
liknande redovisning av psykolo-
giska teorier ges ur ett betydligt




mer spinnande sociologiskt per-
spektiv. Men Holters bok ir tjock
och dyr och péa engelska. Den ar
inte lika limplig som det komple-
ment till psykologiundervisning i
olika sammanhang som Hessel-
lunds lilla koncentrerade och litt-
overskadliga bok borde kunna bli.

Ingrid Fredriksson
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FORENINGEN
SVERIGES
SOCIALCHEFER

Red: Ingvar Svensson

Socialmedicinsk forsk-
ningsenhet i Lulea

Foreningen Sveriges Socialche-
fer har yttrat sig Over “Forslag
till socialmedicinsk forskningsen-
het i Luled samt forsoksverksam-
het med integrerad medicinsk och
social Oppen vard i Ornisets vird-
central”.

Behovet av samverkan
valdokumenterat

Foreningen har under lang tid
teoretiskt och praktiskt stimulerat
till samordnande och effektivare
metoder inom socialviarden. Med
nagra fa undantag har Sveriges
kommuner oOvergatt till helhets-
principen som ar ett uttryck for
sidan samordning av resurserna
inom socialvdarden. Det har mot
den bakgrunden varit naturligt att
utveckla samverkan med olika ak-
tiviteter i samhillet. Av sirskilt
intresse har varit samverkan mel-
lan socialvird och medicinsk vard.

Utredningar pa olika platser i
landet har visat samband mellan

sociala insufficienser och medi-
cinska hilsosvikter. I Luled har
73 % av 285 registrerade perso-
ner pa socialbyran ansetts ha me-
dicinska problem och behov av
samverkan med medicinsk expert
forelag i 60 % av samtliga fall.
P& tva vérdanstalter, en ldkar-
station samt jourcentralen ansags
27 % av 459 patienter ha social
insufficiens samt att samverkan
med social expertis var Onskviird
betriffande 9 %. Aven om pro-
centtalen for Luleds del dr nagot
ligre dn de som redovisats i andra
undersokningar star det utom all
tvivel klart att behovet av sam-
verkan mellan socialt och medi-
cinskt arbete ar vialdokumenterat.

Valet av Luled som forsoks-
omride med vardcentraler och so-
cialmedicinsk faltorganisation
uppfyller de flesta av de priori-
teringskriterier som bor beaktas
vid val av omraden for forsok
av detta slag. Fyrkantsregionen
(Luleé-Pitea-Alvsbyn-Boden), som
ir klassificerad som storstadsal-
ternaitv, ir av stor betydelse for
hela landsindan. Utvecklingen av
samarbetsformer mellan medicin
och socialvird och placeringen av
forskningsenheten i Luled innebidr
kontakt med problematik som ar
giillande for hela Sverige.

Idéskissen ger goda
forutsattningar

Idéskissen for det integrerade
socialmedicinska arbetet vid Or-
nisets vardcentral, som beriknas
borja sin verksamhet under viren
1974, bor enligt foreningen ge
god forankring hos huvudminnen,
mota forstielse samt ge goda moj-
ligheter till en smidig administra-
tion och en vil fungerande bas-
organisation. Med utgangspunkt
fran basorganisationen far man
ett limpligt utgangslige for det
socialmedicinska teamet (social-
assistent, distriktsskoterska, hem-
vardarinna och likare).

Strivandena att frigéra medi-
cinsk och socialvirdande personal

fran institutionsbunden verksam-
het far i Orndsets vardcentral en
praktisk utformning genom den
langt géende integrationen mellan
olika  personalkategorier. Med
malsittningen att det #ar klienten
som ska hjilpas och stodjas i sin
miljo dir problemen finns blir
samarbetet mellan befattningsha-
varna pa filtet det primira.

Delegation viktig

Betriifffande faltarbetet anser
foreningen det nodvindigt att
mojlighzterna till delegation ut-
nyttjas pé ett sddant sitt, att den
i det socialmedicinska teamet fun-
gerande assistenten blir utrustad
med liampliga beslutsfullmakter.
Teamet blir di effektivt och so-
cialvirdens roll blir av stort virde
i alla fragor dir dess medverkan
ir  erforderlig. Manga drenden
torde emellertid vara av den Ka-
raktiren, att det inte behdvs ni-
gon langtgdende samverkan. Dir-
for torde det vara rimligt att in-
om vérdcentralen soka finna en
organisationslosning, som medger
att sirskild personal far mojlighet
att formedla rad och stod i enkla
sociathjilpsirenden. Arenden av
mer komplicerad Kkaraktdr bor
dirmed enkelt kunna Overforas
till det socialmedicinska teamet.
Av forslaget framgér for ovrigt
att inte alla drenden behover re-
gistreras som samverkanséirenden.

Det torde vara klokt att bygga
pa den distriktsindelning som re-
dan finns inom socialvarden i Lu-
led. Hirigenom kan man tillgodo-
gora sig de erfarenheter och den
kunskap som socialvardens perso-
nal besitter betriffande respektive
distrikts sociala och ekonomiska
struktur.

En stegvis utveckling av
organisationen valbetankt
Forslaget att ldta integrations-
strivandena utgd fran befintliga
resurser gor det mojligt att redan
fran starten f4 en realistisk ut-
géngspunkt for det fortsatta arbe-
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