’Rokning och var hilsa’’ — introduktion

Hans E von Holst

Vid 23:e WHO-métet i Genéve i maj 1970 redovi-
sade professor Charles M. Fletcher (Storbritan-
nien) och doktor Daniel Horn (USA) i en rapport
“Limitation of Smoking” en oversikt av vara nu-
varande kunskaper om sambandet mellan rokning
och hilsa och limnade samtidigt forslag till at-
girder i syfte att begrinsa rokningen och dess
medicinska skadeverkningar.

De sista decenniernas kliniska och epidemiolo-
giska undersokningar visar klart att cigarrettrok-
ning hos min spelar en visentlig roll vid utveck-
lingen av hjirt-kérlsjukdomar och luftvigssjukdo-
mar men ocksi av andra sjukdomar sasom ventri-
kel- och duodenalsir, blascancer m m och att rok-
ningen bidrar till 6kad sjuklighet, arbetsoférméiga
och dodlighet. En motsvarande tendens har kons-
taterats hos kvinnor i relation till deras 6kade ci-
garrettkonsumtion. Man har ocksa fatt fram att
foster- och spadbarnsdodligheten dr hogre om
modrarna ar cigarrettrokare.

Frin stora prospektiva undersokningar av ci-
garrettrokande min vet vi numera att mortalite-
ten dar 30—80 % hogre dn hos icke-rokare, att
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De senaste decenniernas kliniska och epide-
miologiska undersoékningar visar klart att ci-
garrettrokning hos mén spelar en vasentlig roll
vid utvecklingen av hjért-karlsjukdomar och
luftvagssjukdomar men ocksd av andra sjuk-
domar sasom ventrikel- och duodenalsér, blas-
cancer m.m. samt att rokningen bidrar till
okad sjuklighet, arbetsoférmaga och dodlighet.
Mortaliteten ar 30—80 9%, hogre hos rokare &n
hos icke rokare. Cigarrettrokare &r arbetsofor-
moégna i genomsnitt 20 %, fler dagar per ar &@n
icke rokare bade nar det galler sjukdom och
olycksfall. Begrédnsade atgarder mot tobaksre-
klam har inférts i Italien, USA och Norge samt
diskuterats i andra lander.

Doktor Hans E von Holst ar medicinalrad
samt ordférande i NTS vetenskapliga rad.

overdodligheten stiger parallellt med 6kande cigar-
rettkonsumtion, att den relativt sett dr storst i
45—55 ars alder, att den ar storre ju tidigare man
borjar roka, att den &r storre hos dem som drar
halsbloss, att den minskar successivt hos cigarrett-
rokare som slutat roka for att efter 10 ars absti-
nens helt forsvinna och att foljdriktigt medellivs-
lingden #r flera ar lagre hos cigarrettrokare an
hos icke-rokare. Hos piprokare och cigarrokare
har diremot ingen pataglig 6verdodlighet konstate-
rats jamfort med icke-rokare.

Vi vet ocksa frdn undersokningar i USA att ci-
garrettrokare ir arbetsoformdgna genomsnittligt
20 % fler dagar per ar dn icke-rokare bade nir
det galler sjukdom och olycksfall.

I bade USA och Storbritannien har man efter
publicering av undersokningsresultaten angaende
rokningens medicinska verkningar konstaterat att
det procentuella antalet cigarrettrokare bland la-
karna minskat mer dn 50 % och att frekvensen ci-
garrettrokare bland ldkarna nu ligger visentligt
ligre dn hos genomsnittsbefolkningen.

I Sverige har en nyligen publicerad undersok-




ning ddaremot visat att likarnas rokvanor procen-
tuellt sett ligger pa ungefir samma niva som hos
genomsnittsbefolkningen.

Genom den Okade tobakskonsumtionen, sir-
skilt cigarrettrokningen, har man blivit alltmer
medveten om att detta uppenbara hot mot folk-
hilsan i flertalet linder maste forebyggas genom
restriktiva atgdarder i kombination med en sam-
ordnad och systematisk information om rokning-
ens medicinska skadeverkningar. Genom Okad
forskning och effektmitning kan dessa atgirder
vintas ge allt béttre resultat. Man har frimst in-
riktat sig pa att dels soka stimulera barn och ung-
dom att inte borja roka, dels fa rokarna att sluta
roka eller i varje fall att begrinsa sin rokning och
att overga till mindre skadliga rokvanor och dels
fi fram mindre hilsofarliga cigarretter. Vissa
restriktionsatgiirder har ocksa genomforts eller
planeras.

I Italien har man salunda infort totalt forbud
mot cigarrettreklam. I USA ar tobaksreklam i TV
tilliten under forutsittning att upplysning om
rokningens skadeverkningar far lika lang sidnd-
ningstid i TV. Man har ocksa borjat producera
korta upplysningsfilmer for TV om rokningens
skadeverkningar. Dessutom har man i USA beslu-
tat att fr.o.m. 1971 infora totalt reklamforbud i
TV mot rokning.

I Norge har stortinget nyligen beslutat att i lag
forbjuda tobaksreklam si lédngt detta dr mojligt
att kontrollera. I Sverige kommer genom riksdags-
initiativ en utredning inom nirmaste tiden att
tillsiattas for att undersoka mdojligheterna att
genom dndring av grundlagen forbjuda all reklam
for alkohol och tobak. Samtidigt har socialstyrel-
sen och skoloverstyrelsen etablerat ett samarbete
med svenska tobaksbranschforeningen for att
soka begriansa tobaksreklamen.

Nationalforeningen for upplysning om toba-
kens skadeverkningar (NTS) #r en frivillig organi-
sation som under 60-talet med statsbidrag bedri-
vit en omfattande upplysningsverksamhet, frimst
inriktad pa skolungdom. For att fa ett sakligt
underlag f6r denna information har till NTS knu-
tits ett vetenskapligt rad med uppgift att samla in
och virdera redovisade undersokningar och upp-

gifter om rokning och hilsa och att om mojligt

initiera och stimulera ytterligare forskning pa
detta omrade. I radet ingar professorerna Gosta
Birath, Eric Carlens, Lars Friberg och Gunnar
Inghe, docenterna Olle Hillerdal och Gosta Tibb-
lin och jag sjilv. Radets sekreterare dr verkstil-
lande direktoren i NTS, Lars Ramstrom.

Radet anordnade i juni 1969 en nordisk tvada-
garskonferens i Ronneby om “Rdokning och hjirt-
lungsjukdomar”. Genom docenterna Gosta Tibb-
lins och Lars Wilhelmsens forsorg har konferens-
materialet i koncentrerad form publicerats i Li-
kartidningen nr 2, 3 och 4:1970.

Vid Ronneby-konferensen var man overens om
att man borde anordna en ny konferens som be-
handlade rokningens betydelse ur folkhilsosyn-
punkt. Man borde sirskilt inrikta uppmirksamhe-
ten pa fragor av tvirvetenskaplig natur som
kunde ha betydelse for planeringen av preventiva
atgirder for minskning av cigarrettrokning.

Det aterstar annu en hel rad fragor som beho-
ver klarliggas niarmare for att vi skall kunna be-
driva en bred, saklig och malmedveten informa-
tion om rokning och dess medicinska skadeverk-
ningar och for att vi skall kunna vidta nddvin-
diga medicinska och preventiva atgirder i Ovrigt.

Vi behover t.ex. veta mera om:

o RoOkning och personlighetstyp

« Psykologiska och sociala orsaker till rokning

e Varfor vissa mianniskor roker och andra inte

e RoOkvanor hos normgivande nyckelgrupper och
nyckelpersoner i samhillet

o Paverkansfaktorer niar det giller rokvanor i
olika aldersgrupper, sirskilt hos barn och ungdom
o Mekanismerna for rokbehov och abstinensbe-
svir

e Varfor vissa minniskor kan sluta roka och
andra inte

o Binjurefunktion och enzymbalans hos icke-ro-
kare och efter rokavvinjning

o Medicinska och beteendevetenskapliga fakto-
rer vid tobaksmissbruk

o Rokning och prestationsformaga i olika aldrar
o Potens och fertilitet vid hog tobakskonsum-
tion
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o Graviditets- och forlossningskomplikationer

« Laktation och rokning

o Irritationseffekter av tobaksrok i olika miljoer

o Medicinska verkningar av snus och tuggtobak

o Reklamens och hilsoupplysningens roll som
medel att paverka attityder och beteenden

o Samhillets kostnader for rokningen och dess
skadeverkningar

o Restriktiva atgirders betydelse for rokvanorna

o Behandlingsatgirder vid rokavvénjning.

En del av dessa fragor hoppas vi fa belysta
under denna nordiska tvadagarskonferens om

”Rokning och var hilsa” som anordnas av NTS
vetenskapliga rad med bidrag fran statens med-
icinska forskningsrad, riksforeningen mot cancer
och nationalféreningen mot hjirt- och lungsjuk-
domar.

Vi hoppas att konferensen skall ge oss Okade
mojligheter att vidta forebyggande atgdrder mot
rokningens medicinska skadeverkningar och att
den skall bidra till att stirka samarbetet bade nar
det giller en Okad satsning pa tvirvetenskaplig
forskning om rokning och hilsa och nodvindiga
medicinska och preventiva atgirder pa detta om-
rade i de nordiska linderna.
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