roka. Dessutom finns anledning att i den all-
minna hilsopropagandan inte enbart peka pa
rokningens skadliga inverkan pa lungor samt pa
hjartats kranskérl utan dven hur rokningen kan

paverka cirkulationen i benen med invalidise-
rande tillstand som f6ljd.
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Medicinska skadeverkningar av rokning

Rokning och cancer i luftvagarna

Eric Carlens

Det rader nog ingen tvekan att jag bland rappor-
torerna hir idag anfortrotts den ldttaste uppgif-
ten. Genom den information i massmedia som
forekommit sérskilt under det sista aret forefaller
det som om dven rokarna borjar sitta tro till det
pastddda kausalsambandet mellan cigarretter och
lungcancer. Det finns dock medicinsk expertis
som vill gora gillande att det slutgiltiga beviset
fortfarande saknas. Man bemddar sig att finna

Vid hundférsék har Hammond och Auerbach
visat att av 14 hundar som rokt 7 cigarretter
om dagen 2 stycken dog fore tva ar i typisk
lungcancer. Av de 6vriga 12 som dodades hade
8 cancer i framskridet skede och de 6vriga 4
cancer i begynnelsestadiet. Den mikroskopiska
bilden var densamma som den man ser hos
cigarrettrokande manniskor.

Sammanstéllningen har gjorts av professor
Eric Carlens, overlakare vid kirurgmottagning-
en, Thoraxkirurgiska kliniken, Karolinska sjuk-
huset, Stockholm.

svaga lankar i beviskedjan. I de stora epidemiolo-
giska undersokningarna som alla pekar at samma
hall finns det alltid nagon liten faktor man ej
tagit tillborlig hiansyn till. Jag vill infor detta au-
ditorium inskrinka mig till att lamna en redogo-
relse endast for de fakta som framkommit under
de allra sista aren. Intressantast dr de experimen-
tella undersokningarna av Hammond och Auer-
bach som genom cigarrettrok lyckats framkalla

A




TRl

Forklaringen till att Finland har en betydligt
hogre lungcancerfrekvens dn de ovriga
linderna i Norden kan vara att finnarna redan
tidigt var storrokare.

A RN

lungcancer p& hundar. Men innan jag gor det vill
jag dra fram den norske patologen Kreybergs ny-
ligen utgivna bok “The Etiology of Lungcancer”.
Kreyberg som ar en internationellt kdnd expert
pa den mikroskopiska klassifiseringen av lungcan-
cer har lyckats visa att man kan skilja mellan tva
huvudtyper av lungcancer. Den mindre gruppen
ar adenocarcinom och forekommer oftast hos
icke rokare. Den stora gruppen, den epidermoida
formen, anses betingad av externa retmedel och
ir den som svarar for den enorma stegringen av
lungcancerfrekvens under de sista artiondena. En-
dast nagra enstaka icke rokare aterfanns i denna
grupp. Cigarrettrokarna dominerade kraftigt over
piprokarna. Kreyberg har ocksa en intressant for-
klaring till den stora olikheten i lungcancerfre-
kvens i Norge och Finland. Det dr sedan linge
kint att Finland har en betydligt hogre lungcan-
cerfrekvens idn de ovriga linderna i Norden. Och
detta trots att den nuvarande konsumtionen av
cigarretter ej mirkbart skiljer sig. Det visar sig
emellertid vid narmare studium av rokvanorna
att det finska folket var storrokare av cigarretter
i ett langt tidigare skede dn Ovriga Norden. De
har dirfor ett forspring pa omkring 30 ar, lika
med den inkubationstid som man vet att det tar
innan en cigarrettrokare utvecklar en lungcancer.
Vid ett nyligen hallet patologméte i S:t Louis
har en amerikansk grupp fran Yale University i
stort kunnat bekrifta Kreybergs fynd. De har
ocksa kunnat visa ett direkt samband mellan den
epidermoida formen och cigarrettrokning. De vi-
sade emellertid ocksa att bland de verkliga storro-
karna fanns en stigande frekvens av adenocarci-
nom, den typ som dominerade helt hos icke ro-
karna. De forsoker forklara det med att dessa ro-
kare inhalerar djupare och retar de perifera om-
raden i lungan dar adenocarcinom vanligen bru-
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kar uppkomma. Man har redan tidigare i stora
material kunnat konstatera en litt okning av ade-
nocarcinomfrekvensen vilket man har svart att
passa in i bilden. Hir skulle man da mdjligen
kunna ha forklaringen.

Sa nagra ord om de djurexperimentella stu-
dierna. Vid NTS:s Nordiska konferens for ett ar
sedan limnade Rylander en oversikt over de djur-
experimentella studier som d& forelag. Han
framholl da att det fordrades djurexperimentella
studier for en fullstindig toxikologisk utvirdering
av tobaksroken. Storsta delen av den erfarenhet
man da hade rorande sambandet mellan expone-
ring for tobaksprodukter och upptridandet av
cancer hiarrorde fran forsok dar djur penslats pa
rygghuden med tobaksroksextrakt. Aven om man
pa detta sitt kunde pavisa en carcinogen faktor
hade ju exponeringen ingen likhet med den som
forekommer hos en rokande individ. Med inhala-
tionsforsok hade man da dnnu ej lyckats fram-
kalla nagon lungcancer pa djuren. Det far darfor
betraktas som en sensation nidr de bidgge kinda
cancerforskarna Hammond och Auerbach
ett mote med American Cancer Society i varas

infor

lyckades visa att man med cigarrettrok kan fram-
kalla lungcancer hos hundar. Forsoken utfordes
sa att man lit hundarna genom en Oppning i luft-
strupen roka ett varierande antal cigarretter per
dag under en tidsrymd av nagot over 2 ar. Man
anvinde endast stora hundar mestadels stovare
och de s.k. "storrokarna” fick roka omkring 7 ci-
garretter per dag. En annan grupp, de litta ro-
karna, hilften sa mycket. Endast i borjan forefoll
hundarna, liksom smygrokande pojkar, finna obe-
hag av rokningen. Av 14 hundar, som rokt 7 ci-
garretter om dagen dog 2 stycken fore 2 ar i ty-
pisk lungcancer. Av de Ovriga 12 som da dodades
hade 8 cancer i framskridet skede och de Ovriga 4
i begynnelsestadiet. De flesta visade dven den epi-
dermoida form som Kreyberg och andra nistan
uteslutande funnit hos rokare. Forfattarna fram-
haller ocksa att den mikroskopiska bilden inte
kunde skiljas fran den cancer man ser hos cigar-
rettrokande minniskor. I en annan grupp pa 12
hundar som under samma tid rokte halva dosen
“s.k. light smokers” kunde en ldtt cancer pavisas




hos 7 stycken. De hir relaterade forsoken har
gillt filterlosa cigarretter. Anvindes filtercigarret-
ter kunde hos 12 hundar som rokte den storre
dosen under samma tidrymd en tydlig lungcancer
pavisas hos 4 stycken. Forfattarna kunde alltsd
visa att om dosen minskade eller om man an-
vinde cigarretter med filter sa upptridde en av-
ancerad cancer i mindre utstrickning dn vid de
forsta forsoken. Hos samtliga hundar fanns dock
antingen forstadium till cancer eller uttalade for-
indringar i lungparenkymet helt Overensstim-
mande med dem man ser hos ménniskor med
kronisk bronchit orsakad av cigarrettrokning.
Forfattarna ar diarfor overtygade om att om hun-
darna fatt leva och rokperioden utstrickts nagot
hade dven dessa hundar med stor sannolikhet fatt
lungcancer. De anger att de anvint en filtercigar-
rett som de kopt pa oppna marknaden. Vid forso-
ken hade antingen filtret bibehallits eller helt en-
kelt klippts bort. De anger dven att filtret tog
bort 50 % av tjaran och 37 % av nikotinet. Up-
penbarligen har filtret i dessa forsok haft en viss
skyddande effekt, men jag tror man far varna for
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Den ofarliga cigarretten bestar dn sa ldnge
uteslutande av ett filter.
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att invagga sig i sikerhet om man roker filterci-
garretter kopta pa den Oppna marknaden. Da de
redovisade halterna av tjira och nikotin sillan
varierar si mycket mellan filter och filterlosa ci-
garretter har man skilig anledning misstinka att
antingen filtret dr daligt eller att man anvénder
olika tobak i filter- och filterlosa cigarretter. Den
hir mojligheten att med cigarrettrok hundrapro-
centigt kunna framkalla lungcancer pa hundar
inom den korta tidrymden av 2 ar oppnar ju vida
perspektiv. Genom att variera forsoksbetingel-
serna i olika serier borde man inom Overskadlig
tid kunna isolera atminstone de substanser, som
pa olika sitt skadar luftvigarna. Charles Fletcher,
den kiinde bronkitforskaren i London, ir sedan i
hostas med hjidlp av stora anslag i fird med att
framstilla den ofarliga cigarretten. An sa linge
bestar denna dock nistan uteslutande av ett filter.

Medicinska skadeverkningar av rékning

Rokning och ovriga luftviagssjukdomar

Lars Wilhelmsen

Det faller sig naturligt att cigarrettrokningen kan
ha effekt pa luftror och lungor, eftersom ju dessa
organ direkt exponeras for roken. Sadana alldag-
liga symtom som rokhosta, rokbronkit, liksom den
akuta hostan hos en som aldrig rokt forut ar ju

Tobaksrékningens effekter pa lungorna kan in-
delas i en akut effekt, som framfor allt utgores
av luftrorsspasm och foréndringar av ytspén-
ningsforhallandena och en kronisk effekt som
innebar férandringar av slemproduktion i luft-
réren samt 6kad infektionsbenédgenhet. Forand-
ringarna leder till forsamrad lungfunktion och
6kad tendens till kronisk bronkit vilket bl. a.
framkommer i ett flertal epidemiologiska stu-
dier.

Docent Lars Wilhelmsen innehar en forskar-
tjianst i Nationalféreningen mot hjart- och lung-
sjukdomar och &r verksam vid medicinska klini-
ken |, Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg.
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