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Psykologiska studier av rokare har framforallt in-
riktats pa att finna en speciell rokarpersonlighet
som skiljer sig fran icke-rokarens personlighet.
Resultatet har varit kontroversiellt. Skalet till
detta kan vara att savil gruppen rokare som
gruppen icke-rokare dr heterogena. Denna studie
ir ett forsok att relatera personlighetsvariabler till
itta olika rokarbeteenden i hopp om att finna
mer distinkta samband in tidigare.

Material

Foreliggande material baserar sig pa en undersok-
ning 71913 &rs min” som gjordes i Goteborg at
1963, av bl.a. Hjortzberg-Nordlund och Tibblin.
Man studerade ett slumpmissigt wurval
fodda 1913. Till undersokningen kallades 973
min, varav 855, d.v.s. 88% deltog. Studiens hu-
vudsyfte dr att kartligga utvecklingen av hjirt-

man,

kiarlsjukdom.

Rokvanor hos denna grupp undersoktes pa ett
standardiserat siitt av Tibblin. Psykologiska vari-
abler studerades av Hjortzberg-Nordlund och da
anvindes, nagot modifierat, ett personlighetsfor-
muldar konstruerat av Bengt J. Lindberg. Detta

Denna studie &r ett forsok att relatera person-
lighetsvariabler till &tta olika rokarbeteenden
i stallet for att endast studera grupperna ro-
kare och icke rokare. Resultaten talar for att
det finns skillnader mellan de olika rokarkate-
gorierna. Fragor som speglar principfasthet,
vaneméssighet och regelbundenhet bejakas i
sjunkande utstrackning med stigande tobaks-
konsumtion.

Fil.kand. Bodil Lindstrom &r verksam som
psykolog vid medicinska kliniken I, Sahlgrenska
sjukhuset, och docent Gosta Tibblin innehar en
forskartjanst i preventiv kardiologi vid Statens
medicinska forskningsrad och &r verksam vid
medicinska kliniken |, Sahlgrenska sjukhuset,
Goteborg.

bygger pa personlighetsteorier av bl.a. Adler,
Janet, Sjobring, men idven andra personlighetsteo-
retiska referensramar ir tillimpbara. Metodiken
finns utforligt beskriven hos Hjortzberg-Nord-
lund.

Ur gruppen pa 855 min fanns uppgifter gil-
lande rokvanor och personlighetsbedomning pa
838 stycken. Detta material delades upp i katego-
rierna rokare resp. icke-rokare. Rokarna, 56 %
delades vidare in i 5 undergrupper och icke-ro-
karna i 3 undergrupper. Storleken pa dessa under-
grupper varierar mycket, vilket gor tolkningen av
skillnader nagot osiiker.

Materialet dr endast behandlat sd, att man be-
traktat fragornas svarsfrekvenser (alt.: ja/nej/kan
ej ta stilln.) for resp. grupper och gjort jamforel-
ser. X2-berdkningar utfordes mellan kategorierna
rokare/ icke-rokare. Fragorna avseende olika per-
sonlighetsdrag gav endast undantagsvis upphov
till signifikanta skillnader mellan grupperna ro-
kare och icke-rokare. Vad som framkom var vissa
skillnader mellan undergrupperna inom respektive
kategorier. Dessa skillnader var mattliga men av
intresse da de upptriadde relativt konstant gil-
lande vissa personlighetsdrag.
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Fig. 1 Principfasthet, vanemdissighet, regelbundenhet
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Resultat

Fig. I och II illustrerar gruppernas procentuella
svarsfrekvenser nir det giller “principfasthet,
vanemissighet, regelbundenhet”, och “impulsivi-
tet, formaga att ryckas med, behov av omvix-
ling”.

Nir det giller variabeln “principfasthet, etc”
svarar rokningskategorierna helt olika. Icke ro-
kare bejakar eller vet ej i upp till 49 %. Med sti-
gande tobakskonsumtion sjunker antalet ja-svar.

For variabeln “impulsivitet etc” finns det mot-
satta tendenser. Icke-rokaren, speciellt de som
aldrig rokt, ligger lagt, medan storrokaren bejakar
cller vet ej i 44 repsektive 59 %.

Fragor gillande “kontaktforméga, utatriktning,
syntona drag” gav inga signifikanta skillnader
mellan rokare och icke-rokare. Inom rokgruppen
tenderade cigarrettrokarna att instimma i nagot
hogre grad idn piprokarna, och den extrema ”stor-
rokargruppen” instimde genomgaende i hogre ut-
strickning dn alla 6vriga. Icke-rokarna visade hir
mest Overensstimmelse med piprokarna, och
gruppen som nyligen slutat roka hade svarast att
ta stillning till fragorna.

Fragor avseende olika asteniska drag, typ: “oro
for framtiden, planeringsbehov, obeslutsamhet,
ordningsbehov, kontrollbehov etc” gav signifi-
kanta skillnader mellan rokare och icke-rokare.
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Gillande t.ex. "behov att planligga, ordna i for-
viag...” instimde icke-rokarna i betydligt storre
utstrickning pa sadana fragor. Piprokarna visade
hir storre Overensstimmelse med icke-rokarna @dn
med cigarrettrokarna.

Fragor gillande allmin trotthet gav ej signifi-
kanta skillnader mellan rokare och icke-rokare.
Inom rokgruppen dock, bejakar storkonsumen-
terna av cigarretter genomgaende dessa fragor i
storst utstrickning. Bland icke-rokarna fanns
storsta andelen instimmande hos gruppen som
nyligen slutat roka.

Fragor gillande jikt, stress, fick hogst ja-svars-
frekvens hos gruppen som nyligen slutat roka,
men dven cigarrettrokarna instimde hir i stor ut-
strickning.

Kommentar

Sammanfattningsvis maste framhallas att dessa
resultat dr preliminidra och inga generella slutsat-
ser kan dras. Denna undersokning har endast
visat sma, men relativt konstanta gruppskillnader.
Det vore av intresse att med alternativa typer av
undersokningsmetoder, studera olika kategorier
rokare resp. icke-rokare och se i vad man det gar
att finna utmirkande personlighetsdrag hos dessa
grupper. Detta bl.a. med tanke pa effektiv rokav-
vinjning. Om man skulle komma fram till att

Fig. 2 Impulsivitet, formdga att ryckas med, behov av
omvixling.
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Storrokaren skiljer sig fran mattlighetsrokaren
ndr det gdller flera personlighetsvariabler.
Denna undersokning talar for att storrokaren
kan beskrivas som synton, utdtriktad, impulsiv
med fa asteniska drag men med en allmin
trotthetskdnsla.
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storkonsumenten av cigarretter visade t.ex. ut-
priglade subsolida drag, hade en ovanligt utatrik-
tad liggning, mycket fa asteniska inslag, en mer
in genomsnittlig trotthetskinsla kunde man vinta

sig, att denna individ, om han onskade rokavvinj-
ning borde bemotas med andra metoder for att
na resultat dn en rokare ur annan rok-kategori,
diar beteendemonster och uppsittning personlig-
hetsvariabler var av annan karaktir.
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Avsikten med undersokningen var att stilla roka-
res cigarrettkonsumtion i relation till deras person-
lighet. Tva olika experimentella metoder for att
beskriva individens personlighet anvindes. Meto-
derna har utvecklats vid Psykologiska institutio-
nen i Lund.

Relevant information om individens personlig-
het kan erhallas om man studerar hur individen
anpassar sig till en “ny” och “provocerande” si-
tuation. Individen utvecklar da en speciell stil i
sitt forsok att bemistra situationen. Denna an-

Det &r ett klart samband mellan individens
personlighet och cigarrettkonsumtion. Flertalet
storrokare kaénnetecknas av en neurotisk an-
passning med Overdrivet impulsbeteende.

Studien har utférts av fil.lic. Alf Nilsson, lek-
tor vid psykologiska institutionen i Lund, och
med.dr. Lita Tibbling, amanuens vid éronklini-
ken, lasarettet, Lund.

passningsstil eller anpassningsprocess kan avsldja
grundliggande drag i individens personlighet.

For att studera individens specifika anpassning
har bl. a. olika eftereffektfenomen anvints. 1 fore-
liggande. undersokning har en rotatoriskt induce-
rad eftereffekt, den s.k. okulogyrala illusionen
(OGI), utnyttjats. Den rapporterade durationen i
OGI varierar mellan individer. Vid upprepade
forsok med OGI har det ocksa visat sig att vissa
personer rapporterar en successiv O0kning och
andra en successiv minskning av durationen. Av
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