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Storrokaren skiljer sig fran mattlighetsrokaren
ndr det gdller flera personlighetsvariabler.
Denna undersokning talar for att storrokaren
kan beskrivas som synton, utdtriktad, impulsiv
med fa asteniska drag men med en allmin
trotthetskdnsla.
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storkonsumenten av cigarretter visade t.ex. ut-
priglade subsolida drag, hade en ovanligt utatrik-
tad liggning, mycket fa asteniska inslag, en mer
in genomsnittlig trotthetskinsla kunde man vinta

sig, att denna individ, om han onskade rokavvinj-
ning borde bemotas med andra metoder for att
na resultat dn en rokare ur annan rok-kategori,
diar beteendemonster och uppsittning personlig-
hetsvariabler var av annan karaktir.
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Socialpsykologiska aspekter pa rokning

Personlighetsskillnader mellan rokare med olika

cigarrettkonsumtion

Alf Nilsson

Lita Tibbling

Avsikten med undersokningen var att stilla roka-
res cigarrettkonsumtion i relation till deras person-
lighet. Tva olika experimentella metoder for att
beskriva individens personlighet anvindes. Meto-
derna har utvecklats vid Psykologiska institutio-
nen i Lund.

Relevant information om individens personlig-
het kan erhallas om man studerar hur individen
anpassar sig till en “ny” och “provocerande” si-
tuation. Individen utvecklar da en speciell stil i
sitt forsok att bemistra situationen. Denna an-

Det &r ett klart samband mellan individens
personlighet och cigarrettkonsumtion. Flertalet
storrokare kaénnetecknas av en neurotisk an-
passning med Overdrivet impulsbeteende.

Studien har utférts av fil.lic. Alf Nilsson, lek-
tor vid psykologiska institutionen i Lund, och
med.dr. Lita Tibbling, amanuens vid éronklini-
ken, lasarettet, Lund.

passningsstil eller anpassningsprocess kan avsldja
grundliggande drag i individens personlighet.

For att studera individens specifika anpassning
har bl. a. olika eftereffektfenomen anvints. 1 fore-
liggande. undersokning har en rotatoriskt induce-
rad eftereffekt, den s.k. okulogyrala illusionen
(OGI), utnyttjats. Den rapporterade durationen i
OGI varierar mellan individer. Vid upprepade
forsok med OGI har det ocksa visat sig att vissa
personer rapporterar en successiv O0kning och
andra en successiv minskning av durationen. Av
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Figur 1. Schematisk figur som visar olika eftereffekt-
monster.
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figur 1 framgar de olika monster som anvinds i
OGI och med OGI parallella eftereffektfenomen
for att beskriva individens personlighet.
Relationen mellan de fyra eftereffektmonstren
och resultaten fran olika personlighetstest har ti-
digare studerats (Andersson, 1970; Nilsson och
Henriksson, 1967 a, b). De hypersensitiva indivi-
derna kidnnetecknas av en “extremt” introvert so-
cial-emotionell anpassning. Hos dessa individer
foreckommer en bendgenhet for spinning-angest.
Individerna med hyposensitivt monster kidnne-
tecknas av en “extremt” extravert eller primitiv-
hysteroid social-emotionell anpassning. Ett utmir-
kande drag hos dessa individer ir ett Overdrivet
Det och
monstret indikerar en mera stabil social-emotio-

impulsbeteende. desensitiva sensitiva
nell anpassning.

I undersokningen ingick dven det seriala Fdrg-
ord testet (Smith och Nyman, 1964). Med Firg-
ord testet studeras den anpassningsstil som indivi-
den utvecklar i en konfliktsituation. Fyra olika
monster ligger till grund for beskrivningen av in-
dividens personlighet:
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S- (stabilt) monster, vanligast i normalgrupp

C- (kumulativt) monster, vanligast bland patienter
med manifest angest

D- (dissociativt) monster, vanligast bland patien-
ter med primitiv-hysteroida drag

CD-
bland patienter med gravare storningar.

(kumulativ-dissociativt) monster, vanligast

Hur eftereffektmonster och Firg-ord testmonster
ar relaterade framgar av foljande uppstillning:

Eftereffektmonster Firg-ord testmdnster
Hypersensitiv C och CD
Desensitiv S
Sensitiv S
Hyposensitiv D och CD

Femtiofem cigarrettrokare utgjorde forsoksmate-
rial. Den dagliga cigarrettkonsumtionen, enligt for-
sokspersonernas egen rapport, varierade i mate-
rialet fran S till 40 cigarretter. Cigarrettkonsumtio-
nens storlek var svagt korrelerad med antalet ar
forsokspersonen rokt (r = 0.30)*.
De fyra OGI-gruppernas genomsnittskonsumtion
cigarretter/dag framgar av figur 2.

Personer med monster i OGlI
roker genomsnittligt fler cigarretter om dagen in
personer med 'stabila” monster. Skillnaden mel-

o

lan hypersensitiva och hyposensitiva & ena sidan

“neurotiska”

och desensitiva och sensitiva personer a andra ir
signifikant (t = 2.78, p <0.005).

Av intresse var att undersoka om ’'storro-
karna” (dagskonsumtion mer dn 20 cigarretter)
kidnnetecknades av nagot speciellt monster i OGI.
Av tabell I framgar hur manga personer i resp.

OGI-grupp som var “storrokare”.

Tabell I. Fordelning av personer med dagskonsum-
tion <20 resp. >20 cigarretter pd de fyra OGI-grup-
perna.

OGI-grupp
Cigarretter/
dag Hyper-  Desen- Sen- Hypo-
sensitiv sitiv sitiv sensitiv
<20 10 10 11 3
>20 4 3 2 10

Jamforelse: Hyposensitiv/ovriga

x'C = 10.38, p <0.01




Figur 2. Till vinster i figuren genomsnittskurvor fér de fyra OGI-grupperna. Till hoger i figuren medelvirde
och standarddeviation for dagskonsumtionen cigarretter i grupperna.
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Signifikant fler hyposensitiva individer var I den sista jaimforelsen (tabell III) har de bada

“storrokare” vid jamforelse med individerna i Ov-
riga grupper.

Med samma uppdelning som i tabell I som bas,
framgar av tabell II hur personerna i materialet
fordelar sig pa Farg-ord testet.

D- och CD-monstren forekommer signifikant
oftare bland “storrokarna”.

Tabell 1I. Fordelning av personer med dagskonsum-
tion <20 resp. >20 cigarretter pa monster i Firg-ord
testet.

Firg-ord mons
Cigatretier/ irg-ord monster
dag S C D cD
<20 23 2 3 3
>20 7 1 6 3

Jamforelse: D, CD/S, C
x'c = 4.30, p <0.05

personlighetsproven kombinerats. Monstren i pro-
ven stills i relation till tva “extremgrupper” ro-
kare (dagskonsumtion mer dn 20 resp. mindre dn
13 cigarretter).

Skillnaden mellan de bada “extremgrupperna”
ar pataglig. Endast tva av 17 “storrokare” dr utan
“neuros”-tecken i personlighetstesten. Tio av 16
“mattliga” rokare dr utan nigot sadant tecken.

Tabell III. Fordelning av personer i “extremgrup-
perna’ pa OGI och Firg-ord test i kombination.

A = Hypersensitiv eller Hyposensitiv i OGI

B = C, D eller CD i Firg-ord testet

Cigarretter/ A + B Antingen Varken
dag A eller B A eller B
>20 8 7 2
<13 2 4 10

X* = 9.78, p <0.005
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Sammanfattning.
Resultaten tyder pa ett klart samband mellan in-

dividens personlighet och cigarrettkonsumtion.
Flertalet “storrokare” i materialet visade tecken
pa en typ av neurotisk anpassning, vilken kinne-
tecknas av ett overdrivet impulsbeteende. I en ti-
digare undersokning (Andersson et. al., 1970) i
vilken trafikskadebelastade unga bilférare jimfor-
des med skadefria, uppvisade de skadebelastade
bilférarna samma typ av neurotisk anpassning
som “storrokarna” i foreliggande material.

For den i denna artikel redovisade undersokningen
har ekonomiska medel anslagits frin Svenska Tobaks-
aktiebolaget.
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Nyhyttan
Kurort och enskilt sjukhem

Storslagen bergslagsnatur — utmirkta prome-
nadvidgar — hog och torr barrskogsluft — sjuk-
gymnastik — massage — bad.

Overlikare: Med. Dr G. Smdrs.

Behandling av invirtes sjukdomar, mag- och
hjart- och blodtryckssjukdo-
mar, reumatiska dkommor. Konvalescens och

tarmsjukdomar,

rekreation. Prospekt och upplysningar genom
rumsbestallningen. Tel. 0587/604 00.

Postadress : Fack 65, JARNBOAS.
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Samarbetskommittén for
socialvardens malfrdgor

kallade samman socialviardare frin hela Sve-
rige till studiedagar i Goteborg i september
1970.

I denna bok presenteras hela protokollet fran
dessa konferensdagar med alla anforanden och
debatter.
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