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Verksamheten i Lund startade tack vare en mo-
tion av poliskommissarie Henry Elgstrom till Mal-
mohus lins landsting om atgirder mot olika vane-
massigt tillfforda gifter till ménniska. En sirskild
kommitte forsokte aktivera olika likare vid
Lunds lasarett till atgirder mot tobaksrokningen.
Genom en aktiv insats av professor Hakan West-
ling vid kliniskt fysiologiska laboratoriet mojlig-
gjordes genomférandet av en forsoksverksamhet
for “rokavvinjning” vid lasarettet. Denna bedrevs
i lokaler tillhorande laboratoriet efter ordinarie
arbetstidens slut och med speciellt anstilld perso-
nal. Verksamheten upprittholls fran januari 1966
till juni 1967.

Patienterna anmélde sig per telefon och anteck-
nades pa en lista. Vissa patienter remitterades av
likare. Med ledning av anmilningslistan men
med foretride for remitterade och inneliggande
patienter utgick kallelse till 4 eller 5 nya patienter
per vecka att komma till mottagningen som regel
en mandagseftermiddag.

Vid detta tillfille fick patienten genomga likar-
undersokning innefattande genomgang av hjirta
och lungor, blodtryckstagning och EKG-registre-
ring. Pa sa gott som alla patienter utfordes ocksa
ett arbetsekg med blodtryckstagning. Likaren
hade ett kort samtal med patienten, varvid anam-
nes betriffande rokvanor samt foregaende sjuk-
domar berordes. Kurens uppliggning och syfte
genomgicks. Patienten fick slutligen ett fragefor-
mulir att fylla i betrdffande anamnes, rokvanor

Vid en rokavvéanjningsklinik vid lasarettet i
Lund behandlades under drygt ett ar 191 méan
och 99 kvinnor. Ett ar efter kuren var 19 9% av
ménnen och 12 9, av kvinnorna rokfria.
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och anledningar till att han eller hon sokte hjilp
for sin rokning.

Behandlingen bestod i subkutana injektioner av
0,125 mg metylskopolamin en gang dagligen
under minst tvd veckor samt ytterligare injektio-
ner varannan eller var tredje dag under nasta tva
veckor. Preparatet gavs dessutom i tablettform
(Skopyl) 2 tabletter 2 — 3 ganger dagligen. Denna
del av behandlingen forefoll dock i regel verk-
ningslos. Behandlingen skottes av  sjukskoterska
under mitt dverinseende.

Samtidigt som hon gav injektionerna forsokte
sjukskoterskan ge patienten psykologiskt stod
under den for manga besvirliga avvinjningsperio-
den. Till ménga patienter forskrevs lugnande
medel, ofta Meprodyl eller liknande preparat (50
stycken tabletter). Denna medicinering upprepa-
des i regel icke.

Hos en stor del av patienterna utfordes ett
andra arbetsprov inom 2—3 veckor efter pabor-
jad kur. Ett tredje arbetsprov genomfdrdes pa en
mindre del av patienterna minst 3 manader efter
kurens borjan. Syftet med dessa arbetsprov var
dels att undersoka eventuella forindringar i kon-
dition och blodtryck i samband med tobaksav-
vinjning, dels att behalla kontakten med patien-
terna.

Resultatet av verksamheten redovisas i tabell 1.
Sammanlagt besoktes mottagningen av 290 per-
soner, 191 min och 99 kvinnor. Av tabellen fram-
gar att de primira resultaten dr uppmuntrande,
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medan senresultaten dr ganska nedslaende. Bland
minnen Ar var 5:e och bland kvinnorna var 10:e
patient rokfri ett ar efter genomgangen Kkur.
Detta overensstimmer dock ganska vil med erfa-
renheter fran savil vart land som andra linder.

Tabell 1. Resultat av den forséksvis anordnade rok-
avviinjningsverksamheten vid Lasarettet i Lund 1966
—1967.

Miin Kvinnor
Piborjat behandling 191 99
Avbrutit kuren 36 (19 %) 25 (25 %)
Aterstar 155 81 %) 74 (75 %)
Slutat roka helt efter kuren 99 (52 %) 34 (34 %)
Reducerat konsumtionen 56 (29 %) 40 (40 %)
ROkfri ett ar efter kuren 36 (19 %) 12 (12 %)

En aktivitet av hiar beskrivet slag forefaller
ibland vara bade onodig och omotiverad. Man
fragar sig framfor allt bland sjukvardspersonal,
om rokavvinjning verkligen dr nagot virdefullt
och viirt att satsa tid, pengar och anstringningar
pa.

Till detta vill jag sdga, att vi fortfarande har
bristfilliga informationer att tillgd betriffande
den befolk-
ningen. Aven om vi uppnar marginella effekter,

spontana avvinjningsfrekvensen i
s4 visar dock morbiditets- och mortalitetssiff-
rorna, att om ett fatal individer genom vara an-
stringningar undgar cirkulations- eller lungsjuk-
domar orsakade av rokning, kan detta dock moti-
vera relativt kraftfull satsning av resurser bade
ur ekonomisk och humanitir synvinkel.
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Dirtill kommer “halofenomenet”. Detta inne-
bir, att om vi lyckas fi en patient att sluta roka
sa slutar kanske ocksa nagon anhorig eller bekant
samtidigt att roka. Denna sistnamnda individ re-
dovisas dock ej i nagon statistik.

Vi erhdller genom avvinjningsverksamhet be-
tydligt okade kunskaper om rokning och om
konsten att sluta roka. Dessutom kan tillstrom-
ningen till verksamheten tas som ett matt pa gra-
den och arten av den upplysningsverksamhet om
tobakens skadeverkningar, som bedrives inom
sambhiillet.

Varfor blir da resultaten inte bittre? Det ir en
egendomlig egenhet, att sa manga material redo-
visar sd Overensstimmande siffror. Mahidnda &r
samhillspaverkan ganska likartad i de linder dir
avvinjningsverksamhet bedrivits. Den i anden
svage exrokaren moter samma press fran omgiv-
ningen Overallt; samma bjudande, trugande, an-
nonserande och framfor allt rika mojligheter att
inhalera roken fran andras tobaksvaror. Kanske
ar rekryteringen till mottagningar for tobaksav-
vanjning densamma i olika linder, och resultaten
blir darfor Overensstimmande trots variationer i
behandlingsmetoder.

Virdet av tobaksavvinjningsverksamhet fore-
faller hittills vara begrinsat. Det dr dock enligt
min mening utomordentligt visentligt, att arbetet
fortsdtter och att nya grepp och behandlingsme-
toder provas. Denna aktivitet dr ett nodvindigt
komplement till den informationsverksamhet, som
genomfores genom statliga organ och som syftar
till att gora alla midnniskor medvetna om de ris-
ker, som dr forbundna med tobaksrokning.






