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INLEDNING

I Goteborg svarar socialforvaltningens rehabilite-
ringsavdelning for den kommunala arbetsvarden.

Arbetsprovningsavdelningen i1 Goteborg star-
tade 1 okt 1964 och hade da 20 platser.

En arbetsprovningsavdelnings  funktion dr
likartad Over hela landet. I den yrkesmissiga
rehabiliteringen @r det mycket viktigt att eleven
sjalv har en aktiv funktion och blir alltmer aktiv
ju niarmare rehabiliteringsmalet eleven kommer.

Samtliga elever vid arbetsprévningsavdelningen
arbetsvards-

sokt
remitterats av lakare, kuratorer eller yrkesvig-

kommer fran Linsarbetsnamndens

expedition dit de antingen sjilva eller
ledning. Den storsta gruppen av arbetsprovnings-
elever kommer vid tidpunkten fér denna under-
sokning fran forsakringskassans fortroendeldkare.
En mer ingdende beskrivning av hur en arbets-
provningsavdelning fungerar aterfinns bl.a. i Levi
(1961) samt i AMS rad och anvisningar f&r
arbetsprovning (1963).

Fi undersokningar har syftat till att beskriva
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En undersékning av psykologiska, sociala och
medicinska karakteristika hos arbetsprovnings-
elever presenteras i nedanstaende artikel. Ma-
terialet har bestatt av 208 elever vid Goteborgs
socialforvaltnings arbetsprovningsavdelning.
Resultatet visar bl. a. att den yngsta alders-
gruppen markant skiljer sig fran 6vriga alders-
grupper. | denna grupp éaterfinnes ofta perso-
ner, som misslyckats redan under skoltiden och
som ej heller sedan kunnat anpassa sig i ar-
betslivet.

Artikelforfattaren ar psykolog vid arbetsprov-
ningsbyran och artikeln bygger pa ett avsnitt
i en licentiatavhandling genomférd vid Peda-
gogiska institutionen vid Goteborgs universitet.

de personer som genomgar en arbetsprovnings-
Mycket viktigt for en arbetsprov-
de metoder som dir
anvinds ar relevanta for de elever som genomgar

institution.
ningsavdelning dr att

arbetsprovning. Utan en deskription av elevmate-
rialet maste metodarsenalen utarbetas utan under-
byggnad. I syfte att fi en deskription av arbets-
provningselever insamlades anamnestiska data,
data fran en arbetsprovningstid samt data fran ett
uppfdljningsar pa elever som genomgatt arbets-
provning  vid  Goteborgs  socialforvaltnings
arbetsprovningssektion under tiden 1 aug 1965
fram till 1 nov 1966. Sammanlagt hade da 203
elever fullfoljt en arbetsprovningsperiod pa i
genomsnitt sex veckor. Undersokningen utgor
forsta delen av en licentiatavhandling i pedago-
gik, dar andra delen kommer att utgoras av en
prognostisk studie. Handledare har varit profes-
sor Kjell Hirnqvist vid Pedagogiska institutionen.
Docent Einar Helander har varit medicinsk hand-
ledare.

Eleverna har uppdelats pa tre aldersgrupper:

under 30 ar, 30 — 44 ar samt 45 ar eller dldre,




samt i vissa fall dven delats upp pd min/kvinnor.
Olika metoder att testa skillnader har anviints.
Oberoende av vilken signifikanstestningsmetod
som anvints har grinsen for signifikans bestimts

till fem-procentsnivén.

BESKRIVNING AV ARBETSPROVNINGS-
ELEVER

Aldersfordelning
Fordelning av min resp kvinnor i olika alders-
grupper framgar av nedanstiende tabell:

Tabell 1. Kions- och dldersfordelning

Alder Forv.-arb.
—29 30—44 —45 Tot 1Gbg 1965
73 76 59 208 %
Min/kvinnor % % % %
Min 61,6 77,6 83,1 73,6 64,0
Kvinnor 384 224 169 26,4 35,9
100 100 100 100 100

Vart material har saledes en Gverrepresentation
av min som ej forekommer bland de forvirvsar-
betande i Goteborg. Skillnaden @r signifikant.
Minnen dominerar alltmer ju hogre upp i alders-
klasserna man kommer. (Goéteborgs socialforvalt-
ning 1968.)

Arbetsprovningselevernas aldersfordelning  skil-
jer sig frin den forvirvsarbetande befolkningens
i Goteborg. Sirskilt giller denna differens alders-
gruppen 25—30 ar. En underrepresentation fore-
kommer hir bland arbetsprovningseleverna. Situa-
tionen dr densamma i gruppen 45 dr och over.
Medelaldern for samtliga inskrivna arbetsprov-
ningslever &dr 34:1. ar Hir foreligger en markant
skillnad mellan mén och kvinnor. Miinnen har en
medelalder pa 35:9 ar medan kvinnornas medel-
dlder dr 29:5. Under de verksamhetsir som foljt
efter denna undersokning ligger medelaldern pa

ungefir samma niva. (Arsrapporter 1966—1968.)

Social deskription
I undersokningen har jag beskrivit eleverna ur

sociala, medicinska och psykiatriskt-psykologiska
aspekter. dock
betraktas som fiktiva, men uppdelningen kan del-

Grinserna hédremellan maste
vis underlétta framstillningen.

Atta procent av arbetsprovningseleverna ir icke
fodda i Sverige. Motsvarande siffra for den for-
virvsarbetande befolkningen i Sverige ligger pa
fem procent. Skillnaden #r signifikant. (Se tabell
2)

Tabell 2 .Nationell hiirkomst

Alder
—29 30—44 45— Tot
Hirkomst
73 76 59 208
% % % %
Fodd i Sverige 93,2 89,5 932 91,8

Ej fodd i Sverige 6,9 10,5 6,8 8,1
a) Bott 15 el >15 av
sitt liv i Sverige 4,1 6,6 3,4 6,2
b) Bott <145 i sitt liv
i Sverige 2.8 3,9 3,4 1,9

100 100 100 100

Nagot ver hilften av eleverna dr uppvuxna i
storstad, fler i yngsta aldersgruppen in i de tva
ildre. (Se tabell 3)

Tabell 3. Uppvixtort

Alder
—29 30—44 Tot 45—
Uppvixtort
73 76 59 208

% % % %

Fodd och uppvuxen

i stad 80,8 64,5 56,0 67,8
a) inv —50 000 5,5 10,6 85 82
b) 51 000—150 000 27 39 102 53
c) 151 000— 72,6 50,0 37,3 543

Ej uppvuxen i stad
a) uppvuxen pa landet
b) inflyttad till stad
under 10 forsta
uppvixtaren 5,5 1,3 34 34

19,2 355 44,0 322
13,7 34,2 40,7 288

100 100 100 100




Tabell 4. Familjekonstellation under 10 férsta dren
Alder

—29 30—44—45 Tot
Familjekonstellation

73 76 59 208
% % % %

Tillsammans med bada
biologiska forédldrarna
Annan familje-

68,5 64,5 79,7 702
31,5 35,5 204 29,8

konstellation 4,1 6,6 1,7 4,3

a) hos en forilder

b) hos en foridlder 1,0 2,6 - - 4.8
-+ styvforildrar

¢) fosterhet/adoptiv- 8,2 6,6 6,8 7,2
fordaldrar

d) fosterhet/adoptiv-
fordldrar under 8,2 19,7 119 135

néagon period

100 100 100 100

Cirka en tredjedel av eleverna kommer fran
splittrade hem, och detta dr vanligast i den mel-
lersta aldersgruppen. En tredjedel av eleverna i
yngsta aldersgruppen har vuxit upp som enda
barn medan endast en pa 15 i dldsta aldersgrup-
pen vuxit upp som enda barn. (Se tabell 4.)

Tabell 5. Forsorjarens sysselsdttning

Alder
Forsorjarens —29 30—44—45 Tot
sysselsiittning
73 76 59 208

% % % %

Tjansteman eller

egen foretage 28,9 48,6 37,4 385
a) tjansteman I—II 5,5 9,2 34 6,2
b) tjinsteman III 11,0 17,1 11,9 135
¢) industri, hantverks-
eller handelsidkare 9.6 7,9 6,8 8,2

d) transport 1,4 2,6 3,4 2,4
e) jordbrukare 14 11,8 119 8,2
Arbetare 713 512 628 615

a) lant-, skogs-, jord-

bruksarbetare 1,4 2,6 34 2,4
b) stadsarbetare 56,2 35,5 47,5 46,2
¢) inga fasta — ej

klassificerbara 13,7 11,8 8,5 11,5

arbeten — 1,3 3.4 1,4
d) ej uppgift

100 100 100 100
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Foraldrar som tillhor gruppen tjanstemin, spe-
ciellt hogre tjinstemédn forekommer for arbets-
provningselever i mindre utstrickning dn for lan-
det i Ovrigt. I yngsta aldersgruppen kommer unge-
fir tre fjardedelar fran arbetarhem mot nagot dver
hilften i ett rikssampel. (Se tabell 5.)

Tabell 6. Utbildningsbakgrund
Alder
—29 30—4445—

Skolunderbyggnad Tot

73 76 59 208
% % % %o

Vanlig grundutbildning

eller darover 520 92,1 983 79,8
a) vanlig grundutbildning| 39,7 75,0 91,5 67,3
b) realskola el likn

examen 4,3 7,9 1,7 4,8
¢) pabdrjad men avbruter

realskola eller gymn 8,2 9,2 5,1 7,7
Ej vanlig grund-
utbildning 47,9 7,9 1,7 20,2
a) hjilpklass eller

spec klass 41,1 6,6 1,7 17,3
b) sirklass 6,8 1,3 — 29

100 100 100 100

88 procent av arbetsprévningseleverna har folk-
skoleutbildning som teoretisk grundutbildning
jamfort med 71 procent for Sveriges forvirvsar-
betande befolkning. I tabellen framkommer att
ingen av eleverna har fullfoljt gymnasiestudier
eller paborjat studier dirutover. Nira hilften i
yngsta aldersgruppen har haft nagon form av spe-
cialundervisning under skoltiden. (Se tabell 6.)

Yrkesutbildningsnivan (se tabell 7) varierar
mad alder. Arbetsprovningselevernas yrkesbak-
grund ir relativt lik den yrkesmissiga bakgrund
som man finner hos en grupp arbetslosa ungdo-
mar. (Arbetsmarknadsstatistik 1967).

stdende tabell bor man dels ligga mirke till den

I ovan-

femtedel av yngsta aldersgruppen som paborjat
en yrkesutbildning men ej klarat att genomfora
den, dels till att firre elever i den yngsta alders-
gruppen dn i de dldre har en yrkesutbildning
bakom sig. Detta trots att denna yngsta alders-




Tabell 7. Yrkesbakgrund

Alder
Yrkes- —29 30—4445— Man Kv Tot
utbildning
73 76 59 153 55 208
% ) % % % %
Genomford
yrkesutbild-
ning
ett ar eller
>ett ar 12,3 27,6 32,2 255 182 236
Ej genom-
ford yrkes-
utbildning 87,6 723 67,8 74,5 81,8 764
a) saknar
yrkes-
utbild-
ning 67,1 60,5 593 588 72,7 62,5
b) avbru-
ten
yrkes-
utbild-
ning 20,5 11,8 8,5 15,7 9,1 13,9
100 100 100 100 100 100

grupp erbjudits betydligt fler tillfillen till yrkes-
utbildning @n de dldre aldersgrupperna.

Denna unga aldersgrupp visar ocksid en stark
instabilitet i anstillningstiden. Minnen i denna
grupp har i mycket liten utstrickning fullgjort sin
viarnplikt (tva av tre dr frikallade) och for alla
aldersgrupper giller att minnen dr frikallade i
hogre utstrackning dn for rikets min i ovrigt. Fa
i den yngsta aldersgruppen har hunnit ta korkort.
15 % av eleverna har indraget korkort.

Mer dn hilften av samtliga arbetsprovningsele-
ver har aldrig haft kontakt med socialnimnden.
Fa personer i gruppen under 30 ar har haft kon-
takt med nykterhetsnimnd men i de bdda ildsta
aldersgrupperna har over en tredjedel nykterhets-
namndskontakt. For Goteborgs 50-ariga min gil-
ler att cirka en pa fyra varit i kontakt med nyk-
terhetsnamnd (Hjortzberg-Nordlund 1968).

Eleverna dr gifta eller sammanboende i mindre
utstrickning dn vad som giller for Goteborgs
forvirvsarbetande befolkning. Atta procent av
den forvirvsarbetande befolkningen #r franskilda.
Bland arbetsprovningseleverna aterfinns dubbelt

sa hog procent franskilda i mellersta aldersgrup-
pen och fyra ganger fler franskilda i Hldsta
aldersgruppen.

Minga elever har pension redan da de kommer
till arbetsprovningsavdelningen, andra har inte
arbetat under sa ling tid att de far tillgodorikna
sig sjukpenningklass (0-klassade). Ingen elev har
innan arbetsprovningstiden haft hogre sjukpen-
ningklass dn vad som motsvarar en &rsinkomst pa
27.000 kr. I den yngsta aldersgruppen har sjuk-
skrivningsperioderna oftast just borjat men i de
bada ildsta grupperna har dessa perioder varit
mycket tita eller langa i mer #n 10 &r for cirka
40 % av eleverna.

Medicinska orsaker till nedséttning
av arbetsformagan

De medicinska orsakerna till nedsittning av
arbetsformagan har klassificerats utifrain WHO:s
klassificeringstabell. Indelningen har utforts till-
sammans med provningsavdelningens tjinstgo-
rande lidkare och med psykiaterkonsult. Uppdel-
ning i huvud- och biarbetshinder har utforts.
Man finner att ju dldre eleverna ir desto oftare
foreligger rent somatiska arbetshinder. Nervsyste-
mets och sinnesorganens sjukdomar ir de soma-
tiska huvudarbetshinder som oftast férekommer.

De psykiatriska och psykologiska arbetshindren
dr betydligt vanligare i den yngsta aldersgruppen
dn i de Ovriga. Frimst finner man hir en stark
tonvikt pa den begrinsade intellektuella funktions-
formégan. 90 % i yngsta aldersgruppen har pri-
mirt eller sekundirt ett arbetshinder av psykiatrisk
eller psykologisk natur. I ildsta aldersgruppen ir
motsvarande siffra ca 75 %.

Elever som paborjar arbetsprovning har ofta en
lang inaktivitetsperiod bakom sig, vilket kan for-
svara diagnostiken i arbetsprévningen, och iven
elevens fortsatta arbetsinsats. Elevernas fysiska
prestationsférmaga, mitt med ergometercykel och
bedomd av docent Gunnar Grimby, var vid
arbetsprovningens borjan nagot 1ag eller 1ag.

En signifikant hogre andel kvinnor in méin har
extremt ldg prestationsforméga. Endast en person
har bedomts ha Gver normal fysisk prestations-
formaga.
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Psykologisk deskription

For att ge en beskrivning av elevernas allmén-
intellektuella nivd har ett sammanfattande matt
pa den intellektuella nivan anvints. Cirka 90 % av
eleverna ar undersokta med intelligentstestet SRB
(Dureman-Silde 1969), vilket innehaller en logisk,
en verbal och en spatial del. I fall dir man ej
kunnat genomféra SRB har Ravens progressiva
matriser anvints (Raven 1969).

Figur 1. Allmdnintellektuell niva
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Det framgar av figuren ovan att den yngsta
dldersgruppen skiljer sig fran savil den mellersta
som den ildsta. Denna aldersgrupp har en hogre
representation av de ligsta medelvirdena.

Over hilften av de yngsta eleverna ligger pa
staninevirden 1—5. Endast 22 % uppnar en over-
genomsnittlig allménintellektuell niva. I den dldsta
ildersgruppen diremot ligger nistan en tredjedel
av eleverna pa de tre hogsta staninevirdena.
Miinnen visar sig ligga pa signifikant hogre nivéd
an kvinnorna.

Koncentrationsstorningar aterfinns i samtliga
aldersgrupper. I finmotoriskt hinseende aterfinns
elever savil pa ligre nivéer som pi de hogsta

nivaerna.

#) Stanine, forkortning av Standard-nine skala som ar
en niogradig skala med medelvirdet 5 och spridningen
1,96. 9 ir hogsta viirdet, 1 ldgsta.
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For att bedoma graden av realitetsanpassning
konstruerades en tregradig skala som gar fran
normal anpassning till sin situation till att en per-
son starkt brister i insikt i sin situation. Tjdnstgo-
rande kurator, psykolog och/eller likare bedomde
realitetsanpassningsgrad. Bsdomningarna har ut-
forts oberoende men man uppnadde en mycket
hog interbedémarreliabilitet.

Tabell 8. Bedomning av insikt i handikappsituation

Alder
—29 30—4445— Tot
Bedomning
av insikt 73 76 59 208

% % % %

Normal insikt i handi-

kappsituation 26,0 53,9 559 447

Bristfallig insikt 74,0 46,1 44,0 5573
a) bristande insikt

i sin situation 329 23,7 23,7 269
b) mycket lig insikt

i sin situation 41,1 22,4 20,3 284

100 100 100 100

Det visar sig att en mycket stor del, speciellt i
den yngsta aldersgruppen, har en bristfillig insikt
i sin situation. Sambandet mellan alder och insikt
hos eleven ir klart sikerstillt. Over 40 % av den
yngsta aldersgruppen har bedomts ha mycket lag
insiktsnivd. I de dldre aldersgrupperna ligger mot-
svarande siffror pa ungefir 20 %. Dessa siffror
kan vara ett utslag av att just dessa ungdomar ter
sig svdra ur utredningssynpunkt och att man
diarfor frin Linsarbetsnimndens arbetsvardsex-
pedition remitterar dessa till arbetsprévning.

En bedomning har dven utforts over hur ele-
verna upplever sin hemsituation. Det visar sig att
hilften av eleverna i yngsta aldersgruppen uppie-
ver hemsituationen som pressande, men detta for-
hallande minskar med aldern.

Arbetsbeddmning

Under arbetsprovningstiden har en arbetsmissig
bedomning utforts av arbetsledarna. Vid signifi-
framkommer

kanstestniygar av  medelvirden

ingen signifikant skillnad mellan midn och Kvin-




nor. Didremot framgar att yngsta aldersgruppen
signifikant skiljer sig fran mellersta och oftast

dven fran dldsta aldersgruppen. Den yngsta

aldersgruppen bedoms vara simre anpassad till
arbetskamrater, har mindre sjalvfortroende, simre
ordningssinne, hogre behov av handledning, sva-

rare att uppfatta instruktioner, sinkt kvalitetskdns-
la, ldgre arbetsstabilitet, ligre arbetsmotivation
samt ligre arbetsanpassningsférmaga och arbets-
prestation.

En mycket kortfattad beskrivning av arbets-
provningseleverna har arligen utforts dven efter
denna undersoknings genomférande (1966, 1967.
1968). Det visar sig att didr upptagna variabler
fortfarande fordelar sig pa ungefir samma siitt
som ovan beskrivits.

Sammanfattning
Nagra av de mest visentliga punkter som fram-
kommit i denna deskriptiva del ar foljande:

1. Arbetshindren &r olika for olika alders-
grupper. Pa flertalet variabler fir man olika
fordelningar for olika aldersgrupper och
dessa grupper skiljer sig i sin tur fran mate-
rialet 1 helhet.

2. Den yngsta aldersgruppen skiljer sig
markant fran Ovriga aldersgrupper. I denna
grupp aterfinner man ofta de personer som
misslyckats redan under skoltiden och sedan
ej heller kunnat anpassa sig i arbetslivet.

3. Differenser forekommer mellan min
och kvinnor endast vad betriffar alder,
innehav av korkort, fysisk prestationsfor-
maga, allminintellektuell nivd samt inkomst
innan arbetsprovning.
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