Viégledning i arbetsterapi

HELEN P. LE VESCONTE

Sv. Sjukskaot.forenings forlag
68 sid. Kr. 12:—.

Begreppet arbetsterapi har pa
senare tid genomgdtt en anmirk-
ningsvird evolution. Arbetstera-
pien bygger pd den grundliggan-
de tesen att passivitet och inakti-
vitet vid sjukdom, invaliditet eller
av miljoorsaker ej #ar Onskvird,
utan dgnad att forvirra tillstAndet
och astadkomma skadliga sekun-
dareffekter. Tidigare tolkade man
arbetsterapiens uppgifter huvud-
sakligen som sysselsittningsterapi
vid ldngvariga sjukhusvistelser.
Under senare ar har utvecklingen
medfort en betydande breddning
av arbetsterapiens uppgifter, in-
tresseomraden och tillimpningar,
sa att dessa mer kommit att mot-
svara namnets egentliga innebord.
Att vara arbetsterapeut har blivit
ett delvis helt annorlunda, svéra-
re, intressantare och betydelseful-
lare yrke. Som en effekt av detta
har arbetsterapeututbildningen ny-
ligen forldngts till tre Ar.

Den utveckling, som igt rum
inom arbetsterapien, ir emellertid
foga kidnd utanfor de kategorier
som aktivt deltar i rehabiliterings-
arbete. Bristen pd lirobocker och
allmint informativ litteratur ir

skriande. I detta lige dAr det med
glidje man vilkomnar en svensk
oversittning av Helen Le Vescon-
tes Guideposts of Occupational
Therapy, pd svenska Vigledning
i arbetsterapi, utgiven pa Svensk
Sjukskoterskeforenings forlag,
Stockholm 1970.

"Boken #r framforallt tinkt
som den forsta introduktionen i
dmnet arbetsterapi for arbetstera-
peutelever, men kan iven for
sjukvardspersonal vara en infor-
mationskilla om arbetsterapi”, sii-
ger arbetsterapeut Gunnel Nelson
i forordet till den svenska versio-
nen, och anger vidare att nigra
andringar och tilligg gjorts pa
grund av olikheter i kultur och
sociala forhéllanden jimfort med
ursprungslandet.

Boken ir littillginglig, ej en-
dast pa grund av sitt ringa sidan-
tal (68 s.), har en klar disposition,
innefattar ett sirskilt kapitel om
terminologi, och ar forsedd med
avslutande “Sakregister och ord-
forklaringar”.

Boken spinner oversiktligt over
arbetsterapiens olika tilllimpnings-
former. Inledningsvis behandlas
betydelsen av den grundliggande
analysen av olika aktiviteter, dir-
efter foljer det dagliga livets akti-
viteter, tekniska hjilpmedel, hus-
héllsarbete, manuella aktiviteter,
produktionsinriktad arbetsterapi,
kontorsuppgifter, fritidsaktiviteter,
kulturella och intellektuella akti-
viteter, samt avslutningsvis den
forberedande arbetsprovningen.

For att omspdnna si mycket
som mojligt pad begrinsat utrym-
me maste kapitlen med nodvin-
dighet bli mycket korta, och man
mirker kanske hidr och dir en
svaghet for att citera olika auk-
toriteters expressiva definitioner
och slagord, istillet for att beskri-
va verksamheten. Varje kapitel dr
emellertid forsett med litteratur-
hinvisningar, matnyttiga for vida-
re studier, och hela uppliggning-
en med korta kapitel, en ming-
fald underavdelningar och smé-

rubriker gor att boken i sin hel-
het verkligen kan forvintas kom-
ma att fylla sin uppgift som en
vigledning i arbetsterapi.

Lars Hedenberg

Utméarkt bok om horsel-
skador

GUNNAR FALK, TIM ARRE-
VIK, BENGT RUNBERT:

Lar dig héra bittre. Se det du
inte hor.

Sveriges Radios forlag.
86 sid. Kr. 6: —.

I anslutning till en TV-kurs for
horselskadade fran Sveriges Ra-
dios vuxenundervisning har Sve-
riges Radios forlag utgivit en
kombinerad kurs- och handbok
med samma titel som kursen: Lir
Dig hora bittre, se det Du inte
hor.

Boken inledes med den for
manga sikert chockerande upp-
lysningen, att det i vart land finns
omkr.  650.000 horselskadade
manniskor, d.v.s. nidstan var 10:e
svensk dr drabbad mer eller
mindre svart av det komplicerade
handikapp som en horselskada
utgor. En horselskada ér inte ba-
ra ett medicinskt problem, en fy-
sisk dkomma eller en defekt. Det
for med sig praktiska oligenheter,
att behova anstringa sig for att
uppfatta tal, att nodgas fraga om,
att stindigt vara pa sin vakt mot
ljud, att tvingas avsdga sig upp-
drag, som kriaver skidrpt horsel.
Horselskadan skapar en kénsla
av osidkerhet. Niar den horselska-
dade inte kan nd medminniskor-
na, inte lira kdnna dem, om de
normalhdrandes vérld dr stingd
for honom, dr det inte konstigt
om den handikappade sjilvmant
viljer att isolera sig. Isoleringen
medfor att kulturella, ideella och
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politiska aktiviteter inte ar for ho-
nom eller henne.

Ingen gor sig 10jlig Over en
ménniska, som ser daligt — men
en manniska, som hor galet, har
annu in i var upplysta tid nagot
av 16jets skimmer over sin ofor-
maga att hora riatt. Boken ater-
kommer vid flera tillfillen med
skiarpa till de psykologiska och
sociala komplikationer, som synes
vara en ofrinkomlig konsekvens
av en horselskada. Samtidigt ger
boken emellertid en mycket litt-
tillganglig information om vad
ljud egentligen &r, hur ljudet upp-
fattas som horsel, vilka olika ty-
per av horselskador, som kan
upptrida och hur man medi-
cinskt, kan angripa de olika for-
merna av horselskada. Den om-
fattande arsenalen av tekniska
hjalpmedel belyses liksom den
pedagogiska och sociala hjilp,
som kan erhallas alltifran for-
skolebarnens niva till den som
blir horselskadad i vuxen alder.

For den horselskadade ar om-
givningens forstaelse och attity-
der av utomordentligt virde.
Kursboken fortjanar darfér en
viasentligt vidare spridning dn en-
bart till de horselskadade, som
skall underga TV-kursen. For att
den normalhorande individen
skall kunna forsta viardet av en
fullgod horsel, for att han skall
kunna forsta att skydda sin hor-
sel mot skadligt ljud, for att han
skall forstd och hjalpa personer
med horselskada, dr boken vil
dgnad att ocksa anvindas t.ex. i
gymnasie- och fackskolor eller i
studiecirklar och informations-
verksamhet inom de fackliga ro-
relserna.

Hans Rundcrantz
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Mellandlets férédande ut-
bredning bland ungdomen

LARS THORNELL, PETER
MARKEN:

Mellanolet — ett nytt ungdoms-
problem?

Sober Forlags AB, Molnlycke
123 sid. Kr. 12: 50

Professor Roger Bonnichsen, Sta-
tens Rittskemiska Laboratorium
uttalade foljande vid en trafik-
konferens den 12/6 1970: "Krop-
pen kan inte skilja pa den alkohol
som kommer fran ol och den som
kommer fran briannvin. Om en
person pa systembolaget kdper
1/3 liter brannvin eller i ndrmas-
te livsmedelsaffar koper 10 6l blir
alkoholmingden densamma. Om
man dricker alkohol i form av &l
eller briannvin sa stannar den li-
ka linge i kroppen, men det dr
en visentlig skillnad: Olet kan
man kopa Overallt och @ven pa
kvillar och helgdagar, och man
kan dricka sitt 6l pa gatan utan
att nagon griper in.” Finansminis-
ter Gunnar Striang den 15/5 1957:
»Ar det nagon som tror att vara
ungdomar skulle ga tillsammans
och kopa en back mellandl hos
handlaren och sitta sig att dricka
ur den?”

Ovanstaende citat dr hamtade
ur rubricerade intressanta och
lattlasta bok och mellandlets for-
odande utbredning bland barn
och ungdom dr bokens speciella
“tema”. Mellanolets utbredning
bland ungdomen i Stockholm re-
dovisas i form av en intervjuun-
dersokning bland ungdomsgards-
forestindarna i Stockholm. En
lang rad personintervjuer, kon-
takter med myndigheter, handeln
och organisationer gor boken #n
viardefullare for den som vill
forsoka skaffa sig en inblick i de
konsekvenser for sarskilt ungdo-
men som mellandlets inforande
medfort.

Intervjuundersdkningen av ung-
domsgérdsforestdndarna dr vird
att sarskilt begrunda. Infe minst
av det skilet att personalen pa
ungdomsgardarna pa ett mycket
tidigare stadium in de flesta and-
ra far kontakt med de tendenser
till missbruk av olika gifter, som
ungdomen utsittes for. Gardsfo-
restandarnas uttalanden bor ut-
gora varningssignaler for oss al-
la. Bla deras iakttagelser att 6l-
bruket tar sig uttryck i aggressi-
vitet; att ungdomarna stor akti-
viteterna pa gardarna; att aggres-
siviteten leder ofta till slagsmal
mellan besokarna; att det dr svart
att tala paverkade ungdomar till
ratta eller forsoka gora nagra in-
gripanden. Sirskilt fredagskvéllar-
na astadkommer oOlbruket en
stimning pa ungdomsgardarna
som beskrivs som “skripig, stokig
och brakig”. Forestindarna fra-
gar sig: 7Ar vi fritidssysselsittare
eller ska vi ta hand om ungdo-
marna och varda dem?”

Olreklamen skidrskadas och bla
citeras skoloverstyrelsens chef Jo-
nas Orring: “Jag tvekar inte att
siga, att reklamen for mellanolet
alltmer har kommit att framsta
som nagot av ett socialt sabotage,
ett av profitintressen dikterat at-
tentat mot ungdomen.” Bakgrun-
den till Orrings uttalande ar gi-
vetvis de svarigheter och bekym-
mer som mellandlet orsakat inom
skolans viirld. Orring fick ocksa
fragan: “Vad tror Ni att den
okande olkonsumtionen  bland
ungdomen beror pa?” Orring
hinvisade bl a till ungdomens oka-
de frihet och det okade vilstandet.
Okad frihet och storre tillgang till
fickpengar gor ungdomen till ett
mycket tacksamt objekt for en mo-
dernt inriktad reklam.

Som ett ytterligare bevis hur
allvarligt skoloverstyrelsens led-
ning ser pa olproblemen ma fol-
jande citeras: “Jag vill gdrna som
foretridare for skolan sdga, att
hiar ligger man ner vildigt myc-
ket pengar fran skattebetalarnas




och sambhiillets sida for att ungdo-
men ska fi en bra utbildning.
Och att da samtidigt tolerera en
foreteelse i samhillet som inne-
bir att de anstringningarna spo-
lieras tycker jag dr ett helt obe-
gripligt handlingsmonster.”

Alla som deltar i skolans arbe-
te och som pé& olika sitt adr en-
gagerade i det omfattande fore-
byggande arbete som bedrivs
bland barn och ungdom bor lisa
och diskutera denna innehallsrika
och littlista bok.

Bertil Johansson

Information om allergibarn
KJELL AAS:
Allergiska barn.

I oversiittning av dr Viggo Graff-
Lonnevig.

Natur och Kultur, 252 sidor.

Denna bok riktar sig till dem, som
har med allergibarn att gora, kan-
ske i forsta hand till barnens for-
dldrar men ocksd till lirare, sjuk-
vardspersonal m. fl. Behovet av
saklig information om allergiska
sjukdomar ir stort. Kunskaper in-
om dmnesomradet dr nodvindiga,
inte bara for den behandlande
likaren utan ocksd for de ovan
nimnda kategorierna for att aller-
gibarnen skall kunna haéllas si
symptomfria som mojligt.

Boken ir ytterst ambitiost skri-
ven och innehaller en miingd fak-
ta. Den populdra framstiillningen
gor att informationen bor kunna
smiltas, dven av personer helt
utan forkunskaper i imnet. Bo-
ken torde dock inte limpa sig for
strickldsning. Den forefaller att
vara ett utmirkt underlag for
studiecirklar engagerande allergi-
barnsforildrar (en sidan verksam-
het har redan startat inom nagra
forildrarsektioner av Riksférbun-
det mot Allergi).

For sjukvardspersonal, iven li-
kare utan specialkunskaper i dm-
net, bor Kjell Aas bok vara idea-
lisk som introduktion till ett an-
nars svaroverskadligt och delvis
kontroverisellt amnesomrade.

“Allergiska barn” har en vik-
tig funktion att fylla och rekom-
menderas varmt till allergibarns-
fordldrar, sjukvédrdspersonal, lira-
re och annan skolpersonal och
till andra, som i sin verksamhet
har med allergibarn att gora.

Torsten Berg

Snabboversikt i aktuella
ungdomsfragor

Ungdomséret '71

Forsdikringsbolaget Hansa
Kr. 17: 80

Ungdomsaret 71 #r Hansas &rs-
bok om ungdom. Boken vill ge
en sammanfattning av det gingna
aret, vill vara en idégivare it or-
ganisationssverige och den vill ak-
tivera ungdom i aktuella sam-
hillsfragor. Ambitionerna #r si-
ledes hogt stillda och nog kan
man ge boken ett gott betyg: dz=n
ar verkligen innehéllsrik. Eller vad
sigs om ett 30-tal artiklar av de
mest skilda slag med tonvikt pa
sadant som i#r brinnbart stoff i
ungdomens egen virld. Dessutom:
en uppslagsbok — en gul del —
som ger sakupplysningar om ung-
doms- och idrottsorganisationer,
om stipendier, om fritidsledarut-
bildning, om skyldigheter och riit-
tigheter for personer mellan 13—
36 ar m m.

Bland artiklarna har anmiila-
ren speciellt fast sig vid de ut-
mirkta intervjuerna med sju ung-
domar. Rubrikerna pé intervjuer-
na ger ett koncentrerat besked om
ungdomarnas olika intressen och
engagemang: 1. Agg diliga argu-
ment. 2. Mellanol &dr skont. 3.
Kirlek till gitarren. 4. Jag strun-
tar i politik. 5. Jesus ir glidje.
6. Mamma skall jobba. 7. Demo-

krati pa jobbet. Sirskilt péfallan-
de i intervjusvaren ir att skolan
och skolarbetet inte ger stimu-
lans. "Dotrist, ett helt kasst stil-
le.” Men skolproblem finns inte
bara i vart land... Foljande
ogonblicksbild fran Etiopien ger
syn for sigen: “Det hade varit
oroligt tidigare under terminen.
Eleverna var missnojda med vissa
lirobocker och vissa lirare. Den
hir speciella dagen tycktes bli en
ny dag med hogljudda demonstra-
tioner. Vi ldrare forstod inte ome-
delbart hur allvarligt det var. Men
nir en stege restes mot fonstret
och stenar kastades mot det, blev
vi rddda. Vi liste dorrarna till
rektorsexpeditionen och lyckades.
stinga fonsterluckorna. Men luc-
korna var gamla och holl inte for
stenarna, sa vi flydde in i sekre-
terarens rum. Dorren gick inte att
lasa, sa vi skot arkivskapen for
den. Under bordet satt rektorn
och forsokte fa polisen att inse
hur allvarligt liget var.”

Den gula delen innehdller en
mingd virdefulla upplysningar
om ungdoms- och idrottsorgani-
sationer. T ex att SMU = Svens-
ka Missionsforbundets Ungdom
har 64 952 medlemmar i 1236 lo-
kalforeningar, att SSU — Sveri-
ges Socialdemokratiska Ungdoms-
forbund har 70 402 medlemmar i
1 866 ungdomsklubbar, att Svens-
ka Fotbollsforbundet har 600 000
medlemmar i 3 000 lokalférening-
ar.

Behovet av heltidsanstiillda fri-
tidsledare har Okat snabbt bade
inom organisationerna och i den
omfattande fritidsverksamhet som
bedrivs i samhillelig regi. Utbild-
ningsresurserna for fritidsledare
upplevs alltjaimt som otillrickliga
och ojimna. Boken innehéller en
forteckning over de utbildnings-
mojligheter som nu finns for fri-
tidsledare. Savidl organisationer
som samhillsorgan har stor nytta
av de upplysningar som hir lim-
nas.

De rittigheter och skyldigheter
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som borjar respektive slutar da en
person ar mellan 13—36 ir san-
nerligen inte fi. Forteckningen ar
av stort virde och #r sikert mo-
dosam att fa till stand. Darfor ér
det inte mirkligt om vissa brister
kan pévisas. Som exempel hiirpa
ma anforas foljande citat: “Barn
utom iktenskap stir under mo-
derns vardnad tills det fyllt 20 ar
eller ingétt dktenskap.” Vad man
hir saknar dr: vem @r vardnads-
havare for “barn i dktenskap”?
Ungdomséaret ’71 dr en inne-
hallsrik bok. Sirskilt barnavards-
nimnderna (sociala centralnimn-
der och distriktsnamnder) har an-
ledning att i forebyggande syfte
noggrant ta del av boken.
Bertil Johansson

| dagens
fragor

Red: Sten Soéderberg

Miljévardskonferensen
i Stockholm

Det forberedande utskottet for
FN:s miljovardskonferens i
Stockholm 1972 avslutade den
19 februari en tvaveckorskonfe-
rens under vilken den antog en
preliminidr dagordning for Stock-
holms-motet. Bland de fragor
som skall tas upp &r planering
och administration av bebyggelse,
miljovardsaspekter pa utnyttjan-
det av naturtillgingar och kont-
roll av féroreningarna.

Utskottet tillsatte ocksa en ar-
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betsgrupp som skall utarbeta ett
forslag till Deklaration om man-
niskans miljo, vilka skall antas i
Stockholm. Denna deklaration
har av utskottets ordférande
Keith Johnson (Jamaica) jim-
stillts med Den allméinna forkla-
ringen om de minskliga rattighe-
terna eftersom det blir en dekla-
ration “om minsklighetens ritt
att fortsitta att leva pa denna pla-
net”.

Oceanernas nedsmutsning

Thor Heyerdahls expedition med
Ra II blev ett strilande dventyr
hiar pa jorden i manfirdernas ti-
devarv. Av stor vikt for hela
minskligheten blir formodligen
expeditionens upptickt av virlds-
havens nedsmutsning med olja.
Hiarom yttrade sig professor Jac-
ques Piccard nyligen i Rom. Han
ar son till Auguste Piccard, som
en gang slog virldsrekord i hojd-
flygning med ballong och senare
slog  virldsrekord tillsammans
med Jacques i djupdykning. Jac-
ques har det absoluta, troligen
oslagbara djuprekordet, satt med
batyscopet [rieste 1955 i Challen-
gergraven i Stilla havet — nira
11.000 meter. Inget storre havs-
djup ar kant. Jacques Piccard sa-
de i Rom den 22 januari:

”Det finns en verklig mojlighet
att nastan alla former for liv pa
jorden kommer att kvdvas om
nedsmutsningen av  oceanerna
fortsatter. Omkring tva tredjede-
lar av atmosfirens syre kom-
mer fran phytoplankton, d.v.s.
vixtorganismer och alger. Det
finns inga exakta virden for den-
na process men man kan siga
att mellan 50 och 70 procent av
allt syre produceras direkt fran
havet, skvalpas upp i luften av
vind och vagor och fors in dver
land. S& det ar mycket viktigt,
inte bara pa lang utan ocksa pa
mycket kort sikt, att forvissa oss
om att vi inte vriker nagot i ha-
vet som kan skada dessa phyto-
plankton”.

Narkotikan frimst pa
WHO:s program

Virldshilsoorganisationens styrel-
se, (WHO) avslutade den 29 ja-
nuari sin 47:e session i Geneve.
Styrelsen antog under sessionen
ett antal viktiga rekommendatio-
ner till Virldshilsoférsamlingen,
som inleder sitt mote i Genéve
den 4 maj.

Bland styrelsens beslut mirks:

Narkotikamissbruket — Ett ut-
vidgat program for att bekdmpa
narkotikamissbruket rekommen-
derades. Problemen okar och kri-
ver kraftigt okade multilaterala
insatser; WHO skall samarbeta
med FN pé detta omrade.

Lakemedelsframstallning — En
rekommendation gjordes om att
WHO fortsidtter att samarbeta
med FN:s organisation for in-
dustriell utveckling (UNIDO) for
att bistd utvecklingslinderna med
att fa igang egen likemedelsfram-
stillning. WHO:s bistand bor va-
ra sa inriktat att de likemedel
som framstills dar de lampligaste
for de lokala forhallandena, att
de anvinds rationellt och att be-
hovet av dem uppskattas sa exakt
som mojligt.

Likemedelssikerhet och verkan
— WHO skall bistd linder med
att uppritta internationellt god-
tagbara normer for likemedel.
Organisationen bor ocksa frimja
nationella regler for likemedels-
kontroll, liksom upprittandet av
nationella organ for regleringen
av likemedel.

Miljon — Styrelsen gav miljo-
arbetet hog prioritet och rekom-
menderar att WHO uppfyller sitt
ansvar for ledarskapet ndr det
giller miljoproblem i den ut-
strickning de paverkar den
manskliga hilsan.

Kolera — Styrelsen prisade
WHO:s insatser for att bekdmpa
den senaste tidens kolerautbrott
och begirde fortsatt arbete pa
omradet, i synnerhet program for
hygien och ytterligare undersok-
ningar for att forbattra forebyg-
gandet och kontrollen av sjuk-
domen.






