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Psykiatrin och kommunikationsproblemen

Det psykiatriska @mnesomradet har varit speciellt val bevakat i denna tidskrift
de senaste aren. Orsakerna dartill ar flera. En faktor av betydelse har utan
tvivel varit att brytningen mellan ett socialmedicinskt och ett mer traditio-
nellt individualmedicinskt synsatt har varit sarskilt markant inom psykiatrin.
Det har i sin tur resulterat i en hel rad pionjarinsatser, dar ett mer social-
medicinskt betraktelsesatt arbetats in i nya vardformer och andra terapeutiska
insatser. Det har varit psykiatrer, som férst introducerat dagvard och darmed
olika typer av mer differentierade vardformer. Det har varit inom psykiatrin
som principerna for lagarbete mellan sociala och medicinska yrkesgrupper forst
dragits upp. Det har ocksa varit inom den psykiatriska problemsfaren som
lakarna och beteendevetarna mest intensivt aktualiserat 6nskemalen att man
skall forsoka angripa sjukdomsskapande samhéllsférhallanden och inte bara
"defensivt’” syssla med den enskilde individens symptom.

Redovisningen av sé&dana sociala och socialmedicinska fragestalliningar inom
psykiatrin fortsatter i detta nummer, dar temat ar kommunikationsproblem.
Utgangspunkten fér numret har varit en konferens med Svenska psykiatriska
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Norsk dominans

foreningen hosten 1970. Problematiken ar i forsta hand hamtad fran den
psykiatriska sjukvarden men liksom i de ovan relaterade sammanhangen har de
fragor, som behandlas, i mycket en generell rackvidd.

Bade Yngvar Lochen och Jarl Jorstad gor pa olika satt upp balansrakningen
for en auktoritetsstyrd kontra en gruppstyrd verksamhet. Jorstad behandlar i en
sarskild artikel mojligheterna att i terapeutiskt samhalle stodja den "jag-svages”
tillvaro. Saval fragestéllningarna som analysen av dessa torde vara aktuella
for andra vardsektorer men ockséa ute i samhéllslivet som sadant.

Bidragen till den ovannamnda psykiatriska konferensen har kompletterats med
en artikel om en foreteelse, som for narvarande ar lika uppmarksammad som
omstridd, namligen sensitivitetstraning. Det ar en typ av gruppverksamhet, vars
principer tidigare behandlats i denna tidskrift av Szecsédy (SMT 1/1970). Pa
sista tiden har vissa varianter av denna verksamhet kritiserats séarskilt fran
psykiatriskt hall, dar man formulerat bestamda varningar for vissa risker med
verksamheten.

Forfattaren till artikeln i detta nummer &ar Trygve Johnstad, som varit yrkes-
verksam som ledare for olika typer av sensitivitetstraning. Han tar upp den
psykiatriska kritiken och ocksa annan kritik som riktats mot ifragavarande
gruppdynamiska verksamhet — och stannar sjalv vid konklusionen att sensitivi-
tetstréaningens fordelar langt 6vervager dess nackdelar. Ett genomgéaende tema
i hans artikel ar dock kravet pa att sensitivitetstraningen skall bedrivas pa en
bestamd professionell nivda — och har ligger rimligen en vasentlig enighet mel-
lan honom och tréningens kritiker.

Numret innehaller slutligen ockséa ett par svenska bidrag. Kurator Helena Wall
berattar om de praktiska svarigheter som uppstadr nar man ute pa faltet for-
soker férandra kommunikationsmoénstret pa t.ex. en psykiatrisk klinik. Inled-
ningen till numret star Svenska psykiatriska foreningens ordférande Borje Las-
senius for. Han ger déar en Oversikt 6ver kommunikationsproblemen inom psy-
kiatrisk sjukvard — med utgangspunkt fran den néamnda konferensen i Sunds-
vall.

C.G.W.

Det foreliggande numret av SMT har kommit att domineras av norsksprékiga
bidrag. Orsaken till detta ar latt att finna. Intresset for gruppdynamisk verksam-
het har varit ovanligt stort i Norge och man har darfér kunnat samla mer syste-
matiserade erfarenheter @n i de 6vriga nordiska landerna.

Fran SMT:s sida ser vi denna séarskilda norskspréakiga inbrytning som nagot
gladjande. Det ligger i linje med vara stravanden att skapa ett nordiskt forum
for kvalificerad social och socialmedicinsk information.

Vi hoppas och raknar med att en sddan praktisk nordism inte skall behéva
skapa nagon namnvart hogre lastroskel for vara svensk-sorékiga lasare Norska
bidrag p& konferenser och kurser i Sverige brukar inte ge mindre genklang &n
de svensksprakiga bidragen. De ar lika varda att ta del av nar de forekommer

i skriftlig form.
C.G. W.
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