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Natur och Kultur,

“"Minniskohantering pa totala
vardinstitutioner” later den intres-
santa titeln pa en liten bok som
utgivits pd Natur och Kultur un-
der redaktion av medicinalradet
Karl Grunewald. Ovriga bidrags-
givare ir den tysk-amerikanske
psykologen Wolf Wolfensberg,
den amerikanske psykiatern Da-
vid J. Wail, den svenske juristen
Bengt Nirje, ombudsman for riks-
forbundet for utvecklingsstorda
barn, och slutligen den norsk-
amerikanske juristen och sociolo-
gen Gunnar Dybwad.

Boken kunde ges undertiteln
“Principiella  betraktelser  Over
masshantering av minniskor pa
anstalter i allminhet, och pd an-
stalter for psykiskt utvecklings-
storda i synnerhet”.

”"Den totala institutionen ir en
kombination av bostad och ar-
betsplats for ett stort antal lik-
stillda individer, avskurna fran
yttervirlden under en lang tids-
period. Tillsammans lever de i
en instingd, efter rutin admini-
strerad tillvaro”. S4 sade den
amerikanske psykologen Ervin

Goffman i sin beromda bok
”Asylums” 1961.

Den engelske psykiatern Russel
Barton skrev 1959 en liten bok
“Institutional Neurosis”, om hur
anstaltsvistelser fordndrar minni-
skans sjilsliv.

Dessa tva sma bocker av Goff-
man respektive Barton har haft
stort inflytande pa de senare drens
tinkande betriffande vard av
minniskor pa anstalter d.v.s.
mentalsjukhus, fingelser, internat-
skolor m. m., och de har iven
inspirerat de fem forfattarna till
boken "Minniskohantering pa to-
tala vardinstitutioner”. Denna bok
diskuterar de allmidnna principer-
na for anstalters skadliga infly-
tande, d.v.s. hur de intagna for-
odmjukas, frintagas privatliv och
ritten till asikter och yttrande och
till privata #dgodelar, hur de in-
tagna blir alltmera oforetagsam-
ma, timida och forsldade. Boken
ger en skrimmande bild av den
jarnharda latsas-humanitet som
fordom florerade och dnnu flore-
rar pa manga anstalter. Anstalter
ddr minniskan reduceras till sta-
tistiskt objekt och hennes behov
tillgodoses enligt fabriksmissiga
mallar.

Ungefir hilften av boken be-
fattar sig med sddana principiella
betraktelser over de psykiska om-
vandlingarna som totalitira an-
stalter kan astadkomma hos miin-
niskan.

Andra hilften av boken be-
fattar sig med de psykiskt ut-
vecklingsstordas liv pa totalitira
anstalter och frigan om hur mins-
ta skada och storsta nytta upp-
nas for de utvecklingsstorda i sé-
dan vard.

Pa bokens 112 sidor har for-
fattarna hoppackat en stor mingd
klartinkta och vil underbyggda
beskrivningar i @mnet. Anstalts-
varden nagelfares punkt for
punkt. Intagning, patientens eko-
nomiska tillgdngar, permission,

maltider, kontakt med andra ko-
net etc. Fel dras fram ett efter

ett, i stor miangd. Sedan gir man
over till att beskriva hur systemet
bor korrigeras. Hir framhives
Nirjes normaliseringsprincip: att
den psykiskt utvecklingsstordes
liv skall i mdojligaste man likna
den normalbegdvades liv, vilket
skall uppnds genom att psykiskt
utvecklingsstorda uppfostras till
integrering med de normala i
stillet for isolering ifrin de nor-
mala.

Sasom det dr modernt nu for
tiden, sa innehéller ocksd denna
bok en hel del indignation over
hur elindigt det star till pa det
sociala omradet i USA, jamfort
med Sverige. Antingen detta ir
sant eller 16gn, sd ar det i alla
fall efterhand trottsamt. Det fin-
nes ju olosta problem pd nirmare
hall.

Forfattarna ar sjialva pa sitt vis
anstaltsindivider. De uttrycker si-
na tankar i form av scheman,
rubriceringar, forbud, tidsfoljder,
punkt 1) 2) 3), a, b, c, etc. Bo-
ken anvinder dock annars ett var-
dagligt sprik, men den ir s& kom-
pakt att den knappast ir lisbar
for andra dn folk med erfarenhet
av anstaltsvard.

Boken kan darfor endast re-
kommenderas vardengagerade
personer. Men for denna Kkate-
gori dr den verkligen bra. Det tor-
de knappast finnas nigon annan
bok pa svenska som lika kort och
klart omtalar de visentligaste fa-
rorna med anstaltsviarden av men-
talsjuka och psykiskt utvecklings-
storda, och hur man bor undvika
dessa faror.

Landstingen rekommenderas att
sprida denna bok i manga exem-
plar pa alla véardinstitutioner for
mentalt sjuka och psykiskt ut-
vecklingsstorda.
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