1 stdllet for behandling

Lars Bremberg

Anmilan av "I stillet for fingelse”, Verdandi-
debatt-Prisma 1970, 238 s.

“Bara en intringande, pa vetenskap baserad
kritik och virdering av behandlings-proces-
sens detaljer, kan sitta oss i stand att selek-
tivt och realistiskt dra nytta av vad klinisk
beteendevetenskap kan bidra med . ..” (G.H.
Vedeler, a.a. s. 149).

1 anslutning till den fruktbara internordiska krimi-
nalpolitiska konferensen i Spatind i Norge 1969
aterkommer forlaget med en ny antologi (den
forsta hette ”Behandling som straff”’). Huvudtesen
kan sammanfattas sa, att samhillet genom att utge
sina kontrollerande atgirder for att vara “vard”
cller "behandling” skaffat sig en stor och okon-
trollerbar makt. Pastaendet dr uppenbarligen rik-
tigt, men av det kan dras flera olika slutsatser.
En ir att man inte skall korrumpera vardbegrep-
pet genom att ldna ut termen till atgdarder som ir
straff i forsta hand. En annan dr att vard och be-
handling dr daliga ting i sig, manipulativa, anti-
sociala.

Hans Nestius har skrivit ett briljant forord till
antologin, dir han for egen och KRUMS del tar
avstand fran ytterlighetsforenklingar. Han skriver
bl. a.
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| en nyutkommen antologi har vélkanda nordis-
ka véarddebattérer diskuterat vardbegreppets
korruption. Antologin innehdller mycket av
skarpsinne och vardagspraktiska erfarenheter.
| all sin préaktiga radikalism astadkommer den
samtidigt onédiga polariseringar kring de so-
ciala fragorna, framhaller i nedanstdende de-
battinlagg Lars Bremberg och fortsatter: Det
ar lika omoraliskt att anvanda klienterna foér
att paskynda revolutionen eller som bransle fér
akademiska fejder som for att sjalv kdnna sig
fortrafflig i kontrast till dem.

Artikelforfattaren ar direktor vid Stockholms
stads nykterhetsnamnd.

“Visst ar det sant att man inte loser lag-
16neproblemen eller den ominskliga urbani-
seringsprocessen med hjilp av terapi. Men
det dr lika sant att man inte reparerar en
neurotisk personlighet med knickt sjalvfor-
troznde, enbart med hjilp av generella struk-
turforindringar av klassutjaimnande karak-
tir. For den som dr “mitt uppe i skiten”
kan samtalsterapi — syftande till starkt sjilv-
kinsla och okad sjialvkinnedom — ofta vara
av lika stor betydelse som de mest genom-
gripande sociala forindringar pad mikro-
och makroplanet.” (s. 11).

En estetisk/romantisk attityd

Man skulle 6nska att upphovsminnen till skriften
“Socialvard i framtiden” hade kunnat tillgodogora
sig nagot av detta nyanserade tinkande. En av




dem, Bengt Borjesson, dr medforfattare i antolo-

gin, och hans bidrag skiljer sig ut fran det mesta
av det Ovriga genom sin negativa syn pa varje
form av terapi och sitt systematiska misstanklig-
gorande av inte bara behandling utan dven be-
handlarnas motiv. For den som sjilv dr engage-
rad i behandlingsarbete dr norrmidnnen Vedelers
(psykolog) och Laviks (psykiater) artiklar i denna
antologi genom sin kritiska analys utifrin egna
erfarenheter sirskilt givande, medan Borjesson in-
tar nagon slags estetisk/romantisk attityd till av-
vikarnas situation: de lir oss ndgot om livet, det
vore en fattig virld utan dem. Men for dem sjilva
ar det oftast en fattig virld, och vem har fragat
dem om de &r belatna med att lira oss andra
“nagonting om livet”, att vara hackkycklingar och
syndabockar (iven om de enligt Borjessons hero-
stratiska forslag finge pension for besviret).

Borjesson anfor fyra teorier som “forklaring”
till sociala avvikelser.

Fyra teorier

Egenskapsteorien skulle vara de medicinskt/
psykiatriska modellerna, de psykologiska och de
sociologiska. Enligt Borjesson utgar dessa teo-
rier fran att det avvikande beteendet dr en egen-
skap hos individen. Pastaendet giller rimligtvis
endast den biologiskt orienterade psykiatrin. For
de psykodynamiskt skolade &dr det rimligare att
se avvikelsen t. ex. som en process, som en antagen
roll, som en signal, som en produkt av individens
samrore med miljon omkring honom och min-
niskorna i den miljon. For inldrningspsykologerna
(beteendemodifikatorerna) blir avvikelsen ett be-
teende, som kan manipuleras, icke en statisk egen-
skap. I den man sociologerna kan sdgas syssla
med att forklara sociala avvikelser, kommer de
niarmast att uppehalla sig vid relationer inom och
mellan grupper av minniskor, i ett dynamiskt pa-
giende skeende.

“Egenskapsteorien” tycks vara Borjessons egen
slasktratt for spolning av allt han inte vill accepte-
ra eller star frimmande infGr.

Borjessons oOvriga teorier dr sprakteorien (att
avvikelsen dr ett budskap till oss andra, en vilbe-
kant teori som sjdlvklart finns med i alla profes-

sionella terapeuters forklaringsarsenal, och inte alls
kan aberopas mot dem), roliteorin (varom det ir
lika vilbekant att samma sak kan sigas —
ritt mycket av modern psykoterapi bygger ju i
sjalva verket pa forsok att siitta rollerna i fokus)
och syndabocksteorin. Den senare tycks ligga
Borjesson varmast om hjartat. Den har bara den
svagheten att den inte alls, som Borjesson pastar,
ger nagon forklaring till avvikelsernas uppkomst,
bara en beskrivning pa de avvikandes situation.

I forlingningen av Borjessons tinkande bor lo-
giskt komma slutsatsen att sociala avvikelser egent-
ligen inte existerar: ingen kan vara dalig om vi
inte uppfunnit begreppet god, och omvint. Och
daligt dr det som vi av grumliga skil vid olika
tillfiallen betecknar som daligt. Det dr alltsa god-
tycket som avgor vilka som &r sociala avvikare.
En sadan teori dr ganska vattentdt och kan dess-
utom omvandlas operativt: for att politiskt pa-
verka lagstiftningen mot avvikare, for att huma-
nistiskt paverka opinionen till storre Oppenhet, el-
ler tolerans om man sa vill.

Men hur skall man hantera en sadan teori i
fraga om de minniskor som redan stigmatiserats
som avvikare? En analys av t. ex. begreppet "alko-
holism™ visar klart att det dr en meningslos sam-
melbeteckning for en mingd olika foreteelser, gor
skada som utstampningsverktyg och forsvarar be-
handlingsstrategin. Lat oss darfor avskaffa eller
modifiera detta begrepp. Men didremot vore det
ju ett brutalt vansinne att forneka existensen av
de tusentals minniskor som under den missvisande
ctiketten “alkoholist” likvél har det forbaskat da-
ligt stillt och behover hjilp, rad, behandling, ser-
vice, gemenskap och respekt.

""Skuld”’-problemet
Det finns i var radikala varddebatt en tendens,
dock bara hos dem som inte sjilva star mitt uppe
i skiten, for att anvinda Nestius’ drastiska uttryck,
att 1 sympatisk motvilja mot utstétningsmekanis-
merna i samhillet forneka existensen av deras of-
fer och framforallt forneka behovet av olika slags
hjilp at dem.

Man talar foraktfullt om “psykologiserande”
(sa aven Borjesson) och tycks mena att det faktum
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att man forsoker hjilpa en individ till mer av
trygghet, harmoni, lycka och sjilvforverkligande,
till okad sjilvkinsla och sjilvkinnedom (med and-
ra ord en beskrivning av psykoterapins malsitt-
ning) skulle innebdra att man liagger “skulden”
for hans avvikelse inom honom sjilv. Visst dr det
en politiskt viktig fraga att faststilla “skuld” i sa-
dana fragor och ritta till vad som brister i vart
samhille. Men nér en person redan rakat i ett
hjilpbehov, blivit utstitt, patvingats ett beteende
som ir destruktivt, da dr han foga betjint av
teorier om sambhillets brister. 'Psykologiserandet’
star objektivt till frigan om skuld. I behandlings-
situationen ser vi en minniska som behover bo-
stad, arbete, utbildning, men ocksa hjilp till att
vaga och kunna utnyttja sadana ting. Det dr en
forbluffande lekmannamissig idé for att komma
fran en rektor for en socialarbetarskola att tro
att behandlaren i sadana kontakter ser sin klients
situation som en “egenskap” (och dessutom, fort-
farande enligt Borjesson, dgnar sig at yrket for att
slippa nirkontakt med andra minniskor, for att
kunna beteckna andra som olika en sjilv och for
att kunna ta betalt for att vara god mot sina
medminniskor — fOr att aterge nagra hypoteser
om behandlarna som Borjesson och hans med-
arbetare formulerade for en undersokning om
“vardspraket”).

Den som lever som avvikande i vart samhille
blir sannerligen knusad och passiviserad, savil av
omgivningens attityder som olika myndigheters in-
grepp. S.k. vard eller behandling har ocksa i
mangt och mycket (om dn ofta i bésta vilvilja) be-
fast patienterna i deras roller som avvikare. Man
saknar allt skil att laborera med skuldteorier eller
fundera om ett avvikande beteende beror pé indi-
videns personliga egenskaper, nir det finns sd myc-
ket handfast psykoterapi att erbjuda dem som
linge malts i anstaltskvarnen.

For mycket ”psykologiserande”

Det dr ocksa egendomligt att, fran dem som lik-
stiller all behandling med anstaltsforvaring och
darfor bekampar all behandling, fa hora att vi allt-
for linge psykologiserat kring individen hir i lan-
det, nir alla som jobbar pa filtet vet att vi aldrig
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haft nagon behandling byggd pa psykologisk grund
hir hemma (men vil en som byggt pa moralisk
grund) och att vi dr ett utpriglat u-land nér det
giller psykoterapeutiska arbetsmetoder. Men i so-
cialdebattens talarstolar orerar man som om lan-
dets psykiatriker sysslar med psykoanalys och inte
med medicinering, psykologerna med psykoterapi
och inte med testning och socialarbetarna med
casework 1 stillet for med socialmanipulativa at-
girder.

Detta dr ett ansvarslost siitt att slinga ut babyn
med badvattnet.

Vi-och-de”-anda och metoderna

Antologin i ovrigt sonderfaller i tre delar: i den
forsta inleder véra vilkinda nordiska varddebat-
torer med kritiska inligg riktade mot ett diffust
“samhiille” i en utpriglad “vi-och-de”’anda. Som
vanligt missar man dock att problemet med att
man nu doljer maktutdvning och social kontroll
under falsk varubeteckning som vard och be-
handling kan 18sas pa tva sitt, antingen, som ifra-
gavarande kritiker stundom foresprakar, genom
att samhillet slutar med sin maktutdvning — en
16sning som ir utopisk och bara kan oka klyftorna
mellan de etablerade och de utstétta och fordroja
en reformistisk utveckling — eller genom att sam-
hillet ingriper med Oppet visir och inte korrum-
perar vardbegreppet genom att anvinda det som
tackmantel for sanktioner, som kanske &ar rim-
liga och inte bor eller behdver sopas under mat-
tan. Och som i all rimlighets och humanitets namn
skall kompletteras med bidsta mojliga behandling
(=terapi), ty dven om tvanget forsvarar behand-
lingsresultatet sa omojliggor inte tvanget detta.

Den andra delen av antologin domineras av
tva briljanta uppsatser om metoder och begrins-
ningar i modern behandlingsmetodik, av tva tera-
peuter av facket, Gerdt Henrik Vedeler och Nils
Johan Lavik.

Slutligen redovisas nagra praktiska exempel pa
alternativa behandlingsinsatser, fran Rolf Brynte-
sons sympatiskt ansprakslosa beskrivning av sitt
Hybelhus i Oslo till Frank Hirschfeldts kloka och
analyserande beskrivning av det amerikanska Sy-
nanon, vars grundidéer forblivit fordolda for




manga svenska bedomare, som blivit skrimda av
en del vulgiramerikanska ytterligheter i program-
met och inte kunnat se genom detta utanverk in
till den starka fond av solidaritet och gemenskap
som ir rorelsens kidrna.

Onédiga polariseringar

Denna antologi har provocerat mig till sa pass
manga rader, darfor att den i all sin priktiga
radikalism ocksa belyser hur man i onddan astad-
kommer polariseringar kring de sociala fragorna
genom att sluta sig samman i en liten kamarilla
av likatinkande, som alltfor ldtt uppfattas som

sekteristisk, revolutiondar och avhumaniserad, med

en haloeffekt pa de utstotta och avvikande min-
niskorna, som sedan ocksa alltfor latt uppfattas
som identiska med sina avantgardistiska forespra-
kares samhillsnegativa ideologier. Det dr lika omo-
raliskt att anvinda “klienterna” for att paskynda
revolutionen eller for brinsle till akademiska fej-
der som for att sjilv kdnna sig fortrafflig i kon-
trast till dem.

Men, sammanfattningsvis, for den som orkar
igenom de inledande manifesten fran vara gamla
vanliga estraddebattorer, innehaller denna antologi
fortsattningsvis mycket av analyserande skarpsin-
ne och vardagspraktiska erfarenheter.

Fotoprint kan

BLANKETTER

Distinkt tryck p& hdégklassigt papper, ritt pris
och omgdende leverans #r orsaken till att allt
fler likare och sjukvardsinréttningar anlitar var
blankettservice.

Nigra blankettproblem far Ni aldrig, om Ni
vinder Er till oss. Vi dr utrustade att utveckla
och tillverka fér Er passande blanketter, att
anvindas i de rutiner som ingér i savdl vard
som administration.

Vilkomna med Era bestillningar och férfrag-
ningar.

Tryckeriaktiebolaget

otoprin

Kungsbacka
Tel. 0300/110 00-1-2

LADER och SKINN

alla sorters lader och skinn
for terapiarbeten

*

Leverantor till sjukhusens
arbetsterapiavdeningar

CV KLINT

Lilla Nygatan 11 — STOCKHOLM
TELEFONER: 10 23 38, 20 03 68
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