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Langtidsvard — vision och verklighet

Detta nummer av SMT é&gnas huvudsakligen at langtidsvarden. | flera artiklar
markeras det nara sambandet mellan langtidsvard och aldringsvard. Tillsam-
manstagna belyser artiklarna olika aspekter pa den planeringsuppgift, som sam-
héllet star infor nar det géller denna vardsektor.

Planeringsuppgiften domineras av spanningen mellan insatsbehov och resurs-
tillgdngar. Spénningen har framst sin grund i, dels den snabba 6kningen av an-
talet personer i aldersgrupper inom vilka behovet av langtidsvard &r mycket
stort, dels den sk medicinska paradoxen, som leder till l&ngt utdragna vard-
behov. Detta konstituerar resursansprak som kan te sig overmaktiga fér bade
primdrkommunerna och landstingen. Hér bryts vision mot verklighet med ovan-
lig skarpa.

De senaste artiondenas valstandsutveckling har inneburit stora framsteg i fri-
het, oberoende och trygghet fér de &ldrade i samhallet. Men ocksa vélstands-
utvecklingen &r inbegripen i kulturens offervasende. Alla férandringar kan inte
bokforas pa plussidan. Bland de negativa dragen skall uppmarksamheten féstas
vid tva. Féréandringen av hushallsstrukturen, den enorma folkomflyttningen och
tendenserna till kategorisering av boendet har lett till att de aldre i 6kad ut-
stréckning isoleras fran sina familjer och fran kontakt med andra generationer
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overhuvudtaget. Den andra féreteelsen &r den skarpare markerade skillnaden
mellan yrkesverksamhet och icke yrkesverksamhet. Yrkesrollen &r av central
betydelse. Den ger inte bara utkomst. Den utgér ocksa en bas for sociala kon-
takter. Den uppratthaller sjélvaktningen och en stabil livsrytm. Yrkesrollens upp-
horande kan darfér verka destruktivt i flera avseenden.

Isoleringen fran familj och arbetsliv &r tva starkt negativa drag i den situation
det moderna samhillet bereder de aldrande. Med ett av sprakets modeord kan
man tala om é&ldringarnas alienation. Att gora nagot at den situationen é&r inte
bara en terapeutisk uppgift. Det &r en uppgift som ocksé méaste angripas inom
samhallsplaneringens ram. Har finns méanga uppslag att bearbeta, en del &r be-
rorda i féljande artiklar. Har finns emellertid ocksa plats for ett konstruktivt
nytankande. En systematiskt genomférd behovs- och malanalys bor stimulera
till detta.

Planeringen av resursutbyggnaden fér aldringsvard och langtidsvard erbjuder
en lang rad intrikata avvagningsproblem. Sviktar nagon lénk i vardkedjan sker
en dverviltring pa andra, kanske inadekvata, vardformer. Sist kommer hemvar-
den, som idag p4 manga hall far bara en orimligt tung borda. Atgérder av det
slag som redovisas av Andersson/Svensson fran Skaraborg och Steen/Svan-
borg fran Goéteborg framstar darfér som sarskilt angelagna. Sviktar ocksé hem-
vérden drabbas de vardbehévande sjélva och deras anhériga.

En annan svar avvigning star samhallet infér nar det géller den uppsékande
verksamheten. Ménga tragiska fall med sjuka aldringar, som blivit isolerade
och bortglomda, vittnar om behovet av uppsoékande verksamhet. Men den ér
resurskriavande. Den tir pa resurserna att tillgodose redan kénda behov. Dar-
for star de flesta kommuner annu famlande infér denna lagstadgade uppgift.

Manga havdar att vardtyngden och det samlade vardbehovet skulle kunna be-
gransas om det fanns tillrackliga resurser for aktiv terapi. En effektiv ADL-tra-
ning tex kan patagligt sanka vardtyngden. Aterigen ett dilemma: | resursknapp-
hetens tecken finns en benagenhet att i férsta hand satsa pa kvantiteten.

Det finns fler exempel pa malkonflikter. De understryker behovet av en sys-
tematisk planering inom vars ram myndigheterna maste ta stéllning. Det bekva-
maste ar att latsas uppratthalla en maximalt hég malséttning i alla avseenden.
D& later man omstandigheternas makt bestdmma vérdapparatens reella om-
fattning och innehall. Det &r en dalig metod. Den leder inte till en optimal an-
vandning av de begransade resurserna. En battre metod &r att se sanningen i
vitsgat. Erkanna att prioriteringar maste goras och goéra dem medvetet och

systematiskt.
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