med sikte pa individens speciella intressen. Sir-
skilt lampligt dar anordnandet av gruppaktiviteter,
da just deltagande i gruppens form i sig sjilvt in-
nebdr en positiv upplevelse for individen. Vad
man sysslar med kan faktiskt vara av under-
ordnad betydelse. Hidr kan ndmnas hoglasning,
sarskilt lampligt for blindgrupper, musikgrupper,
sprakgrupper, handikappidrott, lekar och enkla
rorelsedvningar m.m. Vid Kungsgirdets sjukhus
forekommer ett mycket stort antal grupper av de
mest varierande slag, ddr sirskilt bingogruppen
blivit mycket uppskattad.

En dylik aktiv sjukhusmiljo kan sigas vara av
betydelse utifran tre visentliga synpunkter. Till
langvarden kommer inte sillan patienter, som
forlorat allt hopp och som stundom viagrar med-
verka i nagon form av trining eller aktivitet. Hir
giller i forsta hand att skapa en motivation for

Aldringen och samhillet

Pensionéarernas livssituation &ar i hoég grad be-
roende av samhallets atgarder. Det galler hal-
san, ekonomin, boendet och sysselséattningen.
Har star samhaéllet, inte minst ur ekonomisk
synpunkt, infor ett av de allra stérsta proble-
men. Till de tyngsta och samst losta inslagen
i bilden hor de mentala alderssjukdomarna. En
annan viktig, men hittills &sidosatt, uppgift ar
att battre forbereda manniskorna for alder-
domen.

Elisabet Svennerholm &r socialldkare i Gote-
borgs socialférvaltning.

Aldringar ar en beteckning som vi anviander pa
en stor grupp manniskor. Hir i landet debuterar
vi som aldringar vid 67 ars alder. De biologiska
lagarna dr dock mer nyckfulla @n de socialpoli-
tiska, en del minniskor blir riktigt gamla vid 50
ars alder andra lever ungt upp emot 90 aren.

patientens egen forbittring. En sadan aktiv miljo

ar en god hjilp att hos patienten vicka en Onskan
till aktiv medverkan och ett gott underlag for att
astadkomma en tillfredsstillande rehabilitering
och dirmed mogjliggéra en omsittning av kliente-
let. Den &dr emellertid dven av storsta betydelse
for de patienter, som av olika skdl maste stanna
inom langtidsvarden och som pa detta sitt inte
sillan, trots svara sjukdomstillstind och handi-
kapp, dnda kan uppleva sin tillvaro som menings-
fylld. Papekas ma slutligen dven, att en dylik
aktiv miljo dar av storsta betydelse for sjukvards-
personalens trivsel. Langtidssjukvarden #r en
tung och for manga dven stundom i manga av-
seenden en smula deprimerande varddisciplin, dir
emellertid en aktiv vardmiljo innebdar en mycket
betydande stimulans inte bara for patienterna och
deras anhoriga utan dven i hogsta grad for perso-

nalen.

Elisabet Svennerholm

Aldringarna utgor ingen homogen grupp. Den
67-arige nypensionerade mannen och hans 90-
ariga mor representerar tva generationer med vitt
skilda problem liksom 5-ariga pojken och hans
fader byrachefen. Att alderdomsepoken spinner
over tva till tre dekader ir viktigt att hélla i
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minnet. Detta forbises ofta i diskussionen om de
dldres omvardnad och kan leda till onyanserad
syn pa de dldres mangskiftande behov.

Aldringspopulationen

Antalet aldringar ir i starkt stigande i vart land,
en Okning som pagatt oavbrutet sa linge statistik
funnits. Vi far en 6kning med 25 000 flera ald-
ringar for varje ar som gar i perioden 1960—80.
Relativt sett blir Okningen #nnu mer markant,
under det att den totala befolkningen under 20-
ars perioden okar med 12 %, kommer antalet in-
vanare 70 ar och ildre att 6ka med 70 %. Viktigt
ar ocksa den vintade omstruktureringen inom
aldringsgruppen. 1960 var 16 % av de ildre mer
an 80 ar, ar 2000 vintas 25 % ha denna alder.
Denna befolkningsutveckling ar resultat av medi-
cinens framsteg, men samhillsvetenskapen har in-
te arbetat i samma takt, icke varit tillrickligt
forutseende, nidr det gillt att ta konsekvensen
av denna utveckling. Vi star faktiskt ganska hand-
fallna infor en aldringspopulation som bara okar
och okar i forhallande till de produktiva alders-
grupperna.

Under ganska kort tid har ocksa ansvaret for
de idldres vard allt mer forskjutits fran den en-
skilda och Over pa samhaillet. Att samhillets in-
satser ar allemans rédtt ar en tes som accepterats
inom alla sociala skikt i vart land.

Den politiska malsittningen for aldringsvarden
uttrycks mycket generellt i socialvardslagen som
siger att kommunen #r skyldig att ge gamla vard
och tillsyn som annars icke tillgodoses och enligt
en nyss tillkommen paragraf foreligger dven skyl-
dighet att aktivt soka upp dessa vardbehov. Hur
kommunerna uttolkar detta ansvar kan variera av-
sevirt, och de ildres situation kan saledes vixla
betydligt fran ort till ort beroende pa kommu-
nens ekonomi och lokala politikers intressen for
dessa sporsmal.

Nir vi star diar som pensionidrer ar var livssi-
tuation i hog grad beroende av samhillets age-
rande pa en rad visentliga punkter. Det giller
hilsotillstandet, ekonomin, boendet och sysselsitt-
ningsfragor bl a.
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Halsotillstand

Med stigande alder har man normalt en involu-
tion eller fortvining av kroppens olika organ som
leder till funktionsnedsittning eller alderssvaghet.
En organism pa sparlaga har minskad resistens
mot sjukdomar. Karakteristiskt for sjukdomspa-
noramat i hog alder ar forekomst av flera sjuk-
domar eller svagheter pa samma ging, tendens
till kroniska akommor samt forsvarad rehabilite-
ring efter sjukdom. Sjukvardskonsumtionen &r
fyra ganger storre hos personer Over 70 ar in
bland yngre. Manga utav de alderssjuka kan botas
till liv genom en sjukhusvistelse men utskrivs for
fortsatt vard och ej till hilsa. En livsriddande vard
kan sédledes initiera nya vardbehov och dari ligger
det vi kallar den medicinska paradoxen. Bristen pa
sjukvardsplatser for vara gamla @dr stor i hela
landet och siirskilt i storstadsregionerna. I Gote-
borg finns fn en brist pd 2000 vérdplatser {or
langtidssjuka med stor vardtyngd. Detta resulterar
i att vara kroniskt sjuka aldringar vistas Overallt
dir de inte borde finnas, de Oversvimmar vara
akutsjukhus & ena sidan, och vara dlderdomshem
4 andra sidan, och icke minst vistas de i sina bo-
stider under svara omstindigheter. Virst @r si-
tuationen for de med svara psykiska sjukdomar,
de vars personlighet har sondersmulats, som sak-
nar minne, omdome och insikt om sin situation
och som ir fullstindigt oformdgna att taga hand
om sig sjalva. Man kan tryggt siga att de men-
tala &alderssjukdomarna utgor ett av de tyngsta
och simst losta socialmedicinska problemen som
vi har idag.

Mainga vardbehov kan dock och bor tillgodoses
i bostaden. En stottepelare inom aldringsvarden ut-
gor hemvérdsorganisationen. I Goteborg erhaller
fn ca 10.000 ildre personer hjilp till hushalls-
arbete och sjukvird i sina hem via denna organi-
sation. Malsittningen for hemvardsorganisationen
ar humanitdar: namligen att mojliggora for éldre
och sjuka att fa stanna i sin vanda miljo sa linge
som mojligt under acceptabla omstindigheter. Det-
ta dr dven samhillsekonomiskt riktigt, vi sparar
pa sa sitt in dyrbara vardplatser inom sluten vard.

Men fn exploateras hemvarden langt utanfor




rimlighetens grinser och allt som inte far plats in-
om den slutna sjukvarden repellerar i sista hand
pa hemvirden.

Bostaden

Vi vet att stodstadspensionidren bor simre &én de
yngre stadsborna och ofta mer koncentrerat till
slumbebyggelse dn de ildre pa landsorten. En
hel del forbittringar har dgt rum genom samhil-
lets forsorg pa senare ar men fortfarande finns
mycket Ovrigt att onska. Av Goteborgs hemvards-
klientel har endast 60 % fullt moderna bostider,
40 % saknar dusch eller bad i ligenheten och
hela 16 % har inte we inom lidgenheten. En dalig
bostad kan ha en forodande effekt pa en ildre
person och sjukdomsforlopp kan accelereras.

Alderdomshemmet ir en kontroversiell boen-
deform for dldre. Att driva alderdomshem ir en
kommunal skyldighet. Pa dessa hem skall det bo
sk friska aldringar som ej kan vardas adekvat pa
annat siatt. Men sjuka personer ma dock intagas
tills nodvindig vard kan beredas inom sjukvar-
den. Att denna vintetid i praktiken kan bli odnd-
lig ar en sak for sig. I Goteborg vardas ca
1000 personer pa alderdomshem. Vi har ca 300
intagningar per ar fran en stindig ko pa ca 2000.
Detta innebiir en benhard och ofta inhuman priori-
tering av de mest vardbehovande. Savil sjukhus
som hemvard och nedgangna anhoriga kriaver
plats for just sina fall. Medelaldern pa nyintagna
fall dr 84 ar och efter en temporir upprustning
av dessa skropliga dldre minniskor sker med na-
turnodvindighet en deklinering och ofta utdragna
slutstadier. Pa vara alderdomshem skulle sjuk-
hemsvard vara motiverad for ca 25 % av fallen
och flodet som sker till sjukhusen dar mycket
begriinsat.

Men vardproblemen pa alderdomshem handlar
om mycket utover sjukvarden. P4 hemmet sam-
manstralar 80—100 aldriga personer fran vitt
skilda miljoer. Minga har bott ensamma i aratal.
Var och en av dessa skall beredas en varaktig bo-
stad med ritt till privatliv. Personlig integritet
skall balanseras mot ett sa friktionsfritt kollektiv
som mojligt. Alderdomshemmet dr en ytterst kiins-
lig miljo som stiller stora krav pa personalens

omdome och taktkinsla. Det beror ocksa mycket

pa anhorigas instillning om varden skall lyckas
bra. Vid uppbrottet fran det egna hemmet upp-
star ofta kinsloladdade situationer, barnen kan
kinna en berittigad littnad Over att plotsligt slip-
pa ett tungt vardansvar och fa odla ett forsum-
mat familjeliv. Kontakten med den gamle blir
da plotsligt betydligt mindre dn forut och kan i
vissa fall upphora helt efter flyttningen till hem-
met. Den gamle kidnner sig da lurad in i det nya,
satt pa undantag med bitterhet, depression och
negativ instillning till hemmet som foljd. Andra
barn kinner daligt samvete for att mor fick flytta
till hemmet och detta kompenseras med en Gverbe-
skyddande instillning, inget &r gott nog at mor,
och osaklig kritik framférs mot allt som gors pa
hemmet. Alderdomshemmet &r ingen avstjilp-
ningsplats, och inga barn far axla av sitt ansvar
for far eller mor som flyttar till hemmet d& den
kontakten icke kan ersittas av kopt arbetskraft.

Det ir politiskt inne i dag att ersitta alder-
domshemmet med sk servicehus och pensioniirs-
hotell. Detta menar man skulle ge storre frihet
samtidigt som all service kunde efterfragas. Be-
nimningen pa kollektivet saknar i mitt tycke allt
intresse, huvudsaken ar att vardinnehallet mot-
svarar behoven hos de gamla som vi maste ta hand
om. De som vistas pa alderdomshemmet i dag ar
mellan 80—100 ar. De flesta har tagits in just
dirfor att de behover kontinuerlig tillsyn och sjil-
va inte kan efterfriga noddvindiga tjanster. De
ar foremal for aktiv uppsokande verksamhet in-
om hemmet regelbundet under dygnet. I mitt tyc-
ke fyller det moderna alderdomshemmet en oer-
hort viktig funktion. Yngre och mer aktiva pen-
siondrer som sjalva kan efterfraga service tror jag
foredrar att integreras i vanlig bostadsbebyggelse
framfor att bo i kollektiv.

Sysselsattningen

Nir vi pensioneras kommer arbetsstoppet abrupt
for de flesta utav oss. Att pensioneras innebdr att
manga verksamma, erfarna och dugliga personer
pa en bestamd dag star utan arbete. Detta dr ur
biologisk synpunkt en underlig praxis eftersom
vi inte blir arbetsoformdgna pa en av politikerna
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faststilld fodelsedag. For de flesta utav oss ar det
faktiskt arbetet som ger livet mening och trygghet
och det ir med arbetet vi bygger upp var rutin
och vart livsmonster. Hur manga minniskor ar
egentligen beredda pa vad som skall komma se-
dan? Manga drommer om allt ogjort som skall
realiseras efter pensioneringen men nir man star
dir med sin nyblivna ledighet blir det inte alls som
man tinkt sig. Man hinner snabbt ordna sina
frimdrken och stida sin vind och initiativforma-
gan avtar ndr motivationen for meningsfyllt ar-
bete upphor. De gamla arbetskamraterna forsvin-
ner snabbt och isolering dr ett faktum. Manga
star ritt villradiga med sin ledighet, blir depri-
merade och hemfaller till apati. Jag tror det &r
viktigt att pensionsaldern forbereds noga, det #r
nagot helt nytt och annorlunda som skall komma
in i vart liv. Hir anser jag att samhillet har en
mycket viktig och hittills &sidosatt uppgift. Vi
behover i god tid information om vad som sker
med vir kropp och sjil efter 67, vi méste lira
vad vi kan gora for att motverka skroplighet och
sjukdom, vi maste veta vad samhillet kan gora
for oss i olika situationer, vi maste vinja oss vid
tanken att bli gamla. Vi har forskolor, grund-
skolor, yrkesskolor men pensionirsskolor har vi
inte. Hur vi skall ge en meningsfull sysselsittning
for de allt fler vitala och yngre pensionirerna ir
ett stort socialpolitiskt problem som inte har na-
gon 10sning for nidrvarande. Jag tror att en icke
fixerad pensionsalder med mdojligheter till suc-
cessiv nedtrappning av arbetsprestationen skulle
vara av stort virde for alla for att mjuka upp
griansen till en mindre verksam period.

Hur dldreomsorgens ekvation skall 10sas i fram-
tiden ar ganska svart att forsta. Samtidigt som fle-
ra minniskor i 60—70 ars alder forblir vitala vill
man sinka pensionsaldern och ddrigenom undan-
dra erfaren arbetskraft fran produktionen och yt-
terligare 0ka skaran folkpensionirer.

Allt fler personer uppnar 80 och 90-aren och
de ofta komplicerade och omfattande vardpro-
blem som foreligger i den aldern blundar man for.
Genom forebyggande behandling skall vi halla
ménniskorna friska och utanfor vardinréttningar-
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na, heter det. Visst kan vi gora en hel del i den
viagen. Men inte pa linge dn loser vi aderforkalk-
ningssjukdomens gata och har heller icke lirt oss
bemistra den funktionsnedtrappning som hor se-
nilet till. I dag 89 ar och frisk, i morgon 90 ar
och dod ar mahinda en politisk onskedrom men
den saknar verklighetsforankring.

Vi star snart i en situation da vi har en folk-
pensioniar pa drygt 3 personer i produktiv alder
och med ett samhalleligt ansvar som icke pa langa
viagar har infriats. Det dr politikernas sak att av-
gora om samhillet skall fullgora sina skyldigheter.
Om sa icke blir fallet kommer vardansvaret att
kvarstanna hos eller Gverviltras pa den enskilde.
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