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Vardcentralen i Géteborg

I Goteborg har lingtidsvarden sedan 1961 en
Virdcentral stationerad vid Vasa sjukhus. Denna
ir besatt med en bitradande Overldkartjinst, ku-
rator, sjukskoterska och expeditionspersonal.
Dess funktion ar att medelst hembesok skapa en
nyanserad grundval for prioritering vid intagning
pa lingtidssjukhus. Dessutom ordnas social och
medicinsk hjilp i olika former for dem som inte
ir i omedelbart behov av sjukhusvird. Per ar
gores 400—500 hembesok av likare med kurator
och 700—800 hembesdk av sjukskoterska.

Erfarenheter

Vardcentralen har genom sin verksamhet fitt en
god insyn i hemsituationen hos de virdbehdvan-
de ildre i Goteborg. Man har mycket patagligt
upplevt vilken tillgdng den sociala hemviérden dr
for sjukvarden. T manga fall dr tillgang till hem-
vardarinna en avgorande forutsittning for att en
dldre skall kunna vistas utanfor sjukhusets vag-
gar. P4 Vasa sjukhus noteras varje sommar en
kraftig minskning i patientomsittningen. Till icke
ringa del bottnar detta i att hemvirdens kapacitet
reduceras genom att manga ordinariec hemvirda-
rinnor har semester.

P4 basis av de goda erfarenheterna fran hem-
sjukvdrd av #dven synnerligen sjuka dldre star-
tades vid Vasa sjukhus 1965 en dagsjukhusverk-
samhet for att understodja varden av de mer kri-
vande fallen. Dagsjukhusets malsittning har varit
att genom aktivering i form av gruppterapi och
arbetsterapi samt behandling av sjukgymnast och
likare i det lingsta mojliggora vistelse i hemmet
dven for synnerligen sjuka ildre personer. Sa posi-
tiva erfarenheter av denna vard har noterats att
den nu ar under utbyggnad.

Bide pa Virdcentralen och pa dagsjukhuset
har man Kkonstaterat att hemvistelse for de allra
flesta ildre dr ett stort varde i sig, som de inte
girna offrar ens vid svar sjukdom. Perspektivet

Satsa pd hemvarden éar slutsatsen i denna rap-
port frdn vardcentralen i Goteborg. Forestall-
ningen att en kroniskt sjuk manniska till varje
pris skall vardas pa sjukhus maste avlivas.
Overbelastningen av aldringssjukvarden gor att
en forstarkt hemvard méste bli ett realistiskt
alternativ for allt fler.

Dessa synpunkter framfors av Jaan Suurkila
och Barbro Ekl6f, som &ar lakare resp kurator
vid vardcentralen i Goteborg.

att leva sina sista ar i en osjdlvstindig och mo-
noton sjukhustillvaro idr for de flesta minniskor
avskriackande.

Langtidssjuka i korridorerna?

Den tilltagande platsbristen har redan fatt vissa
Goteborgslidkare att kridva att dven langvards-
sjukhusen skall ta emot Overbeldggningar, dvs pla-
cera patienter i korridorerna. Aven om man hop-
pas kunna undvika att gora sjukhuskorridoren
till en stadigvarande vistelseort for langtidssjuka
dldre kommer den nuvarande utvecklingen att
framtvinga en standardsinkning av de ildres sjuk-
husvard.

Satsa p& hemvarden

D2t ir kostsamt och svart att snabbt oka anta-
let vardplatser. Andra utvidgar maste provas for
att klara vardkrisen. I dagens lige med ett snabbt
okande antal ildre torde hemvarden vara en rea-
listisk och angeligen vardform att satsa pa. Kost-
naderna for hemvird #r dessutom i manga fall
betydligt ligre dn sjukhusvard.

En stark satsning pd hemvéarden med visent-
lig 6kning av hemvérdarinnetjinsterna skulle ge
bittre chans att bekimpa den vardkris som i Go-
teborg hotar anta oroviickande proportioner. Ge-
nom ett utomordentligt gott samarbete med den
sociala hemsjukvarden i Goteborg har man hit-
tills lyckats halla ldget under kontroll.

Vi maste avliva den utbredda forestillningen
att en kroniskt sjuk minniska till varje pris maste
vardas pa sjukhus. Med den utvecklingen mot till-
tagande standardsinkning p g a Overbelastning av
aldringssjukvérden som vi gar till motes blir hem-
sjukviarden kombinerad med regelbunden likartill-
syn, dagsjukvdrd och vid behov korttidsvard pa
sjukhus, ett icke foraktligt alternativ for ménga
dldre. Aktiv satsning pa hemsjukvard skulle un-
derlitta for langtidssjukhusen att fullgora sin roll
som rehabiliterande och behandlande instans.
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