En viktig skandinavisk tidskrift

Claes-Goran Westrin

Det har sitt intresse att iaktta vissa olika faser
i den moderna medicinens utveckling. En forsta
fas blev mojlig genom utvecklingen av narkos-
teknik och sterilitetsbegrepp och kinnetecknades
av kirurgins utveckling. I en andra fas var det
invirtesmedicinens tur. Ett enormt tillflode av
kemisk och fysiologisk kunskap har resulterat i
en nistan lika enorm tillvixt av diagnostiska moj-
ligheter men ocksa i en betydande Okning av be-
handlingsresurserna. Denna andra fas har ocksa
innefattat en snabbt tilltagande specialisering bade
pa det inviartesmedicinska och Kirurgiska omra-
det.

Gradvis men framfor allt under det sista de-
cenniet kan man nu skonja tillkomsten av en
tredje fas, karakteriserad av de socialmedicinska
aspekternas allt storre betydelse. Orsakerna till
denna Okade tonvikt pa socialmedicinen dr ménga.
En viktig faktor dr att medicinens explosiva ut-
veckling i sig krivt allt storre sambhilleliga eko-
nomiska ataganden. En annan faktor ar en allt
storre insikt i att hilsa och vilbefinnande #r re-
sultatet av ett komplicerat samspel av sociala, psy-
kologiska och kroppsliga faktorer.

Behov av socialmedicinsk

information

En sjilvfallen foljd av socialmedicinens vixande
betydelse dr en stindigt Okande strom av infor-
mation pa det socialmedicinska omradet. Det i sin
tur har tagit sig olika uttryck — okat utrymme for

Acta socio-medica scandinavica ar en nordisk
vetenskaplig tidskrift som utkommer sedan tre
ar tillbaka.

Det star alldeles klart att den-~hor till de
tidskrifter, som bor prioriteras av dem som ar-
betar pa det socialmedicinska omradet.

Tidskriftens karaktar och innehdllet i de
hittills utkomna numren presenteras i nedan-
stdende artikel av SMT:s redaktér.

socialmedicinska problem i allminna lakartidskrif-
ter, ett markant Okat intresse for redan existerande
socialmedicinska informationsorgan, tex denna
tidskrift etc. Utover detta finns det emellertid ett
behov att i sirskilda tidskrifter bevaka den direkt
vetenskapliga utvecklingen av socialmedicinens
olika aspekter. Detta behov har varit forhallande-
vis daligt tillgodosett — framfor allt om man
jamfor den ndstan odverskiadliga mingden av tid-
skrifter pa andra medicinska och sociala omra-
den.

Fran denna utgangspunkt #ar det viktigt att
uppmirksamma tillkomsten av en relativt ny nor-
tidskrift, Acta

disk vetenskaplig socio-medica

scandinavica.

De nordiska socialmedicinska
foreningarnas forum
Acta socia-medica tillkom vid den forsta nordiska
socialmedicinska  kongressen i Goteborg i juni
1967. Bakom tidskriften stir de nordiska social-
medicinska fOreningarna och redaktor har allt
sedan starten varit professorn i socialmedicin i
Stockholm, Gunnar Inghe. Den har utkommit med
tre nummer per ar, med borjan 1969. Utgivnings-
takten haltade nagot i borjan men har nu pa den
tredje argangen kommit in i en regelbunden takt.
Utover de reguljira, nu sammanlagt tio numren,
har ocksd tre supplement utgivits. Engelska ir
niarmast det genomgaende spraket.

I presentationen av tidskriften betonar utgivar-
na att Acta socia-medica skall forsoka ticka alla
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faser av socialmedicinsk forskning och ddrmed
sammanhingande filt”. Det &ar ett oerhort vid-
striackt och komplicerat omrade och tidskriften har
ocksa kommit att behandla de mest skiftande pro-
blem. Grovt sett har dock innehallet hittills do-
minerats till ungefir lika delar av tva infallsvink-
lar. Det har varit dels rapporter av epidemiologisk
karaktir, dels artiklar, som framfor allt tagit upp
administrativ-medicinska problem, fragor om vard-
behov, vardteknik etc.

Epidemiologi

Bland det epidemiologiska stoffet mirks rappor-
ter om metoder och fynd vid hilsoundersokningar
i Sverige, Norge och Finland. Skrivaren har funnit
den sistnimnda rapporten, utgiven som ett sdrskilt
supplement 3 1970, speciellt intressant. En finsk
forskargrupp (Leif B Sourander och medarbetare)
har hir med fem ars mellanrum kunnat upprepa
en hilsoundersokning av ett slumpsample av ald-
ringar. En rad prognostiskt intressanta fynd kan
redovisas liksom ocksa viktiga metodologiska iakt-
tagelser. I en annan intressant prospektiv epide-
miologisk undersokning av Bengt Lindegard och
Sune Nystrom redovisas riskfaktorer, som inne-
bir en oOkad tendens att soka psykiatrisk vérd.
Ytterligare
dgnats olika aspekter pa rokvanorna och deras be-

andra epidemiologiska studier har
tydelse, medicinkonsumtionen i Danmark, bak-
grundsfaktorer till sjukfranvaro, samband mellan
socialgrupp och hjirt-kirlsjukdomar m m.

Administrativ-medicin

Det administrativ-medicinska stoffet har till bety-
dande del idgnats fragor om den primira véarden
och den Oppna varden. I detta avseende bygger
materialet bl a pa en temakonferens vid den social-
medicinska kongressen i Lillehammer 1970. Detta
ger en utomordentlig intressant ldsning — inte
minst kompletterat med en annan artikel av den
engelske socialmedicinaren Michael D Warren som
i det senaste numret ger en suverin samman-
fattning om den engelska primdrvardens problem
och forhallanden. Artiklarna dr intressanta redan
darfor att de sa effektivt belyser hur likartade
problemen ir i de olika linderna — fragan om
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allminlikarens betydelse, behovet av gruppmottag-

ningar, av en forindring fran sjukvard till hilso-
vard, av oOkat samarbete mellan medicinska och
sociala instanser etc. Men visentligt dr ocksa att
man utomlands och inte minst i de andra nordiska
linderna redan hunnit fi systematiserade erfa-
renheter, som bor kunna vara till stor nytta vid
en planering av vard- eller socialcentraler som nu
pagar lite varstans i Sverige.

Andra administrativ-medicinskt inriktade artik-
lar tar upp fragor om metoder for kvalitetskon-
troll i sjukhusvirden, hur man skall mita vard-
tyngden pa geriatriska institutioner etc.

Sjukdomars sociala orsaker och foljder
Fragor om sociala orsaker och sociala foljder till
sjukdom finns inspringda i en rad av de citerade
undersokningarna. Nagra artiklar dr emellertid sir-
skilt dgnade sadana problem. Lars-Olov Bygren
redovisar hur allvarliga de langsiktiga subjektiva
och sociala foljderna kan vara av en sa “enkel”
akutakomma som radiusfrakturen. En kvinnlig
dansk psykiatriker, Ketty Kjerbye Kristensen pre-
senterar i en intressant pilotstudie vissa sugges-
tiva samband mellan familjeproblematik och psy-
kisk sjuklighet hos gifta kvinnor. Den norske so-
cialmedicinaren Viktor Linden bidrar med en
tankevickande studie om sociala orsaker till for-
sikringsmissig invaliditet. En annan norrman, psy-
kiatrikern Odd Steffen Dalgard, redovisar i en
sirdeles elegant analys vissa samband mellan s. k.
social statusinkonsistens och forekomsten av psy-
kiska akommor. Pa grinsomradet till socialveten-
skaperna har Maj-Britt och Gunnar Inghe studerat
hur det gar for barnen i den fattiga familjen i vil-
firdsstaten. Undersokningsresultaten hor hemma
mitt i den aktuella socialdebatten. Till skillnad
fran det mesta av var nya kunskap pa detta om-
rade finns hidr antydan till en glidjande tendens
— det sociala handikappet hos foridldrageneratio-
nen tycks till en viss grad kunna kompenseras hos
barnen.

Nir det giller det sociala omradet finns slutli-
gen, som vytterligare bidrag fran Lillehammer-
konferensen, tre matnyttiga sammanfattningar av




socialreformsituationen i Sverige,

den aktuella
Norge och Danmark.

Obligatorisk socialmedicinsk lasning

Det ar svart att i dagens ldge vilja och vraka
bland alla tidskrifter man bor rekvirera och helst
ocksa ldsa. Det dr emellertid alldeles klart att
Acta socia-medica hor till de organ som bor prio-
riteras av alla som arbetar pa det socialmedicinska
omradet. Den bor givetvis vara obligatorisk pa

alla sjukhusbibliotek. Den bor finnas pa alla biblio-
tek pa vardcentraler och liknande inréttningar.
Den idr angeldgen for provinsiallikare och andra
allminlikare, som onskar folja med i sin specia-
litet och sin vidareutveckling. Men den bor ock-
sa ha sitt storsta intresse pa andra medicinska
och sociala institutioner, dir medarbetarna har
skidl och mojlighet att folja den vetenskapliga ut-
vecklingen. Det bor gilla t. ex. landstingens utred-
ningsorgan, forsidkringskassor, socialforvaltningar-
nas planerings- och utbildningsverksamhet etc.

Socialforsakringarna — fordomar eller fakta?

Sven F Bengtson

I SMT nr 1971:5 finns ett reportage “Socialhjilp
— fordomar och fakta”. Det dar sammanfattningen
av en diskussion inom arbetsutskottet av Forening-
en Sveriges Socialchefer vid det sammantride da
man beslutade att skriva till Socialstyrelsen och
Kommunforbundets socialdelegation och begira
okad sambhillsinformation om socialhjilpens ka-
raktdar och omfattning.

Utgangspunkten for diskussionen var de uppgif-
ter om socialhjilpen, som publicerats i massme-
dia efter det tragiska fallet av barnmisshandel som
intraffade i Tdby. Det dr helt naturligt att social-
cheferna upplever den osakliga information som
pa det sittet portioneras ut med olust och oro.
Dessa kénslor har sikert ocksa de flesta medbor-
gare med intresse for tro pa socialpolitikens roll
i sambhiillet.

S4 mycket mera nedstimd blir man vid lds-

| Smt nr 5/71 skrev Bitte Lundborg om Social-
hjalp — fordomar och fakta, ett referat av en
diskussion inom arbetsutskottet i Foéreningen
Sveriges socialchefer. Nagra uttalanden om
forekomsten av socialforsékringsbedragerier i
denna diskussion har foranlett nedanstaende
inlagg av Sven F Bengtson, byrachef vid Riks-
forsakringsverket.

ningen av reportaget, nir man finner uttalanden
om 7socialforsikringsbedrigerier” eller “det oritt-
mitiga utnyttjandet av socialforsikringarna” som
sa vitt kan bedomas bygger pa lika stor tanklos-
het (okunnighet, slarv) som de massmediareporta-
ge vars effekter man vill motverka genom okad
samhdllsinformation.

Bakom Lars Brembergs och Birger Starcks ut-
talanden ligger tydligen kunskaper om hur stora
dessa socialforsiakringsbedrigerier skulle vara. Ve-
terligt har ingen annan en sadan kunskap. Vad
man vet dr detta.

Under ar 1969 avgjorde allmin  aklagare eller
allmin underritt drenden i vilka 1 298 forsikrade
av allmidn forsakringskassa anmailts till atal for
oegentligheter inom den allmidnna forsdkringen.
Av dessa domdes 797 till brottspafoljd och 28
fick atalseftergift. For de Ovriga 473 antingen
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ogillades atalet, lades undersokningen ner eller
ledde den ej till atal.

Forsakringskassans anmiélan till aklagarmyndig-
heten tillkommer efter grundliga utredningar.
Sjukdomsfallen granskas for bedomning av om
sjukkontroll behdver insittas. Sjukkontrollen sker
genom kontakt med den forsikrade och/eller med
hans arbetsgivare. Aven med den behandlande
likaren kan kontakter tas. Direfter provar forsiak-
ringskassan om det finns grundad anledning anta
att den forsdkrade begatt brott och beslutar i sa
fall om anmilan till aklagarmyndigheten.

De anforda siffrorna ger emellertid ingen moj-
lighet att bedoma hur stor omfattning bedrigerier-
na faktiskt har. Detta beror pa att sjukkontrollen
maste baseras pa ett stickprovsforfarande. Som i
de flesta andra sammanhang tvingas man &ven
hir avviga vilka resurser som skall sdttas in med
hinsyn till resultaten didrav. Urvalet av kontroll-
fall varierar for de olika forsidkringskassorna och
for olika kategorier av forsidkrade. Det ar darfor
omojligt att gora nagon upprikning for att be-

doma den totala omfattningen av bedrégerier. Ar
pastaendet att “om vi skulle komma tillritta med
det orittmitiga utnyttjandet av socialforsikring-
arna skulle vinsterna dir sikert vara storre én vad
hela socialhjdlpen kostar” riktigt, skulle drygt
10 % av kostnaderna for sjukpenning orsakas av
orittmitigt utnyttjande. Ett annat matt pa vad
detta pastaende innebir: sjuktiden ar hogst 6 da-
gar 1 hdalften av alla sjukfall men de omfattar
mindre dn 10 % av antalet sjukpenningdagar inom
forsakringen.

I det foregaende har “socialforsikringsbedrige-
rier” och “det oriattmitiga utnyttjandet av social-
forsdkringarna” tagits som uttryck for samma sak,
namligen ett handlande som star i strid med lag-
stiftarnas intentioner sadana de uttrycks i lagstift-
ningen. Skulle det sta for nagot annat — exemplen
ovan tillater en sadan tolkning — da synes behov
foreligga av en sambhillsinformation om den all-
minna forsidkringen med Sveriges socialchefer som
malgrupp.

ALVSBORGS LANS LANDSTINGS SODRA SJUKVARDSDISTRIKT

soker
KURATOR

Allmént: Knuten till den i sddra sjukvardsdistriktet for Alvsborgs lan an-
stallde 6verlakaren i psykiatri for 6ppen vard, som innefattar kon-
sultverksamheten vid sjukhusen utanfor Centrallasarettet och la-
karstationerna (blivande véardcentraler). Verksamheten ar plane-

rad som ett lagarbete mellan psykiater — psykolog och kurator.

Kvalifikationer:  Blivande befattningshavare skall vara socionom med mentalhygie-
nisk pabyggnadskurs eller motsvarande samt ha allsidig erfa-
renhet fran skilda sociala och socialmedicinska verksamhetsgre-

nar, garna aven gruppterapi.
Tilltrade: Efter overenskommelse.
Lon: Enligt avtal.

Onskemal om tillgodorakning av tidigare anstélining fér I6neklassplacering skall an-
ges i ansokan som stélles till Personalavdelningen, Centralasarettet, 501 15 BORAS
och skall vara inkommen senast den 1.11.1971.

Upplysningar lamnas av 6verldkare Robert Davy tel. 033/11 70 00.
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