Fynd och foridldraattityder vid en barnavardscentral

Lars H Gustafsson

Ingen barnavardscentral syna oss
ndr vi var sma

men tink att det har blivit folk
av oss dnda

Ur "Pensiondrsvisa” av kvinnlig

pensiondr i Tierp.

Genom den nu aktuella hilsokontrollen av 4-
aringar har den forebyggande barnhilsovarden pa
nytt kommit i blickpunkten, inte minst i massme-
dia. I barnldkarkretsar har en diskussion om
barnhilsovardens  medicinska  innehall  och
dirmed sammanhingande organisatoriska pro-
blem liange varit aktuell. En nyanserad analys har
dock forsvarats av att man haft sa ofullstindiga
matt pa de resultat som natts vid vara nuvarande
barnavardscentraler. De resultat fran 4-arskontrol-
len som nu borjat publiceras bl.a. fran Dalby och
Uppsala (Holst et al 1970: Vuille 1971) har
utgjort viardefulla inldigg i debatten — som dock
dven i fortsdttningen kommer att hinga i luften
sa linge man saknar motsvarande “’produktions-
resultat” betriffande Ovriga arsgrupper.
Barnhilsovarden ar ocksa i hog grad ett infor-
mationsproblem. Mycket talar for att vi har sva-

566

| aktuella stravanden for en starkare inrikt-
ning pa den férebyggande varden intar en 6kad
aktivitet i barnavérdscentralerna en central
plats. En nyanserad analys har har forsvérats
av ofullstandig kunskap om resultatet av den
hittillsvarande verksamheten. Vilka ar de fynd
man goér pa barnavérdscentralerna? Vilka pro-
blem tas upp? Hur upplever foraldrarna den
service som lamnas?

Dessa problem behandlas i nedanstaende
artikel av Lars H Gustafsson, underlakare vid
barnkliniken, Ostersunds lasarett. Artikeln byg-
ger pa en genomgang av ett antal barn in-
skrivna vid barnavardscentralerna i Ostersund.

rast att na just de riskgrupper, dir en forebyg-
gande hilsovard vore sarskilt viardefull. For att
battre fa en uppfattning om hur denna informa-
tion skall utformas och riktas synes det angela-
get att narmare kartligga de foraldra-attityder
som idag finnes gentemot barnavardscentralerna.
Sadana attitydundersokningar har hittills saknats.

Foljande undersokning har karaktiren av en
pilotstudie. Den presenteras hiar for att stimulera
till okade insatser inom dessa dnnu relativt obe-
tridda men enligt mitt sdtt att se visentliga omra-
den.

Malséttning

Undersokningen omfattar de barn som dr fodda
1963 och ir bosatta inom Ostersunds BVC:s upp-
tagningsomrade. Den dr gjord 1970, dvs. det ar
da barnen utskrevs fran BVC i samband med
skoldebuten. Avsikten har varit att dels genom en
retrospektivt gjord journalgenomging kartligga
besoksfrekvens, vaccinationsfrekvens och objek-
tiva fynd gjorda vid BVC, dels genom en attityd-
undersokning soka fa en uppfattning om forald-
rarnas instillning till BVC-verksamheten.




Material
BVC i Ostersund omfattar samtliga barn bosatta

inom Ostersunds stad. Det dr en barnavardscen-
tral av typ I enligt normalreglementet for modra-
och barnhdlsovarden och dr knuten till barnklinik
vid Ostersunds lasarett. Den dr inhyst i delvis for-
aldrade lokaler med ett bra lige nidra stadens
centrum. Staden &r indelad i 3 distrikt med en
BVC-skoterska Det
sammanlagda antalet barn inskrivna vid BVC ar
c:a 3.000, saledes c:a 1.000 barn per BVC-sko-
terska. Barnen har kallats till BVC 5—8 ganger
under 1:a levnadsaret, 2 ganger under 2:a levnads-

svarande for vart distrikt.

aret och darefter 1 gang per ar fram till skolde-
buten. Det har hallits 6 2-timmars mottagningar
per vecka. Oftast har undersokts mellan 20 och 30
barn per 2-timmars mottagning, endast undan-
tagsvis mindre @n 20 barn.

Antalet barn fodda 1963 och bosatta i Oster-
sund i juni 1970 framgar av tabell 1.

Tab. 1. Barn fédda 1963 och bosatta i Ostersund
i juni 1970
Barn kontrollerade vid BVC sedan fodelsen 180
Barn som inflyttat och sedan kontrollerats

vid BVC 113
Barn bosatta i Ostersund men ej registrerade

vid BVC 29

Summa: 322

Vid genomgang av journalkartoteket fann man
293 barn. 113 av dessa visade sig var till Oster-
sund inflyttade barn. Denna grupp har utgatt ur
materialet da den tidigare BVC-anamnesen oftast
varit svar att kartligga. Vid genomgéing av folk-
bokforingens register fann man ytterligare 29
barn fodda 1963. De flesta av dessa hade inflyttat
till staden 1968 eller senare. P4 vanligt sitt sker
rapportering om nyfodda barn direkt frain BB till
BVC. Nagon kontakt mellan folkbokforingen och
BVC forekommer inte. Till Ostersund inflyttade
barn inskrives saledes vid BVC forst sedan for-
dldrarna spontant kontaktat BVC-skoterskan.

Foraldrarna till de 180 barn som kontrollerats
vid BVC i Ostersund sedan fodelsen har under
viaren 1970 fatt ett intervjuformuldr att besvara.

Fig. 1. Besoksfrekvensen i olika dldrar.
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Foraldrarna till 170 av barnen, saledes 94 % av
malgruppen, har besvarat formularen. Den fort-
satta undersokningen har begrinsats till dessa 170
barn.

RESULTAT

Retrospektiv journalgenomgéng
Besoksfrekvens: Besoksfrekvensen i olika aldrar
framgéar av fig 1. Under de 2 forsta levnadsaren
har man sa gott som 100-procentig anslutning.
Direfter sjunker besoksfrekvensen successivt for
att vid 5-arskontrollen vara endast drygt 60 %.
Vid 6- och 7-arskontrollerna har man direfter ater
en anslutning pa mellan 90 % och 100 %. Vacci-
nationerna torde spela en avgorande roll for
besoksfrekvensen. Vid de kontroller da en vacci-
nation stitt pa programmet (under 1l:a levnadsa-
ret samt vid 2-, 6- och 7-arskontrollerna) ar den
genomsnittliga besoksfrekvensen 98% 2 %, vid de
ovriga kontrollerna (3-, 4- och S-arskontrollerna)
ar den endast 73% 10 %. Skillnaden &r signifi-
kant.

Vaccinationer: 94 % av barnen var smittkopps-
vaccinerade med positivt resultat. 95 % var trippel-
vaccinerade och ytterligare 3 % primirt difteri-
tetanusvaccinerade. 92 % hade 1970 fatt pafyll-
nadsdos av difteri-tetanusvaccin. 99 % hade fatt

minst 3 injektioner av poliovaccin.




Fig. 2. Problem och objektiva fynd som tydligt noterats i BV C-journalen. Streckad markering: barn som remit-

terats till specialistmottagning.
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I journalen redovisade problem och objektiva
fynd: Fig 2 visar de problem och objektiva fynd
som noterats i BVC-journalen. Eksem &dr den
vanligaste noterade avvikelsen foljd av pes plano-
valgus och andra fotdeformiteter. Aven genitala
avvikelser saisom phimosis, adherenser, retentio tes-
tis och hydrocele har varit en vanlig orsak till notis
i journalen. Bland problemen dominerar uppfod-
ningsproblem framfor somnrubbningar och andra
psykiska problem. Journalerna dr genomgaende
summariskt  forda. Siffrorna maste saledes
betecknas som osidkra, och nagra frekvenssiffror

for olika aldrar har darfor ej beriiknats.

568

Brostmjolksuppfodning: 1 158 av de 170 jour-
nalerna finns noterat hur manga manader barnet
fatt enbart brostmjolk. Uppgifterna har sam-
manstillts i fig. 3. Det framgar att 50 % av barnen
fatt brostmjolk mer in 2 manader och 30 % mer
ian 3 manader.

Attitydundersokning

Social  situation: Bostadsstandarden forefaller
genomgéaende hog, bade vad giller bekvimlighets-
som utrymmesstandard. 40 % bor i villa, 95 % har
angett bostaden som modern och det bor i

genomsnitt 1,16 personer per rum.




Fig. 3. Amningstidens lingd
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Mindre dn 3/4 (72 %) av barnen gick i forskola
aret fore skoldebuten. 70 % av fiaderna har under
de 7 aren aldrig besokt BVC.

Pa BV C diskuterade problem: Fig. 4 illustrerar
forildrarnas uppgifter om problem som orsakat
radfragning hos likare eller sjukskoterska. De
aktuella intervjufragorna &r Kkonstruerade med
avsikt att soka utrona i vad man man anlitar
BVC och i vad man man vinder sig till annan
instans vid uppkomna problem. Det framkommer
att 26 % minns sig ha radfragat pa BVC om upp-
fodningsproblem och 13 % p.g.a. somnrubbning
medan didremot ingen enda har ansett sig behdva
anlita BVC i samband med uppfostringsproblem.
Bearbetning av materialet visar att 35 % av for-
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Det framkommer att 26 % minns sig ha
radfragat pa BV C om uppfodningsproblem

och 13 % p g a somnrubbning medan

diremot ingen enda har ansett sig behova
anlita BV C i samband med uppfostrings-
problem.
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dldrarna minns sig atminstone vid nagot tillfdlle
ha radfragat pA BVC om antingen uppfdodnings-
problem eller somnrubbning. Av dessa forildrar
anser sig 77 % for det mesta ha bemétts med for-
staelse, medan 20 % sager sig bara ibland ha
bemotts med forstaelse och 1 % inte har besvarat
fragan.

Vaccinationer: For vaccinationsfrekvensen har
Av
framgar att 21 % av forialdrarna uppfattat infor-

tidigare redogjorts. attitydundersokningen
mationen om vaccinationerna som otillracklig.

Viintetider och personalbradska: Foridldrarnas
upplevelse av vintetidernas lingd framgar av
tabell 2.

81 % har upplevt vintetiderna som atminstone
ibland for langa. Samtidigt har mer dn 1/4 (27 %)
upplevt likaren som sa jiktad att han bara ibland
eller nistan aldrig haft tid att lyssna pa de pro-
blem man tankt ta upp (se fig. 5/).

Fig. 4. Fordildrarnas uppgifter om problem som foranlett radfragning hos likare eller sjukskoterska.
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Tab. 2. Férdldrarnas upplevelse av vintetidernas lingd

Ej for langa 18 %
Ibland for linga 57 %
For det mesta for langa 24 %
Ej besvarat fragan 1 %

Summa: 100 %

Upplevelsen av BV C som myndighet resp. som
frivillig  radgivningsbyra: 1 intervjuformuliret
medtogs en fraga med foljande lydelse: Om Ni
tanker tillbaka pa de ar som gatt sedan Ert barn
foddes: Hur har Ni mest upplevt BVC?

a) Som en myndighet som ir till for att kon-
trollera att barnet skots ordentligt

b) Som en radgivningsbyra dit Ni gatt frivilligt
for att fa diskutera problem och fi barnet hil-
soundersokt.

23 % av forildrarna har upplevt BVC mest som
en myndighet som &r till for att kontrollera att
barnet skots ordentligt, medan 78 % har upplevt
BVC som en frivillig radgivningsbyra dit man
gatt frivilligt for att fa diskutera problem och fa
barnet hilsoundersokt. 2 % har inte besvarat fra-
gan. Procentsumman Overstiger i detta fall 100,
da 4 forildrar kryssat i bada alternativen.

25 % av forildrarna har i attitydundersokningen
anmirkt bade pa langa vintetider och pa att
antingen likaren eller sjukskoterskan varit for
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23 % av fordldrarna har upplevt BV C mest
som en myndighet som ar till for att kontrollera
att barnet skots ordentligt, medan 78 % har
upplevt BV C som en frivillig radgivningsbyra
dit man gatt frivilligt for att fa diskutera
problem och fa barnet hdlsoundersokt.
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jaktad. Av dessa fordldrar har 52 % upplevt BVC
som en myndighet, medan motsvarande siffra for
den Ovriga forildragruppen édr 18 %. Det finns
saledes en korrelation mellan a ena sidan upple-
velsen av langa vintetider och jiktad personal
och a andra sidan upplevelsen av BVC som en
myndighet. Forildrarnas upplevelse av BVC som
en myndighet har dven korrelerats till besoksfre-
kvensen. Besoksfrekvensen for barn till de forild-
rar som upplevt BVC som en myndighet dr vid 4-
och S5-arskontrollerna néagot liagre dn for Ovriga
barn, men skillnaderna ar inte signifikanta.

Fordldrarnas forslag till forbattringar vid BVC:
I formulirets sista fraga uppmanades foraldrarna
att inkomma med forslag till vad de helst av allt
skulle vilja d@ndra pa BVC. Sammanlagt inlimna-
des 77 forslag till 19 olika forbattringar. Onske-
mal om kortare vintetider och mindre bradska
pa BVC dominerar stort. En redovisning av de
inlimnade forslagen aterfinnes i tab. 3.

Fig. 5. Fordldrarnas upplevelse av personalens tid att lysna pd de problem man téiinkt ta upp
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Ej besvarat frégan 8%

Niéstan aldrig 3%

Bara ibland 7%

For det mesta
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Tab. 3. Fordldrarnas forslag till forbdttringar vid BV C

Kortare viantetider 23 %
Mindre bradska 18 %
Biittre lokaler 10 %
Regelbunden blod- och urinkontroll 6 %
Skilda tider for skilda aldrar 6 %
Langre telefontid S %
Samtal med ldkaren i enrum 5 %
Ovriga forslag: 27 %

Titare kontroller av syn, horsel, tander

Okad upplysning om vaccinationer etc.

Fler hembesok av BVC-skoterskan

Utokad sjukvéardsservice vid BVC

Konferenser med mammor till barn i samma
alder

Samma ldkare vid varje besok

Kvillstider

Firgglada rockar pd personalen

Fler och bittre leksaker och tidningar i
vantrummet

Forbud mot ytterskor innanfor tamburen

Telefon i vantrummet

Diskussion

Inskrivning och kontroll vid BVC ir frivillig. Av
detta skil existerar ingen kontakt mellan folkbok-
foring och BVC. Vid en jimforelse mellan BVC:s
journalkartotek och folkbokfdringens register fann
man att 9 % av barnen ej var inskrivna vid BVC.
Dz flesta av dessa barn var inflyttade. Den bris-
tande kontakten mellan folkbokféring och BVC
innebir risker for att besoksfrekvensen framst
hos inflyttade barn minskar. Da folkbokforingsre-
gistret numera lagras datamaskinellt torde det
vara tekniskt och praktiskt mdojligt att kontinuer-
ligt forse BVC med dublettkort over de nyinflyt-
tade. Det skulle Oppna mojlighet for BVC att
sedan gia ut med information och en inbjudan till
fordldrarna.

Besoksfrekvensen i det undersokta materialet
forefaller tillfredsstidllande utom vad giller 3-, 4-
och 5-drskontrollerna. Numera genomfors i Os-
tersund en modifierad form av den foreslagna,
centralt utarbetade allminna 4-arskontrollen, vil-
ket med sdkerhet inneburit en Okad besoksfre-
kvens i just denna alder.

Anslutningsfrekvensen till samtliga vaccinatio-
ner maste betecknas som mycket tillfredsstil-
lande. Forildrarnas attityd till de olika vaccina-
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Anslutningsfrekvensen till samtliga vaccina-
tioner maste betecknas som mycket tillfreds-
stallande.
i nnan e

tionerna forefaller ocksd genomgaende positiv
utan egentliga reservationer. Detta askadliggores
av det i undersokningen klart visade sambandet
mellan forekomsten av en vaccination i samband
med hiilsokontrollen och en 6kad besoksfrekvens.
Minga fordldrar upplever sannolikt BVC mer
eller mindre som en vaccinationsbyra. Inte minst
mot bakgrund av detta dr det vart att notera att
mer dn 20 % av fordldrarna anser informationen
om de olika vaccinationerna vara otillriacklig.

35 % av forildrarna minns sig ha radfragat
BVC om uppfodningsproblem eller om somn-
rubbning. Den erhallna siffran &dr sannolikt ett
daligt matt pa den verkliga frekvensen problem
av detta slag. Enligt Klackenbergs (1967) under-
sOkning dr somnrubbningar betydligt vanligare,
sarskilt under de tva forsta levnadsaren. Det bor
noteras att den foreliggande undersokningen
ar gjord nir barnen varit 6—7 ar gamla. Tidigare
problem kan vara glomda, dven om de foranlett
radfragning pa BVC.

Att ingen enda minns sig ha anlitat BVC i sam-
band med uppfostringsproblem maste dock anses
som anmiarkningsvirt. Redan pa 1950-talet har
bl.a. av Justus Strom (1958) BVC:s roll som rad-
givningsorgan vid enklare psykiska storningar och
fostringsproblem starkt betonats. Mot bakgrund
av detta dr den forialdraattityd som har kommit
fram vird ett ndarmare studium. Den foretagna
undersokningen synes peka pa flera tinkbara for-
klaringar. Undersokningen har skett i en stad, dir
forildrarna vid uppkomna problem har haft moj-
lighet att priméart vianda sig till barnklinik eller till
praktiker som alternativ till att anlita BVC. Det
ar dock svart att komma ifran intrycket av att
forildrarnas upplevelse av langa vintetider och
jaktad personal pa BVC dven spelat en viasentlig
roll. 81 % har upplevt vintetiderna som atmins-
tone ibland for langa trots att likaren arbetat sa
snabbt att 27 % upplevt honom som jiaktad. Det ar
rimligt att anta att dessa langa vintetider medfort
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Det dar rimligt att anta att langa vante-
tider medfort att en del fordldrar inte vint sig
till BV C med uppenbart tidskrdvande

uppfostringsproblem.
e T T

att en del forildrar inte vant sig till BVC med
uppenbart  tidskrivande  uppfostringsproblem.
Aven for dem som sokt sig till BVC torde vinte-
tiderna ha spelat en roll i sammanhanget. Flera
modrar har siledes spontant rapporterat, att de
vil inne hos likaren inte velat ta upp de problem
de cgentligen sokt for, eftersom vintetiderna for
de kvarvarande i vintrummet da ytterligare skulle
foriingas!

Det rapporterade hoga arbetstempot hos perso-
nalen, vilket enligt manga forildrar medfort jikt
och bristande tid att lyssna pa de problem man
tinkt ta upp torde ha varit en realitet, dtmins-
tone di man betraktar antalet besokande barn
par tidsenhet. Enligt mangas uppfattning bor
antalet besokande barn per 90-minuters mottag-
ning begrinsas till 12—15. Vid BVC i Ostersund
har man tvingats kalla genomgaende mer dn 20
barn pa samma tid for att uppriitthalla den onsk-
virda besoksfrekvensen hos varje barn. Detta
har medfort att man av tidsskél tvingats inrikta
sig pa den fysikaliska diagnostiken och vaccine-
ringarna, medan problem av typ sémnrubbningar
och andra psykiska problem, som erfarenhets-
miissigt kriver lang tid att handldgga, har kommit
i klam. Andra arbetsuppgifter som ter sig alltmer
viasentliga och som med fordel skulle kunna
handliggas inom BVC-organisationens ram,
sisom barnolycksfallsprofylax och aktiva atgirder
for att forbittra barnens lekmiljo har helt fatt
stillas at sidan.

Ett intressant resultat av undersokningen ar att
man funnit en statistiskt signifikant korrelation
mellan 4 ena sidan upplevelsen av langa vinteti-
der och jiktad personal och 4 andra sidan upple-
velsen av BVC mer som en myndighet dn som en
frivillig rddgivningsbyra. Aven om det inte kan
uteslutas att bada forhallandena @r ett resultat av
en av andra orsaker negativ attityd till BVC synes
det dock vil tankbart att ett direkt orsakssam-
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band verkligen foreligger. En forédlder har direkt
antytt ett sadant i en sirskild kommentar: Hon
uppger att hon girna velat betrakta BVC som en
radgivningsbyrd men p.g.a. de langa vintetiderna
och det hoga tempot har hon upplevt BVC som
en myndighet. En visentlig fragestillning ar om
en sadan negativ upplevelse av BVC paverkar
basoksfrekvensen. Vid undersokningen har man
funnit en viss tendens till en ligre besoksfrekvens
vid 3-, 4- och 5-arskontrollerna hos dessa barn,
men skillnaden ir inte signifikant. Fragan ar
emellertid vird ett nirmare studium. Det forefal-
ler inte orimligt att anta att ett ligre antal beso-
kande barn per mottagning med kortare tid i
viantrummet och lingre tid hos doktorn for varje
barn skulle innebdra en mer positiv forildraatti-
tyd till BVC, en hogre besoksfrekvens vid 3-, 4-
och 5-arskontrollerna samt att man mer @n nu
anlitade BVC dven vid mer tidskrivande men
diarfor inte mindre visentliga problem och frage-
stillningar. Detta synes i varje fall vara foraldrar-
nas uppfattning.

Det dr givetvis svart att med utgangspunkt fran
dznna undersokning avgora i vilken utstrickning
de hir redovisade fordldraattityderna dr beting-
ade av lokala forhallanden och i vilken utstriack-
ning de kan antas vara representativa for ett
For
undersokningar, dir det dven synes visentligt att

storre material. detta fordras ytterligare
utvidga fragestillningen till att soka klargora var-

for de olika attityderna uppkommit.

Sammanfattning

En undersokning av objektiva fynd och forild-
raattityder vid en barnavardscentral presenteras.
Besoksfrekvensen i olika aldrar redovisas och
visar sig vara korrelerad till forekomst av vacci-
nation i samband med besoket. Vaccinationsfre-
kvensen dr mycket hog. I journalen upptagna
problem och objektiva fynd redovisas. Av attityd-
undersokningen framgar att forvanansvirt fa
fordldrar ansett sig behova radfraga barnavards-
centralen om olika problem. Ingen av de tillfra-
gade minns sig ha radfragat om uppfostringspro-
blem. Tédnkbara forklaringar till detta diskuteras.
Attityden till barnavardscentralen ir visentligen




positiv, men kritik riktas mot de langa vinteti-
derna och personalens bradska. Mer dn 20 % av
forildrarna har upplevt barnavardscentralen mer
som en myndighet din som en frivillig radgiv-
ningsbyra. Denna upplevelse &r korrelerad till
upplevelsen av langa vintetider och personal-
bradska. Som ett bifynd vid undersokningen har
pavisats att den bristande kontakten mellan folk-
bokforing och barnavardscentral medfort risk for
en forsummad hilsokontroll. Slutligen poédngteras
vikten av ytterligare undersokningar kring dessa

fragor.

4. Vuille,
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Mental utveckling hos barn pa spadbarnshem

En undersdkning av ett Stockholmsmaterial

Britta Alin-Akerman

Syfte och bakgrund

Vart behov av testmetoder for testning av spid-
barn har vuxit kraftigt, sedan man borjat inse
vilken betydelse det forsta aret har for barnets
senare utveckling. Det dr ocksa allmidnt omvittnat
att gingse utvecklingsmitningar inte ger tillrick-
ligt underlag for praktiskt pedagogiskt arbete med
sma barn. 1968 fick jag tillfille att deltaga i en

Tidigare undersokningar har visat kraftiga ne-
gativa effekter av vistelse pa spadbarnshem.
Bl a har patagliga personlighetsforandringar av
schizofreniliknande typ konstaterats.

Dessa undersokningar har emellertid baserats
pa barnhemsforhallanden, som inte langre ér
representativa. Barnhemmen har numera béttre
utbildad personal, mindre antal barn i foérhallan-
de till den aktiva vardpersonalen och darjamte
har den genomsnittliga vardtiden sjunkit under
scnare ar. Mot denna bakgrund har man fore-
tagit en ny orienterande undersékning om den
mentala utvecklingsnivan hos barnen pi alla
spadbarnshem i Stockholm. Denna undersok-
ning gav inte samma kraftigt negativa bild av
spadbarnshemsbarnens utvecklingsnivd som ti-
digare framkommit. En viss tendens till for-
samrad utveckling fanns dock efter en langre
vistelsetid pa spadbarnshemmet, vilket skulle
kunna anvandas som argument for att omorga-
nisera véra dagars spadbarnshem. Undersok-
ningsresultatet tyder pa att ytterligare under-
so6kningar om sambandet mellan barnens alder
och vistelsetid p& barnhem & ena sidan och a
andra sidan deras utveckling skulle vara sar-
skilt intressant. Vidare vore det vérdefullt med
en uppféljning av de barn som studeras i denna
och liknande undersékningar.

Britta Alin-Akerman é&r lektor i pedagogik vid
Lararhégskolan i Stockholm.




