positiv, men kritik riktas mot de langa vinteti-
derna och personalens bradska. Mer dn 20 % av
forildrarna har upplevt barnavardscentralen mer
som en myndighet din som en frivillig radgiv-
ningsbyra. Denna upplevelse &r korrelerad till
upplevelsen av langa vintetider och personal-
bradska. Som ett bifynd vid undersokningen har
pavisats att den bristande kontakten mellan folk-
bokforing och barnavardscentral medfort risk for
en forsummad hilsokontroll. Slutligen poédngteras
vikten av ytterligare undersokningar kring dessa

fragor.

4. Vuille,
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Mental utveckling hos barn pa spadbarnshem

En undersdkning av ett Stockholmsmaterial

Britta Alin-Akerman

Syfte och bakgrund

Vart behov av testmetoder for testning av spid-
barn har vuxit kraftigt, sedan man borjat inse
vilken betydelse det forsta aret har for barnets
senare utveckling. Det dr ocksa allmidnt omvittnat
att gingse utvecklingsmitningar inte ger tillrick-
ligt underlag for praktiskt pedagogiskt arbete med
sma barn. 1968 fick jag tillfille att deltaga i en

Tidigare undersokningar har visat kraftiga ne-
gativa effekter av vistelse pa spadbarnshem.
Bl a har patagliga personlighetsforandringar av
schizofreniliknande typ konstaterats.

Dessa undersokningar har emellertid baserats
pa barnhemsforhallanden, som inte langre ér
representativa. Barnhemmen har numera béttre
utbildad personal, mindre antal barn i foérhallan-
de till den aktiva vardpersonalen och darjamte
har den genomsnittliga vardtiden sjunkit under
scnare ar. Mot denna bakgrund har man fore-
tagit en ny orienterande undersékning om den
mentala utvecklingsnivan hos barnen pi alla
spadbarnshem i Stockholm. Denna undersok-
ning gav inte samma kraftigt negativa bild av
spadbarnshemsbarnens utvecklingsnivd som ti-
digare framkommit. En viss tendens till for-
samrad utveckling fanns dock efter en langre
vistelsetid pa spadbarnshemmet, vilket skulle
kunna anvandas som argument for att omorga-
nisera véra dagars spadbarnshem. Undersok-
ningsresultatet tyder pa att ytterligare under-
so6kningar om sambandet mellan barnens alder
och vistelsetid p& barnhem & ena sidan och a
andra sidan deras utveckling skulle vara sar-
skilt intressant. Vidare vore det vérdefullt med
en uppféljning av de barn som studeras i denna
och liknande undersékningar.

Britta Alin-Akerman é&r lektor i pedagogik vid
Lararhégskolan i Stockholm.




av doktor Ruth Griffiths anordnad kurs i sin ut-
vecklingsskala “Mental Development Scale” for
barn mellan 0—2 ar. Jag har dérefter fatt tillfélle
att sjilv bedriva utbildning i nimnda skala i Sve-
rige. Skalan har standardiserats i Sverige av psy-
kolog Ragna Lindstam, Goteborg, och Kkallas
Griffiths’ utvecklingsskala. Vid den egna Gvningen
av skalan hir i Sverige, genomforde jag ett antal
testningar av spadbarn pa daghem i Stockholm.
For att ytterligare stirka mina kunskaper i admi-
nistration och utvirdering fick jag genom barna-
vardsnimnden tillstand att testa alla da inskrivna
barn vid Stockholms spidbarnshem. Syftet med
denna undersokning ir att redovisa de resultat
som framkom vid denna genomgang. P ga vid
miitningstillfillet alltfor fa inskrivna barn vid
spidbarnshemmen giller den foljande beskriv-
ningen enbart dessa barn och kan ej generaliseras
i ndgot avseende. Alla barn har testats med Grif-
fiths’ utvecklingsskala under januari och februari
manader 1969. 1 de fall barnen tillfilligtvis hade
nagon infektion uppskots testningen till ett senare
tillfialle. Pa sa sitt intriaffade inga bortfall, och
datainsamlingen kunde dnda ske under ovan be-
gransade tidsperiod.

Tidigare undersokningar
Det har fran olika hall hivdats, att barn tar skada
av att vistas pa spidbarnshem och andra institutio-
ner. Man framhaller, att de forsenas i sin utveck-
ling, att de blir psykiskt himmade och att de psy-
kiska storningarna kan kvarsta hela livet. De flesta
av de undersokningar i utlandet som har gjorts ro-
rande barns vistelse pa spiadbarnshem finns sam-
manfattade i John Bowlbys bok “Maternal care
and internal health” (1951). I dessa undersokning-
ar betonas ocksd, att bristen pa kontakt med en
och samma person (en modersersittare) spelar stor
roll for barnets framtida utveckling. Resultaten
fran dessa undersokningar kan emellertid ej jam-
foras med forhallandena pa vara svenska spid-
barnshem, eftersom institutionernas storlek, stan-
dard och pedagogiska resurser helt skiljer sig at.
De vanligaste negativa effekterna av institu-
tionsvistelse, niar det giller spadbarn, anses vara
en allmin intellektuell forsvagning, forsening av
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De vanligaste negativa effekterna av institu-
tionsvistelse, ndr det giller spddbarn, anses

vara en allman intellektuell forsvagning,
forsening av den sprakliga utvecklingen,
personlighetsstorningar och oformaga att skapa
och bibehdlla personliga vinskapsforhallanden.
T
den sprakliga utvecklingen, personlighetsstorningar
och oférméga att skapa och bibehalla personliga
vinskapsforhallanden. Aven den motoriska ut-
vecklingen himmas, om &n i mindre grad. Dessa
negativa faktorer ir exempelvis beroende dels av
den mingd stimulering, avpassad for varje enskild
individ, som barnet erhaller, dels hur gammalt bar-
net ir, dels ocksda pa konstitutionella faktorer hos
barnet och pa institutionsvistelsens lingd.

De direkta och beskrivande observationerna ar
talrikast, och i dessa har man kommit fram till att
institutionsbarnens utveckling nistan alltid dr for-
senad i fysiskt, intellektuellt och socialt hinseende
jamfort med de barn som haft en modersfigur.
Bowlby (1951) har bla gjort foljande samman-
fattning: ”Sma barn upp till halvarsaldern, som
levat pa anstalt nagon tid foreter en karakteristisk
bild. Utmirkande drag dr hagloshet, magerhet och
blek hy, relativ ororlighet och stillsamhet, svaga
reaktioner pa sadana stimuli som ett leende, ringa
aptit, oformaga att oka ordentligt i vikt trots en
mathallning som ar fullt tillrdcklig i hemmet, dalig
somn etc.”

De flesta av de redovisade undersokningarna ar
emellertid mycket gamla och belyser inte dagens
forhallanden. Bland de utlindska undersokningar
som gjorts pa senare ar angaende institutionsbarns
utveckling dr en amerikansk undersokning av
(1962). Man undersokte
skillnaden mellan institutionsbarn och familjebarn

Provence och Lipton

bade ifraga om utveckling och speciella egenska-
per. Vid observationerna konstaterades, att insti-
tutionsbarn var helt isolerade fran yttervirlden.
De fick en mycket opersonlig och mekanisk skot-
sel. Nir det giller den allménna utvecklingen
konstaterades dven ett simre resultat. Skillnaden
mellan de tva grupperna ér minst i motorik, men
man finner simre koordinationsformaga hos insti-
tutionsbarnen och mindre intresse att anvinda




uppnadda firdigheter. Skillnaden &r storre i kins-
lomissiga relationer och talutvecklingen dr den
som himmas mest.

Det finns nagra experimentella undersokningar
som inte dr sarskilt gamla. Casler (1965) miitte ef-
fekten av extra verbal stimulering pa en grupp
institutionsbarn, en experimentgrupp och en kon-
trollgrupp. Nagra skillnader blev det inte mellan
de tva grupperna. Didremot ger en annan under-
sokning av samma forskare nagot annorlunda re-
sultat. Casler (1965) provade effekten av okad
kinslostimulering i form av berdring av huden hos
en grupp barn pa institution. Samma testnings- och
gruppindelningsforfarande anvindes som i den
forra undersokningen. Resultatet visade att barnen
i experimentgruppen fick en hogre total utveck-
lingskvot och hogre poing pa den sprakliga, an-
passnings- och personliga-sociala kontaktférmagan
dn barnen i kontrollgruppen. Den hir undersok-
ningen visar m. a. 0., att de emotionella och in-
tellektuella storningar som dr vanliga hos institu-
tionsbarn kan bero pa otillricklig stimulering av
sinnesorganen. Man tror att huden ir ett siirskilt
viktigt omrade, nir det giller stimulering under
det forsta levnadsaret.

Ifraga om uppfoljningsundersokningar har Pro-
vence och Lipton (1962) idven forsokt belysa, om
barn kan fa bestaende men av tidig institutions-
placering. Man f6ljde 14 barn, som forst varit pé
spiddbarnsinstitution och som direfter placerats i
fosterhem. Placeringen i fosterhem hade i allmiin-
het skett vid 1—2 ars alder. Barnen undersoktes
flera ganger i aldern 2—5 ar. Vid en ytlig obser-
vation tycktes barnen ha forbittrats s mycket, att
de ¢j skilde sig fran sina jimnariga kamrater, men
vid ett ndrmare studium uppticktes kvarstiende
brister, frimst ifraga om barnens relationer till
andra minniskor.

Det dr nu 15 ar sedan Klackenberg gjorde sin
undersokning “Om utveckling hos omhindertagna
spiadbarn” (1956) och de resultat han erholl har
haft en tendens att dven i vara dagar gilla som
givna sanningar. I den undersokningen ville man
ta reda pa vad som hinder, nir ett barn lever
skilt fran sin mor en lingre tid och om den genui-
na spiadbarnsdepressionen (Spitz 1946) dven fanns

pa svenska spadbarnshem. Resultaten blev, att
kontrollgruppen (fosterbarn, som frin en manads
alder till ett ars alder i en foljd vistats i sitt bli-
vande adoptivhem) hade nagot bittre resultat pa
utvecklingsskalan (Biihler-Hetzer) och hade littare
att etablera kontakt med testledaren dn de barn
som vistats pa spadbarnshem. Ingen form av s. k.
genuina spiddbarnsdepressioner iakttogs.

Tidigare betonades de rent vardande aspekter-
na inom spiadbarnshemsmiljon, vikten av en god
fysisk miljo, medan man nu alltmer fatt upp ogo-
nen for vikten av emotionell och intellektuell sti-
mulans dven nir det giller de riktigt sma barnen.
Hir bor alltsa papekas att spiadbarnshemsmiljon
idag inte dr densamma som vid tiden for Klacken-
bergs undersokning. Till de mer betydelsefulla for-
andringar som intriffat inom barnhemsverksam-
heten dr bl. a. en forbittrad utbildning av persona-
len samt en minskning av antalet barn i forhallan-
de till den aktiva vardpersonalen. Det har inte
skett nagon personalokning pa spddbarnshemmen
men didremot en minskning av antalet barn, efter-
som andra sociala hjilpatgirder in spiadbarns-
hemsplaceringar har utokats.

Ovanndmnda fordndringar kan mycket vél ha
dampat de negativa verkningar, som spiddbarns-
hemsplaceringar forut automatiskt ansags fora
med sig, och min avsikt med denna undersokning
av vara dagars spidbarn pa spadbarnshem har
varit att se, om det dven i nuldget foreligger nagon
skillnad i utveckling mellan spidbarn pa spid-
barnshem och Ovriga spadbarn.

Placering av omhéandertagna spadbarn
Arligen omhidndertages av barnavardsnimnden
runt om i landet, framforallt i storstiderna, at-
skilliga spadbarn, som placeras pa spiadbarnshem
for kortare eller lingre tid. I vissa fall sker om-
hindertagandet p. g. a. missforhallanden i hem-
met. Till storsta delen sker det emellertid pa be-

giaran av foridldrarna — i regel modern — som

L R

. ..om ett barn skall bortadopteras, ir det
bdttre att limna det direkt efter fodelsen till
spadbarnshemmet.
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av olika anledningar saknar mojligheter att ta
hand om sitt/sina barn och dirfor onskar hjélp
antingen for mera tillfallig placering eller for de-
finitiv placering i adoptivhem.

Tidpunkten for barnets vistelse pa spadbarns-
hem har diskuterats mycket utifran de undersok-
ningar som har gjorts pa spiadbarnshem. Framfor-
allt har de barn som skall bortadopteras tilldragit
sig den storsta uppmirksamheten. Den tes som
bl. a. Klackenberg hivdade i sin undersokning
(1956) var att om ett barn skall bortadopteras, ir
det bittre att limna det direkt efter fodselsen till
spidbarnshemmet. Han ansag att det inte var
limpligt att lata barnet vara pa modrahem tillsam-
mans med modern. Den motivering man i sadana
fall hade var att barnet skulle ha tillgang till mo-
dersmjolk, och att modern i lugn och ro skulle
kunna fatta sitt beslut om adoption eller ej. Den
nytta barnet har av att fa brostmjolk uppviger
emellertid ej skadan av ett avbrott i kontakten
med en bestaimd modersfigur, efter det att jag-
utvecklingen borjat, d.v.s. vid 6—7 manaders
alder. Av samma anledning bor adoptivplaceringar
goras fore sex manaders alder.

En jimforelse av olika statistiska undersokning-
ar angdende den tid barnet vistas vid spddbarns-
hemmen de senare aren visar att det har skett en
kraftig forandring. En undersokning av Beskow
(1960) visar att de barn som under aren 1955—
1957 vistats pa ett av Stockholms spadbarnshem
i och for senare adoptionsplacering i genomsnitt
stannade p& spadbarnshemmet i 7,5 manad. For
de mer komplicerade fallen forekom vardtider
upp till 1 ar. En annan undersokning av leg. lika-
ren Elisabeth Bosacus (1964) fran Goteborg visar
att under 1963 omhindertogs 303 barn pa de fyra
spadbarnshem som da fanns dir. Dessa barn stod
under kontinuerlig kontroll av barnpsykiater och
alla barn, som skulle placeras i enskilt hem, ge-
nomgick psykologobservation enligt Gesells ut-
vecklingsschema eller Griffiths’ utvecklingsskala.

Minga av dessa barn var 10—12 manader och
dven ildre barn fanns, trots att 1 ar skall vara den
nogsta tillitna aldern for barn pa spiddbarnshem.
Detta forhallande initierade en nédrmare gransk-
ning av en del av dessa barn. 152 barn ingick i
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Denna utveckling att tidigareligga placering
har fortgatt.
I Ry

hela materialet och dessa barn foljdes fram till
den 1 juli 1964. Fem barn var da fortfarande
kvar pa barnhemmen. Vid utskrivningen var en-
dast 24 av de 146 placerade barnen under 6 ma-
nader och inte mindre dn 45 barn (ca 31 %) var
over aret, nar de laimnade barnhemmen. Den ge-
nomsnittliga aldern vid utskrivningen var 10 ma-
nader for savil pojkar som flickor. Nir det giller
adoptivbarnen, som utgjordes av 85 barn, skedde
placeringen endast en manad tidigare, d. v.s. bar-
nen var i genomsnitt 9 manader vid utskrivningen.

Denna utveckling att tidigareligga placering har
fortgatt, vilket framgar av statistik fran Stock-
holms stads Barnavardsnimnd fran 1968 gillande
placerade barn fran spadbarnshem till adoptivhem
som visar en Kraftig forskjutning under de senare
aren. Av de 53 placerade barnen fordelar sig ut-
skrivningstiden enligt foljande:

Tabell 1. Utskrivningstid.

1 barn placerat fore 2 manaders alder
5 ' ' 3 ’ 35
12, . . 4 > 5
13 55 . 5 " »
6 ” . 6 , »
4 55 5 7 » .
7 - 5 8 . "
1 ., . , 9 . ’
3, . , 10 ' -
1, ' s 11 ' '
53 barn

Av tabellen framgar, att endast 22 barn har
placerats efter 5 manaders alder och endast 16
barn efter 6 manader.

Resultat

52 barn var inskrivna vid undersokningstillfillena.
Denna siffra visar, att barnantalet pa vara spid-
barnshem har minskat avseviirt det senaste aret.
Av dessa barn var endast 30 “normala” d. v.s. ¢j
psykiskt eller fysiskt handikappade eller prematu-




ra. Registrerade enbart som prematura utan nagon
annan skada dr 12 barn. Jimfort med den "nor-
mala” prematuritetsfrekvensen pa 5—6 % ligger
detta ovanligt hogt (29 %, vilket inkluderar dven
de prematura inom handikappgruppen). Dessa tva
grupper utgjorde tillsammans 22 barn (42 %).
Primirorsak till att si manga handikappade och
prematura barn placerats pa spiddbarnshem torde
vara svar att ange. Men som orsak kan man tinka
sig att manga modrar som delges sitt barns handi-
kapp och fodelsevikt limnar bort barnet antingen
for att de direkt tar avstand ifran det eller for att
de e¢j tror sig klara av skotseln sjédlva av ett sadant
barn. Det finns ocksa manga undersokningar som
visat att blivande modrar som lever under besvir-
liga sociala forhallanden foder barnen tidigare.
Detta giller kanske frimst de modrar som ej har
bostads- eller yrkesforhallanden ordnade och dir-
for ej har realistiska mojligheter att sjilva om-
hinderta sina barn.

Vid bedomning av barnens utveckling har en
uppdelning gjorts i foljande grupper:

a) "Normala barn”

b) Fysiskt eller
(diagnos faststilld av likare)

psykiskt handikappade barn
c¢) Prematura barn, varmed menas barn med
fodelsevikt under 2 500 g.

En sidan uppdelning har endast undantagsvis
redovisats vid tidigare beskrivna spddbarnsunder-
sokningar. Det innebir m a o att endast ett fatal
forskare dtskilt dessa grupper vid bearbetningen.
Anledningen till att denna uppdelning i de tre
grupperna har gjorts dr att bade handikappgrup-
pen och prematuragruppen ir sa stor och dirfor
ej kan jamforas med den “normala” frekvensen
av dessa barn i gruppen barn mellan 0 och 1 ar.
(Se ovan.)

De bearbetningar som har gjorts pa den “nor-

mala” barngruppen kan indelas i foljande avsnitt:

1. Beskrivning av undersokningsgruppen.

2. Samband mellan resultat och olika bak-
grundsfaktorer.

Den foljande beskrivningen giller enbart dessa
30 barn och resultaten kan inte generaliseras i

nagot avseende.

Beskrivning av undersékningsgruppen

Antalet
sokningsperioden 30, varav 17 pojkar och 13 flic-

“normala” barn omfattar under under-
kor.

Tabell 2. Orsak till omhdndertagandet

Antal

Adoption 12
Bostadsbrist 6
Modern tillfélligt sjuk S
Narkotikaproblem i familjen 1
Modern avvikit frin modrahem och

lamnat barnet 1
Modern avvikit fran BB och limnat barnet 1
Ligenhetsbriak 1
Modern orolig for aggression fran samman-

boende man 1
Vanvard av barnet 1
Modern omhiindertagen for samhillsvard 1

Summa 30

Som framgar av tabell 2 ir orsaken till place-
ringen pa spidbarnshem till storsta delen forild-
rarnas onskan om adoption (12 barn). En mera
tillfillig placering pa spidbarnshemmet p. g. a.
bostadsbrist, sjukdom hos modern avses i 11 fall.
Om man sedan gor en jamforelse med vad resul-
tatet blev i verkligheten visar det sig att endast 7
av de angivna 12 barnen har bortadopterats. Man
riaknar med enligt lag att modern bor ha minst sex
veckor pa sig for att vara sa pass aterstilld efter
forlossning innan hon kan skriva pa nagra hand-
lingar rorande adoption. Hon ir vardnadshavare
si linge adoptionen ej ir helt klar och det innebir
da att man dven vill ha ett faderskapserkinnande.
Om det dr omdjligt att under utredningen fa fa-
derskapet faststillt, kan adoption dnda ske. Barnet
kan i de fall dir utredningen tar lang tid vara pla-
cerat i en familj dir placeringen sedan Overgar till
adoption. Modern ir hela tiden vardnadshavare
under utredningen och har da dven mdjlighet att
dndra sitt beslut daven om hon skrivit under adop-
tionshandlingarna. I tre av de fem ovan relaterade
fallen @ndrade modern sitt beslut och tog sjilv
hand om barnet. 1 barn placerades hos morforild-
rarna (fosterhem) och 1 barn i annat fosterhem
dd man fran adoptionsbyran ej lyckades na mo-
dern. Hon hade tidigare uttryckt onskemal om att
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adoptera bort barnet. Tillsammans har m. a. o.
21 barn aterforts till fordldrahemmet och 2 barn
placerats i fosterhem.

Tabell 3. Alder vid utskrivningen frén spédbarns-
hemmet.

Alder Antal
< 3 manader 1
3—6 . 10
6—9 . 4
9—12 ,, 9
>12 6
Summa 30

Barnens alder vid utskrivningen framgar av ta-
bell 3. Av denna framgar att mindre dn hélften har
skrivits ut fore 6 manader och inte mindre dn 6
barn var Over aret, nir de limnade spiadbarnshem-
men. Hir bor dock papekas, att nagon uppdelning
av orsaken till vistelsen och utskrivningstiden fran
barnhemmet inte gjorts. Men som framgatt av en
tidigare redovisad tabell (tabell 1) sker placering
av spiddbarn till adoptivhem mycket tidigare. De
6 barn som har placerats efter 12 manaders alder
kan darfor antas vara barn som inte har bortadop-
terats utan atergatt till fordldrahemmet eller pla-
cerats i fosterhem. Om man istillet berdknar den
tid, som barnen tillbringat pa spidbarnshemmen,
blir siffrorna en aning ligre beroende pa att en del
barn inte kommit in som nyfddda; t. ex. har barn
som omhindertagits p.g.a. missforhallanden i
hemmet eller vid moderns sjukdom i regel varit
nagra manader gamla vid intagningen pa spid-
barnshemmet. Tabell 4.

Tabell 4. Vistelsens langd pa spidbarnshemmet.

Minader Antal
< 3 manader 6
3—6 - 8
6—9 N 3
9—-12 9
>12 4

Summa 30

Den genomsnittliga vardtiden dr ca 8 manader.
Av dessa tabeller framgar dock inte hur intensiv
kontakten med modrarna varit. Manga av de barn
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som vistas pa spadbarnshem efter 6 manaders al-
der har erfarenhetsmiissigt regelbunden kontakt
med sina modrar. (Detta giller ej i lika hog grad
de handikappade barnen.)

Resultat pa testskalorna och olika
bakgrundsfaktorer
P. g. a. smabarnsskalors daliga prediktionsforma-
ga, bor testresultat ej redovisas i en alltfor fingra-
derad skala. Dirfér anvidnds i denna redovisning
stanineskala, som innebir att medelvirde = 5 och
spriding = 2. Nagon statistisk analys har ej gjorts
av de framriaknade differenserna, eftersom det ar
en totalundersokning. Barnen betraktas nimligen
som en population och ej som ett stickprov. De
uppkomna redovisade differenserna ir dirfor
“verkliga differenser”. Didremot dr materialet sa li-
tet att ndgon generalisering till andra spidbarns-
hem ej kan goras. Slutligen bor ocksd noteras att
de framriknade virdena endast belyser det ak-
tuella liget hos dessa barn. Ingenting kan sigas
om barnens framtida utvecklingsméijligheter.
Medelkvoten for de 30
denna undersokning blev 4.7 med spridning 2.2.
Resultatet
sammanfattas sa, att normalbarnens testresultat pa

“normala” barnen i

fran utvecklingsbedomningarna kan

Griffiths’ utvecklingsskala ganska viill Gverensstim-
mer med andra spidbarnstestvirden. Testskalan dr
aven indelad i fem olika delskador, var och en
avsedd att belysa en speciell aspekt av ett barns
utveckling: motorisk skala, personlig-social skala,
horsel-sprak-skala, 0ga- och handkoordination
samt en “performance-skala”. (Den senare delska-
lan innehaller bl. a. uppgifter dir det giller att
hilla foremal, ta emot nya saker och byta hand
samt en serie uppgifter med ett papper). En upp-
delning pa de fem olika delskalorna ger resultat
som framgar av tabell 5.

Som tidigare papekats har de vanligaste negativa
effekterna av institutionsvistelse ansetts vara en
allmin intellektuell forsvagning och forsening av
den sprakliga utvecklingen och oférméga till dis-
krimination mellan vilkinda och frimmande an-
sikten. Skalorna B och C ir de skalor som frimst
trycker pa personliga relationer och anpassning
till andra samt sprakutvecklingen. Som framgar av




tabellen dr det inga mirkbara avvikelser fran me-

delkvoten, varfor tendensen i denna undersokning
ej stimmer med tidigare undersokningsresultat.

For att se om det foreligger nagot samband
mellan olika bakgrundsvariabler och barnens ut-
vecklingsniva har vissa jamforelser gjorts. Vid
denna analys framkom mycket sma differenser
mellan de olika grupperna, men vissa tendenser
kan skonjas. Ifraga om orsak till spidbarnshems-
vistelsen har indelning skett i tre grupper: adop-
tion, sociala problem och bostadsbrist. Se tabell 1.
Testresultaten ligger pa genomsnittliga virden for
alla tre grupper. En viss tendens mot nagot bittre
resultat framgar for gruppen vars orsak till spid-
barnshemsplaceringen har varit nagon form av
sociala problem (Stanine 5.1). Adoptivbarnen har
nagot lagre totalvirde (Stanine 4.1). Detta ligre
virde for adoptivbarnen kan eventuellt tolkas pa
foljande sitt: Manga av dessa barns biologiska
modrar vill inte acceptera att de dr gravida och
vill ibland inte ens fOr sig sjilva erkdnna att de
viantar barn. De kan darfor inte glddjas at ett
viantat barn, eftersom havandeskapet uppfattas
som ett misslyckande. Manga av dessa modrar
misskoter sig darfor under havandeskapstiden. At-
skilliga undersokningar har bekriftat ett samband
mellan underniring och graden av intellektuell
utveckling. Bl a. har pavisats rubbningar av bar-
nets psykiska beteende som framtriadande drag.
Det allvarligt sjuka, undernirda barnet tycks for-
lora den nyfikenhet och upptickariver som ir
karakteristiskt for det normala forskolebarnet. Det
finns stor anledning att anta att ett sadant sam-
band likasa géller vid undernéring under den pre-
natala perioden, som har konsekvenser for barnets
utveckling under det forsta aret.

Diskussion kring ovanstiende testresultat med
spidbarnshemspersonal har givit féljande synpunk-
ter. Man hade kanske kunnat vénta sig att de tva
grupperna “sociala problem” och “bostadsbrist”
skulle ha fatt mycket lidgre testresultat p. g. a. de
miljoférhallanden de kommit ifrdn. Anledningen
till de goda resultaten kan emellertid vara att bar-
nen placerats sa tidigt pa spidbarnshemmet, att
den tidigare bristfilliga miljon ej har hunnit pa-
verka barnets utveckling. Det innebir att det i des-

sa fall kan ha blivit en positiv effekt p. g. a. spad-
barnshemsvistelsen, eftersom barnets behov av
“mamning” vid tidig alder kan antas tillfredsstillas
pa spidbarnshem. Det finns dven exempel pa barn
dir man upplevt en positiv forindring hos barnet
efter en tids vistelse pa spadbarnshemmet, da bar-
net vid inskrivning pa spddbarnshemmet varit i
mycket daligt skick.

De idldre modrarnas barn har fatt nagot ldgre
testvirden dn de yngre modrarnas barn (Stanine
4.4 resp. 5.0). Anledningen kan vara att de dldre
modrarna har en mer massiv problematisk social
bakgrund. I flera fall har de barn tidigare, vilket
kan paverka deras beteendemonster gentemot det
vintade (nyfodda) barnet.

Vid jimforelsen mellan moderns nationalitet och
barnens resultat pa testskalorna far barnen med
utlindska modrar genomgaende hogre virden.
(Stanine 5.4 resp. 4.3.) Av de utlindska 11 mod-
rarna dr 9 finlindskor. Man kan eventuellt anta,
att de finlindskor som har lyckats verkstilla sitt
beslut att flytta till Sverige dr mer foretagsamma
idn den grupp svenskor som ingir i materialet.
Detta ger ocksa anledning att formoda att dessa
kvinnor har kunnat se med tillforsikt pa sin situa-
tion och att deras beteendemonster inte priglas av
apati och likgiltighet infor barnet. Tiden barnen
vistats pa spadbarnshemmen tycks ha spelat den
rollen att barnens utveckling himmas vid lang
vistelsetid, vilket dven har bekriftats vid tidigare
undersokningar. Framst visas dessa tendenser for
ildre barn, d.v.s. barn dldre d4n ca 6 manader
som vistats lingre tid dn tre manader pa spid-
barnshem. Speciellt markant dr skillnaderna pa
horsel- och sprakskalan. Detta kan delvis stodja
den teorin att barnen inte far tillricklig spraklig
stimulans pa spidbarnshemmen, eftersom vardper-
sonalen har flera barn att ta hand om. Framforallt
paverkas det lidgre virdet av barnets avtagande
formaga till ljuddiskrimination. Barnet uppmirk-
sammar inte auditiva intryck pa samma sitt som
T A T A b
Undersokningar som finns redovisade i rappor-
ter av bl. a. Bowlby, Spitz och Goldfarb har
pavisat kraftiga negativa effekter.
0 R TR
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Tabell 5. Jimforelse mellan testresultaten for de "normala” barnen, de fysiskt handikappade och de for

tidigt fodda barnen.

"Normala” barn

Psykiskt eller
fysiskt handikappade

For tidigt fodda barn

Stanine  Spridning Stanine  Spridning Stanine  Spridning

Motorisk Skala A 5.5 2.0 1.6 1.1 2.0 1.6
del-skala
Personlig- Skala B 5.1 2.1 1.2 0.6 2.1 2.1
social skala
Sprak—horsel Skala C 4.1 2.1 1.0 0.0 2.1 1.7
Oga—handkoord. Skala D 49 3.1 1.8 1.6 2.1 1.5
Performance Skala E 43 2.0 1.4 1.3 1.9 1.1

Totala testet 4.7 2.2 1.2 0.6 1.7 1.4
barn som har haft ett etablerat forhallande med en  Diskussion

viardnadsperson. Barnet har m.a. 0. behov av den
emotionella dialogen for att kunna utveckla ljud-
kontakt och sprak med en person.

De mest patagliga negativa utvecklingsviirdena
har emellertid pavisats i grupperna psykiskt och
fysiskt handikappade och for de prematura bar-
nen. Hir ingar 22 barn. Se tabell 5.

Att de handikappade barnen har laga virden ir
inget att forvana sig Over, eftersom de redan vid
fodelsen av likare diagnosticerats som utvecklings-
storda i nagot avseende. Diremot bor de laga viir-
dena i prematurgruppen ignas ett visst intresse.
Om analysen av barnens utveckling hade sam-
manslagits for de “normala” och de prematura
barnen hade bade totalvirdena och delskalornas
virden blivit betydligt ligre. De kraftiga negativa
effekterna som tidigare redovisats i form av ut-
vecklingsstorning eller beteendestorning kan ha
berott pa ett medfott handikapp. De liga virdena
kan ocksa ha orsakats av den liga fodelsevikten ef-
tersom dessa barn kan antas ligga pa en utveck-
lingsniva som ej bor jimforas med barn i samma
kronologiska alder utan med barn som ir ca 2
manader yngre. Detta bor m. a. o. gilla dven barn
uppvixta i hemmet med biologiska forildrar, vil-
ket innebdr att det inte behover vara institutions-
vistelsen i sig som har paverkat barnens simre
utveckling i olika hinseenden.
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Undersokningar som finns redovisade i rapporter
av bl. a. Bowlby, Spitz och Goldfarb har pavisat
kraftiga negativa effekter. Dessa forskare betonar
bl. a. den risk som foreligger om barnet placeras
pa institution under det forsta levnadsaret. 1 dessa
rapporter konstateras dven kraftiga personlighets-
forindringar hos de barn som placerats pa spiid-
barnshem efter fodelsen. Stereotypier och autismer
var vanliga och beteendet Gverensstimde i manga
delar med de symtom som framkommer vid
schizofrena tillstand.

Motsvarande effekter har ej kunnat pévisas i
denna undersokning. 1 stillet har totalresultatet
blivit ganska positivt, vilket kan bero pi att den
genomsnittliga vardtiden har sjunkit under de se-
naste dren. Det innebir att de kvalitativa aspek-
terna dr mycket visentliga for barnets utveckling
och mdjlighet tili behovstillfredsstiillelse. Med det-
ta menas att en bittre utbildning av personal, en
minskning av antalet barn i forhallande till den
aktiva vardpersonalen samt kontakten med den
biologiska modern kan ha varit orsak till de posi-
tiva totalresultaten av barnens utveckling. Efter-
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Motsvarande effekter har ej kunnat pavisas

i denna undersokning. I stillet har totalresultatet
blivit ganska positivt.
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som endast ett fatal undersokningar redovisat en

liknande kategoriuppdelning som i denna (psykiskt
och fysiskt handikappade och prematura barn)
kan en del av de tidigare redovisade negativa ef-
fekterna ha paverkats av dessa forhallanden. Klac-
kenberg som i sin undersokning (1956) uteslot barn
med lag fodelsevikt och hjdarnskadesymtom eller
andra missbildningar fann inga s k genuina spid-
barnsdepressioner eller personlighetsstorningar.
Det positiva totalresultatet for de s. k. “normala”
barnen i denna undersokning kan m. a.o. dven
bero pa att de handikappade barnen ej ingar i den-
na redovisning.

Vissa tendenser till forsimrad utveckling efter
en viss aldersperiod och vistelsetid pa spadbarns-
hem skulle emellertid dnda kunna anvindas som
argument for en omorganisering av vara dagars
spadbarnshem. Av vikt dr da att utplacering av
barn fran spadbarnshemmen till fosterhem eller
adoptivhem paskyndas sa att barnen inte behdver
vistas onddigt linge pa spidbarnshem. Ett annat
alternativ dr att fran borjan ordna med foster-
hemsplacering om det later sig goras.

Sammanfattningsvis vill jag trycka pa att under-
sokningen dr mycket begrinsad och att resultaten
inte kan generaliseras i nagot avseende. Emeller-
tid har framkommit mycket tydliga tendenser pa
samband mellan bl. a. barnens alder och vistelsetid
och deras utveckling, varfor vidare forskning om

spidbarn pa institution borde koncentreras just pa
detta omrade. Vidare vore det intressant att gora
en uppfoljning av de barn som ingar i undersok-
ningen, d.v.s. en longitudinell studie, for att se
om de tendenser som pavisats i denna undersok-
ning ar bestaende.
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