Plan for psykiatrin i Varmlands lan

Under hosten 1971 har en plan framlagts med
forslag till den psykiatriska vardens organisation
i Virmlands lin. Planen avser perioden 1972—
1980 och har utarbetats av en expertgrupp till-
satt av landstingets forvaltningsutskott. Expert-
gruppen har bestétt av Overlikarna Bjorn Laurell,
Karlstad och Bo Hallberg, Kristinehamn, avdel-
ningschefen i Spri Karl-Eric Wictorson samt drifts-
chefen i landstinget Lars Carlbark. Expertgruppens
sekreterare har varit Ann-Marie Ellstrom.

Det ir en plan som av flera orsaker har bety-
dande intresse. Den har tillkommit mot bakgrun-
den av Socialstyrelsens principplan for Vistman-
lands lin, men skiljer sig fran denna genom att
avse ett sjukvardsomrdde av mer konventionell
typ med savil psykiatrisk klinik som ett traditio-
nellt mentalsjukhus. Av intresse dr ocksd att pla-
nen i Socialstyrelsens remissvar betecknas som
fortjanstfullt och foredomligt genomford.

Férutsattningar och huvuddrag
Planen baseras bla pi en relativt omfattande

patientinventering samt pa tillgingliga prognoser
for forviantad befolkningsokning och éldersfor-
delning i Virmlands lan ar 1980. Sagda ar van-
tas linet omfatta 292 000 innevanare.

De nuvarande slutenvérdsresurserna omfattar
i forsta hand nirmare 1000 vérdplatser vid Ma-
riebergs mentalsjukhus i Kristinehamn, 150 vard-
platser vid Stenstads sjukhem for lattskotta psy-
kiskt sjuka ocksa i Kristinehamn samt 60 vard-
platser vid psykiatriska kliniken, lasarettet Karl-
stad.

Ett nyligen framlagt férslag till plan for psykia-
trin i Varmlands lan har av flera skal betydan-
de intresse. Forslaget refereras nedan i sina
huvuddrag.

Planen innebir dels forslag till generella rikt-
linjer for den psykiatriska varden, dels en detalj-
plan for en ny vérdorganisation. I sina huvud-
drag innebir detta en centralisering av den slut-
na korttidsvarden till Karlstad och av langtids-
varden till Mariebergs sjukhus, vidare en decen-
tralisering av den Oppna psykiatriska specialist-
varden. Dimensioneringen av vardresurserna har
viisentligen baserats pa en for 1980 uppstilld
ambitionsniva. Enligt denna skall en betydande
satsning ske pa oppna och halvoppna vardformer
samt en forstirkning av resurserna for rehabili-
tering av langvarigt psykiskt sjuka.

Detaljplan
I detaljplanen foreslas bla foljande:

Tjinster for toxikomanivard overflyttas till den
psykiatriska kliniken i Karlstad fran Mariebergs
sjukhus. Provisoriskt foreslds redan till varen 1972
en vardavdelning for toxikomanivard i lokaler
som tidigare inrymts i en infektionsklinik.

En avdelning for psykiatrisk dagsjukvéard in-
rittas arsskiftet 1972—1973 i Jakobsbergshemmet,
ett fore detta barnhem.

En ny psykiatrisk klinik vid centralsjukhuset
i Karlstad bygges och tas i bruk hosten 1975.
Kliniken skall omfatta 130 vardplatser for kort-
tidsvard med resurser ocksa for psykiatrisk inten-
sivvard.

En omstrukturering av Mariebergs sjukhus fo-
retas i syfte att fran ar 1975 avveckla den psy-
kiatriska korttidsvarden. Verksamheten skall dar-
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efter koncentreras pa psykiatrisk langtidsvard med
rehabilitering. For att sa skall ske maste sjukhu-
sets resurser forstirkas i forsta hand genom byg-
gandet av verkstadslokaler. Utover cirka 270 Kli-
nikplatser foreslas att vid Mariebergs sjukhus
inrdtta cirka 150 psykiatriska sjukhemsplatser
samt cirka 250 somatiska sjukhemsplatser sk
senil demens-vard. Dessa sjukhemsplatser bor
dock pa lingre sikt decentraliseras. Vidare fore-
slas att ett inackorderingshem om cirka 40 platser

skall byggas vid Mariebergs sjukhus.

Personalstat

Personalstaten for den psykiatriska varden pa-
verkas givetvis av forslaget och detaljplanen. An-
talet likartjanster utokas fran for nirvarande 23
till 55 tjanster ar 1980. Av dessa bor 10—15 vara

placerade i Oppen vard och péa storre vardcentra-
ler. Vidare foreslas en Okning av antalet psyko-
logtjanster fran 3 till 10 samt en Okning av anta-
let kuratorstjinster fran 5 till 16. Nir den nya
psykiatriska kliniken i Karlstad dr firdigstilld
kan en oOverflyttning ske av ett visst antal — upp-
skattningsvis cirka 110 — sjukvérdstjinster frin
Mariebergs sjukhus.

Betriffande antalet vardplatser innebir for-
slaget en minskning av antalet platser for psykia-
trisk vard med cirka 25 % fran i dagens lige
cirka 1200 till cirka 900 vardplatser 1980. Sam-
tidigt foreslas att den sk senil demens-varden
for vilken beridknas ett vardplatsbehov om cirka
400 platser 1980 skall samordnas med och over-
foras till den somatiska langtids- och sjukhems-
varden.

ledigforklarar en tjinst som

Klinisk ldrare i 1gr A 30
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med placering vid institutionen for psykiatri och socialmedicin (socialmedicin).

Behorig till hir avsedd lirartjinst dr den som dels styrkt sidan skicklighet som veten-
skapsidkare och lirare som kravs for befattning som oavlonad docent, dels ock av
socialstyrelsen forklarats dga erforderlig klinisk skicklighet.

Tjinsten &r forenad med av Ostergétlands ldns landsting bekostad befattning som bi-
tridande Overlidkare vid Regionsjukhuset i Linkoping.

Sokanden skall vid ansokan foga

a) personbevis

b) styrkt meritforteckning samt

¢) utgivna skrifter och 6vriga handlingar sékanden onskar aberopa.

I ansokan skall limnas fullstindiga uppgifter angdende av sokanden eventuellt inne-
havda befattningar och uppdrag samt dirmed forenade Ioneformaner. Direst sokande
avser att med ldrartjinst forena vissa uppdrag, skall jimvil upplysningar limnas om
den tid, som beriknas atga for uppdragets fullgorande.

Det aligger sokande att genom ldrarprov styrka sin skicklighet att meddela vetenskap-
lig undervisning, dock att sokande, som redan anses ha styrkt erforderlig skicklighet,
ma av universitetskanslersimbetet pa framstillning av fakulteten befrias fran lirarprov.
Upplysningar: Prof Per Bjurulf, tel 013/12 95 40 ankn 1786.

Till universitetskanslersimbetet stilld ansokan med meritforteckning och de handlingar
sokanden Onskar aberopa skall senast 22.12.1971 ha inkommit till hogskolans regi-
strator under adress: LinkOpings hogskola, 581 83 Linkoping.

V g ange ref nr 5106.
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