Om psykodynamiskt orienterad sexualradgivning

Ett forsok till utvdrdering av en grupp klienters erfarenheter av radgivningsverksam-

heten vid Riksforbundet Fér Sexuell Upplysning (RFSU) i Stockholm

En retrospektiv undersokning har foretagits be-
traffande ett antal klienter som sokt vid RFSU
i Stockholm. Malsattningen har bl a varit att
undersdka hur de sokande har reagerat pa,
upplevt och varderat kontakten. Sérskild upp-
méarksamhet har &gnats huruvida undersoka-
rens dynamiskt-psykologiska instéllning kun-
nat féréandra klienternas instéllning fran en
"mekanistisk’” till en mer "problemorienterad”
syn. Vidare har forfattaren studerat om man
kunnat sarskilja speciella, sammanh&angande
svarsmoénster pa en enkat, karakteristiska for
olika grupper av sokande.

Imre Szecsédy &ar psykoanalytiker och verk-
sam som ldkare vid Stockholms léns lands-
tings Mentalvardsbyra.

Undersokningens forutsattningar

Under aren 1967—68 har jag som psykiaterkon-
sult vid RFSU haft kontakt med 54 radgiv-
ningssokande. Dessa har sokt RFSU for svirig-
heter med sina sexuella funktioner. Mitt intresse
for arbetet har paverkats av min psykoanalytiska
bakgrund, utifran vilken man inte uppfattar sexuell
aktivitet som en fristiende, enbart till organen
bunden funktion utan som uttryck for ett mer el-
ler mindre komplicerat samspel mellan individens
personlighet och dess utveckling a ena sidan och
hans relationer till andra minniskor a den andra.
Svarigheter i de sexuella funktionerna &r liksom
ménga andra “symptom” uttryck for inre och
yttre konflikter som personen medvetet och omed-
vetet upplever och reagerar pa. En annan faktor
som givetvis har pdverkat arbetets uppliggning
har varit radgivningsverksamhetens struktur och
forutbestimda mélsittning. RFSU har i sin grund-
ideologi strivat efter att genom Okad upplysning
kring minsklig samlevnad, med huvudvikt pé
sexuella relationer, befria allminheten fran vissa

Imre Szecsddy

kulturbundna fordomar och hédmningar. RFSU
har upplysning, formedling av fakta och pa dem
grundade nya virderingar som sitt frimsta ar-
betsinstrument. Utover detta har Forbundet ock-
sd sokt jaimna vigen for en fordomsfriare sexuell
samlevnad genom individuell radgivning, till-
handahallande av preventivmedel, abortradgivning
mm. Den ridgivande verksamheten har byggt
pa antagandet att upplysning till enskilda om
teknik, prevention och ett sakligt sitt att bemota
forestillningar, forvintningar, virderingar och
fordomar i manga fall kan vara tillricklig hjilp
for dem som soker for sexuella svarigheter. Na-
[T
Den gingse sexualradgivande verksamheten
har byggt pd antagandet att upplysning till
enskilda om teknik, prevention och ett sakligt
sdtt att bemota forestallningar, forvintningar,
virderingar och fordomar i manga fall kan

vara tillrdacklig hjilp for dem som soker for

sexuella svarigheter.
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Min modell var att i samband med intervju-
situationen soka belysa de emotionella intra-
och interpersonella faktorer som mot bak-
grunden av den sokandes egen historia och
mina teoretiska kunskaper kunde formuleras.
Dirigenom ville jag stimulera vederbérande att
biittre forsta och bearbeta dessa faktorer.
AU

got utrymme fOr langvariga kontakter, med moj-
lighet att genomarbeta djupare konflikter, vilket
enligt psykoanalytisk uppfattning oftast ligger till
grund for sadana svarigheter, finns inte.

Med dessa forutsittningar (mina egna och
RFSU:s) kunde jag gora tva saker. For det forsta
sokte jag orientera mig om vad for slags min-
niskor som soker denna typ av radgivning, hur
de upplever och beskriver sina besvir och pro-
blem och vilka deras forvintningar pa denna
kontakt kan ha varit. For det andra sokte jag
gora vad som mot bakgrunden av min psykoana-
lytiska uppfattning framstod som det optimala
inom ramen for tillgingliga resurser. Detta inne-
bar att i samband med intervjusituationen soka
belysa de emotionella, intra- och interpersonella
faktorer som mot bakgrunden av den sokandes
egen historia och mina teoretiska kunskaper kun-
de formuleras. Dirigenom ville jag stimulera ve-
derborande att bittre forsta och bearbeta dessa
faktorer. Om problematiken var néigorlunda be-
grinsad och man kunde vinta sig nagot resultat
med sk fokusinriktad terapi erbjod jag en kor-
tare samtalsserie med mig vid RFSU. (Fokus-
inriktad korttidspsykoterapi. Socialmedicinsk Tid-
skrift 3,1969.) For dem som visade en mindre
avgriansbar problematik foreslog jag fortsatt be-
arbetning vid Mentalvardsbyran, Familjeradgiv-
ningsbyran, psykiatrisk poliklinik eller hos prak-
tiserande psykoterapeut. I andra fall sokte jag
gora den sokande uppmirksam pa att emotionel-
la konflikter med partnern kommer till uttryck i
den sexuella relationen och stimulera vederboran-
de till att aktivt bemota och bearbeta dessa kon-
flikter genom direkta och Oppna samtal med part-
nern.
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Metod och material

For att mera konkret sammanfatta och utviardera
mina intryck och erfarenheter har jag efter ett
ars arbete vid RFSU forsokt anvinda mina an-
teckningar att utifran dem formulera en s.k dy-
namisk diagnos. Denna innefattar varfor veder-
borande sokte, hur besviren presenterades, samt
vilka intra- och interpersonella konflikter besvi-
ren forefoll att ha samband med. Vidare skattas
personlighetsstruktur, psykosocial utveckling, jag-
styrka, forsvar samt tillgingligheten for psykolo-
gisk bearbetning. Direfter har jag sammanstillt
ett frigeformuldr som jag skickade till varje (54)
sokande jag hade kontakt med. Formuliret till-
sammans med fOljebrev har utsints 1—1v2 ar
efter avslutad kontakt. Vederborande var inte i
forvig (vid besoket) underrittade om att de skulle
bli foremal for en enkédtundersokning. Anda har
44 av de 54 svarat.

Dessa 54 kontaktade sjilva RFSU for att fa hjilp.
De uttogs av en kurator fran en allmin vin-
telista. Nagot medvetet sirskiljande urval av till
mig hiinvisade sokande har ej gjorts. Av de 54
sokande var 38 min och 16 kvinnor. 30 min
och 14 kvinnor svarade pd enkiten. (Adressen
var okind for 3, till en psykotiskt sokande skicka-
de jag inget formulir, de Ovriga 6 har avstatt att
svara.)

Aldersspridningen bland ménnen var mellan 19
och 59 ar; majoriteten var mellan 20 och 40 ar;
utbildningsmissigt var 9 akademiker, 8 ingenjo-
rer, 4 fabriksarbetare, 5 tjinstemidn och 4 diverse.
Kvinnorna var mellan 20 och 30 ar; S5 var uni-
versitetsstuderande, 5 kontorister, 2 hemmafruar.
Vid den direkta kontakten hade mer dn hilften

i L T

Mer dn hdlften av de sokande hade en
“mekanistisk” uppfattning av sina besvir d.v.s.
de menade att impotens, frigiditet, ejaculatio
praecox eller vad eljest kunde vara det
dominerande sexuella symptomet, ér uttryck
for nagot enkelt och entydigt “’fel”. Deras
forhoppning var att man med ndgot tekniskt
grepp skulle kunna ”bota” detta.
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av de sokande en “mekanistisk” uppfattning av

sina besviir: d.v.s. de menade att impotens, frigi-
ditet, ejaculatio praecox eller vad som eljest kun-
de vara det dominerande sexuella symptomet, dr
uttryck for nagot enkelt och entydigt “fel”, tex
hormonrubbning, kroppsligt fel, sjukdom eller na-
gon reflexliknande reaktion pa en aktuell eller
tidigare traumatisk upplevelse av “misslyckan-
de”, “rddsla for graviditet” etc. Deras forhopp-
ning var att man med nagot tekniskt grepp, sa-
som medicinering, salva, hormoner, hypnos, ny
samlagsteknik eller rentav ”magi” skulle kunna bli
“botade”. En minoritet hade fran bdrjan uppfat-
tat “symptomet” som uttryck for samlevnads-
problem eller konflikter inom sig sjdlva och kun-
de dirfor se ett samband mellan “symptomet”
och sina levnadsomstindigheter.

Speciella fragestillningar
Frageformuliret sammanstilldes for att belysa bl a
foljande fragor:

forloppet efter kontakten med RFSU; even-
tuell kontakt med annan institution for de be-
sviar som foranlett radfragningen pa RFSU;
tillkomst av ev. andra besvir (kroppsliga eller
psykiska) efter RFSU-kontakten; minnesupp-
gifter om orsaken till RFSU-kontakten (bund-
na svarsalternativ), resp. klientens aktuella upp-
fattning om samma besvir; den subjektiva
uppfattningen om vad som medfort att be-
sviaren forbittrats eller forsamrats; olika as-
pekter och upplevelser av kontakten med
RFSU resp. den undersokande ldkaren samt
huruvida klienten vintat sig kroppslig under-
sokning eller inte jimte reaktionen pa att sa-
dan undersokning uteblivit. (Frageformuliret
kan pa begiran erhallas fran forfattaren).

Frageformuliret avsig alltsd att bl a fi en uppfatt-
ning om hur de sokande upplevt besoket pa
RFSU, om konfrontationen med min uppfattning
om symptom som uttryck for “problem” snarare
dn “mekanistisk funktionsrubbning” gjort nagot
intryck; om vederborandes uppfattning om vad
som var “orsaken” till besviren som de sokte for
forindrats; vad som i sa fall upplevts som den

QAR OR R
Enkdten ville utrona bl a huruvida
konfrontationen med undersokarens
dynamiskt-psykologiska instdllning kunnat
fordndra klienternas instillning fran en
“mekanistisk” till en ”problemorienterad”

syn; om besvirsfordndring bedomdes som
beroende av ndagon ”dynamisk’ orsak och
huruvida den hade ndagot samband med en

av klienten upplevd okad sjilvkinnedom.
L T S
visentliga orsaken till en sadan fordndring; i
vad man samtalet lett till en kénsla av okad for-
staelse och sjilvkinnedom; samt hur kontakten
kinslomissigt upplevdes.

For att kunna fa en eventuell mgjlighet till en
mer generell och objektiv bedomning har jag for-
sokt att ocksa statistiskt bearbeta materialet. Jag
har dirvid fatt vérdefull hjilp fran professor
Carl-Otto Jonson och psykolog Hans Bergman pa
Psykologiska Institutionen i Stockholm.

Mina forhoppningar var att kunna fa fram
foljande svar med databehandlingen:

1. En deskriptiv analys av huruvida kontakten
med RFSU lett till:
a) en forandring av angivna besvir,
b) en fordndring i sokandens instidllning fran
”mekanistisk™ till ”problemorienterad” syn pa
orsaken till besviren,
¢) “dynamisk” uppfattning om orsaken till en
eventuell foriandring,
d) fortsatt problembearbetning (om vidare
kontakt sokts),
e) symptomforskjutning,
f) okad sjilvkidnnedom
g) kvarstaende forhoppning om kroppslig un-
dersokning samt reaktionen pa att den uteblev.

[S]

Profilanalys: Huruvida vissa profiler kan ut-
ldsas i svarens variationer sinsemellan. Kun-
de man fa fram tva typer: en “mekanistisk”
och en ”problemorienterad”, var och en med
vissa karaktiristiska svarsmonster? Teoretiskt
kunde man vinta sig vissa svarsmonster. For
”mekanistisk  profil”:  symptomfdrskjutning,
ofdrindrad uppfattning om besvirens orsaker,
forhoppning om kroppslig undersdkning och
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besvikelse att den uteblev, ingen upplevelse
av oOkad sjdlvkidnnedom. For problemorien-
terad profil”: idndrad attityd, upplevelse av
Okad forstaelse, uppfattningen att en forbitt-
ring kan forklaras med okad jamvikt, allmint
forindrad instéllning, m m.

3. Om sadana svarsprofiler hade framtriitt, even-
tuellt som polariteter, vore det av intresse att
jimfora dem med mina ovan beskrivna dyna-
miska formuleringar och soka vissa represen-
tativa variabler i forsvarsstruktur, driftsut-

veckling m m.

4. Utan kinnedom om sokandens svar hade jag
ocksa fyllt i ett formulir for varje sokande uti-
frin mina egna intryck och formuleringar.
Jag ville ddrigenom se i vad mén mina forut-
sdgelser pa nagot meningsfullt sitt kunde kor-
releras till sokandens svar.

Resultat

Vid genomgéingen av varje enskilt formulir har
enkitsvaren varit upplysande satillvida att de
kunnat fordjupa, vidga eller korrigera mina direkta
intryck av individen ssom de framtrider i min
“dynamiska formulering”. Diremot har den sta-
tistiska bearbetningen av formuliren visat sig vara
betydligt mindre givande. De siffermissiga resul-
taten av enkiiten var med objektiva, naturveten-
skapliga matt inte signifikanta. Detta berodde
delvis pa att formuliren inte var upplagda i sam-
rad med experter. Frigorna har dirfér ej haft
den utformning som krivs for datateknisk be-
arbetning. Likasd har materialets kvantitativa be-
grinsning gjort en statistisk utviirdering foga gi-
vande.

Resultaten framgar av tabellerna 1—S5.

Tabell 1. Sékandens subjektiva tillsténd vid enkditen
jamfort med de ursprungligen angivna besviiren

n (%) min kvinnor
Forsamrad 1 41 1
Oforandrad 17 37 13 4
Forbittrad 15 34 10 5
Besvirsfri 11 24 59 6 5
Summa 44 100 % 30 14
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Tabell 2. Problembearbetning/behandling vid RFSU,
vid annan institution eller pd egen hand och subjek-
tivt tillstand

Atgiird Forloppet n
Samtalsserie vid RFSU pos. 8
neg. 2

Terapi vid annan institution  pos. 3
pa forslag av undersokaren neg. 4
Dito men utan att atgirden  pos. 7
fullfoljts av sokanden neg. 3
Endast radgivande samtal pos. 8
med undersokaren neg. 9
Férloppet: pos. = forbittring eller besviirsfrihet

neg. = forsimring eller oforindrat tillstind

Tabell 3. Attitydforindring relaterad till besvdirsfor-
loppet (enligt retrospektiv uppfattning hos de sokan-
de)

Besvirsforloppet
Forbatt- Ingen for-  S:a
ring battring
Mekanistisk attityd for-
dndrad till problem- 19 (12) 5 @) 24
instélld attityd
Ingen attitydforandring 7 (4) 13 (10) 20
Summa 26 (16) 18 (14) 44

Siffror inom parentes — min

Tabell 4. Sokandens subjektiva uppfattning om vad
som medfort fordndring av besviren

”Dynamisk” (6kad psykisk jamvikt, forand- 15 (10)
rat forhéllande eller instéllning till partnern)

Ny partner 9 @4
Annat 2 2
Summa 26 (16)

Siffror inom parentes — man

Tabell 5. Okad sjilvkinnedom relaterad till besvirs-
forloppet
For Ingen for- S:a
battring  battring

Kontakten ledde till

okad sjalvkdannedom 16 (9) 54) 21
Kontakten ledde ej till

okad sjalvkannedom 4(3) 9(7) 13
Kunde ej ge direkt

svar pa den friagan 4(2) 6 (5) 10

Siffror inom parentes — min
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De siffermdssiga resultaten av enkdten var
med “objektiva” naturvetenskapliga matt inte
signifikanta. Den deskriptiva analysen och
vissa trender i profilanalysen har dock
bekriftat de intryck, som jag fick vid den
direkta kontakten med de sokande.

L A LA T RO

Majoriteten av dem som upplevde symptom-
forbittring hade #ndrat sin attityd fran “meka-
nistisk™ till ”’probleminstilld”, hade upplevt okad
psykisk jamvikt som orsak till fordndringen och
ansett sig ha fatt okad sjdlvkdnnedom.

De atta sokande som hade samtalsserie hos
mig och som upplevde sina besvir forbittrade
(4) eller kidnde sig besvirsfria (4) hade fatt en mer
entydigt problemorienterad instillning, angav dy-
namiska” orsaker till forindringen, upplevde ckad
sjalvkidnnedom, samt kinde sig nojda med kon-
takten. De tva med ofdrindrade besvir, beholl
en mekanistisk attityd, hade ej upplevt nagon
okad sjdlvkdannedom och var missndjda med kon-
takten. (Skillnaden &r statistiskt signifikant.)

17 sokande vintade sig kroppslig undersok-
ning. Sju kinde sig besvikna, tva littade och atta
oberdrda av att sadan undersokning uteblev. Hos
alla fanns en Overrepresentation av ’mekanistisk”
instillning vid intervjutillfillet. Profilanalysen vi-
sade en trend pa sa sitt, att flera av dem som
ej vintat sig kroppslig undersokning angav for-
dndrad psykisk jamvikt oftare dn nagon annan
orsak till eventuell forbattring. Flertalet av dem
som vintat sig kroppslig undersdokning angav
“mekanistisk” orsak till besviren, kinde sig ned-
stimda eller arga vid konsultationen och var be-
svikna att kroppsundersokningen uteblev.

Jag har ej kunnat pavisa nagon skillnad i svars-
profilerna med utgangspunkt fran ursprungligen
angivna besvir. Mojligen foreligger en antydd
overrepresentation av ’mekanistisk” instéllning till
orsaken bland de min som sokte fOr impotens
och en tydligare siadan bland de som sokte for
“svag konsdrift” jamfort med dem som sokte for
bl a ejaculatio praecox.

21 sokande hade angivit att ha fatt okad sjalv-
kinnedom i samband med kontakten med RFSU.

Av dessa hade 16 upplevt att besviren forbitt-
rats jamfort med 5 vars besvir forblev ofordnd-

rade.

Utvardering
Med hjilp av den statistiska bearbetningen kun-

de man ej pavisa entydigt signifikanta svarspro-
filer. Den deskriptiva analysen och vissa trender
i profilanalysen har dock bekriftat de intryck,
som jag fick vid den direkta kontakten med de
sokande. Mer in hilften av dem visade en meka-
nistisk uppfattning av orsakerna till besviren savil
som om de atgirder de forvintade. Bland dessa
kan man urskilja tva grupper.

Den ena gruppen ir rigid, instilld pa meka-
nistiska atgirder, beniigen till oro och motstind
infor att konfronteras med andra mojliga sam-
manhang. Detta far ses som ett uttryck for for-
svar, ett inre behov av att avskirma sig fran
emotionella och konfliktbetonade upplevelser. In-
om denna grupp var dldre personer, sk border-
line och prepsykotiska personligheter Overrepre-
senterade.

Bland 10 min, som angav sina besvidr vara
oforindrade hade vid enkiten en oforindrad
“mekanistisk” attityd. 3 av dessa horde till de
dldsta i materialet (56, 57 resp. 59 ar gamla)
jimfort med bara en 50 aring vars besvir var bor-
ta vid enkitundersokningen och som ocksa hade
fatt en “problemorienterad” instillning.

Just de sokande som starkast insisterade pa att
den enda forklaringen till deras besvir maste
vara en ’mekanistisk” faktor, visade ocksa den
storsta oviljan och riddslan att ta itu med for
en utomstiende patagliga konflikter i samlevna-
W R TR R
Bland de ”mekanistiskt” instdllda kunde man
skilja mellan tva grupper. Den ena gruppens
rigida, mekanistiska instillning var uttryck
for ett forsvar, att avskidrma sig fran
emotionella och konfliktbetonade upplevelser.
Den andra gruppens mer oppna, ej fixerade
instdllning var uttryck for de ”mekanistiska”
”sjukdomsinriktade” normer och forvintningar
som finns i samhadallet kring sexuella storningar
och deras behandling.
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Specialiseringen med en radgivningsbyra for
”sexuella svarigheter” kan stimulera ett visst
urval av klienter med minskad tolerans for
konfrontation och bearbetning av personlighets-
och relationskonflikter och/eller pa forhand
forstirka ”mekanistiska” attityder och
forvintningar.

(MR A

A
den med sina partners.

Den andra gruppen med en “mekanistisk” for-

handsinstillning reagerade mycket mer Oppet pa
intervjun, genom att visa attitydforindring, okad
sjilvforstielse, symptomforindring. Instillningen
var hir ej sa starkt deteminerad av forsvar-mot-
staind utan tycktes mera vara formad av normer
och forvintningar, som finns i samhillet kring
savil sexualitet som behandling.
De som fran borjan uppfattade symptomet som
uttryck for samlevnadsproblem eller konflikter
inom sig sjilva och som dirfor kunde se ett
samband mellan symptomet och sina levnads-
omstindigheter nu och/eller tidigare, utgjorde —
mycket grovt uppfattat — tva kategorier.

Den ena visade god formaga till eftertanke och
sjdlviakttagelse, hade relativt stabila relationer
till andra och kunde forverkliga sina ambitioner
inom utbildning, yrke, fritid m m. Den andra ut-
gjordes av personer med ganska allvarliga stor-
ningar pa manga omraden: sasom studie- och ar-
otillfredstillande relationer till
andra, patagliga symptom pa emotionella kon-
flikter etc. Dessa hade ej sillan haft tidigare kon-
takter med psykiatriska institutioner. De sokte
RFSU som en ytterligare station i den trista raden
av avbrutna eller misslyckade kontakter.

betshiimningar,

En signifikant svarsprofil som framtridde var
foljande: 17 sokande hade angivit “otillrickliga
sexuella kunskaper” som orsak eller en av orsa-
kerna till besviren. Av dessa hade 14 kint sina
besviar forbittrade eller borta och bara 3 ofor-
dndrade. Av de som angivit “mekanistiska” alter-
nativ var 12 forbittrade och 14 oférindrade. Det-
ta var for mig nagot ovintat. Jag hade vid mina
samtal ej fist storre avseende vid sexuell teknik,
¢j heller dgnat namnvird tid at forklaringar om
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anatomi, fysiologi m m. Jag hade frimst sokt
stimulera sokanden till att tala spontant, att re-
flektera Over sina kinslor, forestillningar, for-
vintningar med avseende pa partner, sig sjilv,
den sexuella kontakten m m. Troligen har sex-
uella kunskaper™” av de flesta uppfattats i en vidare
bemirkelse, omfattande dven kunskaper om per-
sonliga relationer, kinslor och forvintningar infor
en partner, samlag m m. Den angivna uppfattning-
en om betydelsen av bristande sexuella kunskaper
och att okade sadana leder till forbittring kan
eventuellt sammanhiinga med att upplevelsen av
att ha fOrstatt nagot teoretiskt i storsta allmin-
het ir mindre oroande in att uttryckligen inga pa
problem i kinslokontakten med partnern. Hir
kan den sokandes “image” av RFSU som en insti-
tution for kunskapsformedling om sexuella rela-
tioner ha kommit in sa att siga bakvigen i mitt
arbete.

Slutord

De individer jag har mott pa RFSU har ej skiljt sig
niamnvirt fran det klientel jag triffar vid Men-
talvardsbyran och dess filialer. Kanske specia-
liseringen med en radgivningsbyra for ’’sexuel-
la svarigheter” kan stimulera till ett visst urval
av sadana patienter som har liten tolerans for
en konfrontation och bearbetning av personlighets-
och relationskonflikter och pa forhand forstirka
mekanistiska” attityder och forvintningar. Jag
har kint ett behov under mitt arbete pa RFSU
av storre elasticitet i form av att kunna erbjuda
titare och flera aterbesokstider for flera sokande
in jag hade mojlighet till. De sokande som fran
borjan var spianda, dngsliga, forsvarsinstillda och
besvikna for att de ej hade fatt en omedelbar
“teknisk” atgird hade behovt en lingre, mer av-
spand kontakt. Trots detta har mer an hilften
av sokande, frimst de som jag kunde erbjuda
samtalsserie, upplevt kontakten med RFSU som
givande, vilket i och for sig talar for oOnsk-
virdheten av en radgivande verksamhet av den-
na typ. En intressant uppgift vore att ndrmare un-
dersoka de faktorer som paverkar de sokande att
i forsta hand vinda sig till RFSU snarare én till
andra institutioner.




