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En ung likare borjar extraknicka
pa en alkoholpoliklinik. Till en
borjan har han en vag uppfatt-
ning om att alkoholister maste
ha nagot slags kroppsligt fel som
gor att de inte tal alkohol.

“Nir jag sd smaningom lirde
kiinna patienterna pda mottagning-
en fann jag till min forvaning, att
deras alkoholvanor var en ganska
sjalvklar foljd av deras upplevel-
ser.”

Sé skriver Bo Lofgren i foreta-
let till sin bok “Alkoholismen,
minniskan och samhillet”. For
Lofgren ir de fysiologiska sidorna
av alkoholdrickandet ointressanta
och han utgdr frin en syntes av
psykologiska och sociala iakttagel-
ser. Hans dissekering av alkohol-
sjukdomsbegreppet och alla gam-
la knisatta myter om “periodare”,
“hjirnskador”, omojligheten for

Den, som kan g& oberord fran lésningen av
denna bok och fortsétta att néra alla fordomar
om alkoholismens séarart och mystik — den har
satt ett rekord i terapiresistens, skriver Lars
Bremberg, direktor for Stockholms Stads Nyk-
terhetsnamnd om stockholmslakaren Bo Lof-
grens nyligen utgivna bok om alkoholismen.

alkoholister att nigonsin aterga
till en kontrollerad konsumtion,
teser av typen “bruk foder miss-
bruk”, ir intellektuellt stimule-
rande lisning och katastrofalt for-
odande for alla dessa omsorgs-
fullt omhuldade trosuppfattningar
hos den moraliserande opinionen
hiér i landet.

Destruktiv insikt

For Lofgren iir inte de omtja-
tade “stegen till alkoholism” vik-
tiga — de ir allihop banala folj-
der av overkonsumtion och har
upplevts av de flesta alkoholkon-
sumenter. Diremot har en tragisk
grins passerats den dag en per-
son sjilv identifierar sig med rol-
len som alkoholist. Nykterhets-
vardares beskiiftiga iver att vicka
sina klienters “insikt” blir i Lof-
grens belysning ofta mer destruk-
tiv in uppbygglig. Den efterstri-
vansviirda insikten skall inte avse
att acceptera det luddiga alkoho-
list-begreppet, men givetvis dir-
emot att se genom de ursikter,
bortforklaringar och smalogner
som vi alla sd girna tar till for
att dolja obehagliga sanningar om
oss sjilva.
Lofgren har stor respekt for de

sociala sammanhang som utloser
och forvirrar alkoholmissbruket,
men ser dock frimst de sk alko-
holisternas livsupplevelser, i syn-
nerhet under uppvixtiaren, som
det som lagt grunden for deras
sitt att fly fran problem och an-
svar in 1 stiandigt rus.
Problemen om “alkoholismens
gata” och banaliteterna om den
icke-existerande forskning som
man tror skall skingra mystiken,
har Lofgren inte mycket till overs
for. Finns det bara tid och re-
surser kan man bade Kkartligga
arten och orsakerna till ett alko-
holistbde. Den praktiska fragan
for terapsuten blir inte “varfor
super Jeppe?”, utan “hur” och
“vartill” han dricker, att forst
forska i det aktuella beteendet
innan man ger sig pa att soka
forklaringar i det forgiangna. Men
det dr inte friga om alternativ,
bara om en rekommenderad tur-
ordning; orsaksletandet i det for-
gingna ir oundgingligt om man
vill géra mer @n behandla symp-
tomet, vill forhjilpa patienten till
storre trygghet i sin situation.
Och det ar inte bara omstan-
digheterna kring ett fall av alko-
holism som Lofgren anser det
fullkomligt mdojligt att med god
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vilja utforska och forklara. Med
tillridckliga resurser for socialt
stod och psykoterapeutiskt be-
handlingsarbete bor alla alkoho-
lister, utom det lilla fital som
har allvarliga hjirnskador, kunna
botas.

Lofgrens vardideologi paminner
om vad forfattaren Bernt Rosen-
gren skrivit i Metallarbetaren (nr
14/71) om narkomanvard: Ge
narkomanen ett arbete "— och
hon vigar inte gi dit. Ge henne
bostad, pengar — och ingenting
mer. Och hon knarkar ihjil sig.
En strategi for att doda henne
kan alltsa se ut si hir: arbete,
bostad, pengar.

En strategi for att ridda henne
kan se ut si hir: psykoterapi, ar-
bzte, bostad, pengar.”

Det idr omdgjligt att rittvisande
pa ett begriinsat utrymme refe-
rera denna oerhort rika bok. For-
fattarens ambitioner har varit att
tiacka hela filtet, psykologiskt, so-
cialt, juridiskt, sociologiskt, antro-
pologiskt. I detta vildiga mate-
rial, som han sammanstillt fran
tillgéingliga killor, kritiskt analy-
serat och kompletterat med egna
erfarenheter fran praktik bland
alkoholister och Aatskilligt resone-
mang av typen initierat sunt for-
nuft — ja, ibland allt detta finns
naturligtvis somt som inte ir lika
bra, enstaka skonhetsfel.

Ett exempel kan vara Lofgrens
sitt att referera till utredningen
"Nykterhetsvirdens lige” som om
den vore den slutgiltiga objektiva
sanningen om nykterhetsvirden,
dirfor att den publicerats (som
alla statliga kommittéprodukter) i
serien “Statens offentliga utred-
ningar”. Om denna utredning kan
limpligen sigas att den var sym-
patisk i sin tendens och visade
at ritt hall i sin kritik, men att
den i mycket var ett polemiskt
inldgg och hir och var skot over
malet eller limnade vilseledande
uppgifter. Just en sadan fadis
rikar Lofgren &beropa sig pa
(sid 253, det felaktiga pastiendet

650

att en person kan omhindertagas
for vard enbart pi grund av tre
begingna fylleriforseelser “utan
att nagot egentligt vardbehov for
Ovrigt blivit styrkt” — det obli-
gatoriska styrkandet av hemfal-
lenheten garanterar ju dock att
sjdlva vardbehovet alltid méaste
konstateras).

Lofgren aterkommer vid flera
tillfidllen till behovet av vilutbil-
dad personal for att dvigabringa
den psykoterapeutiska behandling
som han sa vilbefogat pliderar
for. I detta rop pé utbildning vill
anmilaren kanske spira en for-
stucken kritik mot kolleger, psy-
kologer och socialarbetare, och
den mé vara delvis berittigad.
Vad som dock ir otillfredssti-
lande ir att Lofgren inte pa né-
got sitt forsoker skissa hur en
sadan utbildning borde se ut. En
knapp sida (290) ignas at fragan,
och det ir i torftigaste laget.

Enligt anmilarens uppfattning
star de avslutande avsnitten i bo-
ken, som i#gnas &t att beskriva
hur behandlingen av alkoholister
skall ga till i praktiken, inte kva-
litets- och kvantitetsmiissigt i pari-
tet med boken i Ovrigt. Inte minst
for den som mot bakgrund av
Lofgrens kritik av terapeuternas
bristande utbildning, med hjilp
av hans bok vill gora sig sjilv
mer skickad att terapera alkoho-
lister, utgor Lofgrens framstill-
ning hirvidlag alls inte nagot
stod, tviartom.

Jag skall exemplifiera, med ut-
utgiangspunkt frimst i vad Lof-
gren skriver pad sidorna 300 ff.

Han pépekar att en terapeut
sillan ensam klarar av en psyko-
terapeutisk behandling, men stil-
ler sig samtidigt avvisande till
gruppterapi. Internationellt &r
gruppterapi som behandling av
alkoholskadade uppskattat och
knisatt som limpligt. Lofgrens
standpunkt ir diarfor forvanande
och styrks inte heller i de fi ra-
der han dgnar foreteelsen. Man
far det intrycket att Lofgren sjilv

inte arbetar med gruppterapi och
darfor saknar bade erfarenhet och
forstaelse for behandlingsformen.
Det ir egendomligt att han kan
samtidigt uttala sig Gversvallande
om “terapeutiska samhiillen” och
negativt om gruppterapi, eftersom
denna senare dr den visentligaste
bestandsdelen i det terapeutiska
samhiillets behandlingsmetodik.
Motsiigelsefullt ar det ocksi nir
Lofgren (s 307) framhéller bety-
delsen av att alkoholpatienten kan
vinna gemenskap i andra grupper
dn de som utgdrs av supkompi-
sarna.

Lofgren vill att terapeuten skall
visa sina kinslor, dven fientliga
sadana, med risk for att de kan
vara anstringande och hotfulla.
Detta kan vara riktigt, men gér
knappast ihop med hans varning
for att gruppterapi kan leda till
svara angestreaktioner for kon-
taktskadade miinniskor. Frénsett
att fruktan for “svdra” &ngest-
reaktioner dr Overdriven och icke
bestyrkt frén den praxis anmila-
ren kinner till, si borde vil dven
hir gilla Lofgrens tes att kins-
lor som till en borjan upplevs som
hotfulla i lingden kommer att
starka fortroende och trygghet.

Lingre fram varnar Lofgren
terapeuter for att bli aggressiva
vid aterfall. Det #r nirmast ett
banalt konstaterande, och mer
givande hade varit om forfattaren
gett exempel pa hur man i stillet
skall reagera. Ena stunden skall
man nu visa kinslor, dven fient-
liga sidana. i den andra varnar
Lofgren for aggressivitet vid de
situationer dér patienten testar en.
All right — alkoholpatienter tes-
tar verkligen sina terapeuter. Men
vilket slags reaktion vill de ha
for att godkinna terapeuten? Gi-
vetvis inte ilska eller moraliseran-
de — men inte heller passivitet
och pisshumanism.

Lofgrens siitt att ge anvisningar
och sedan ta tillbaka vad han sagt
ar dgnat att skapa osikerhet hos
dem som forsoker ge behandling




pa grundval av hans egna erfaren-
heter och teorier. Annu ett exem-
pel: Lofgren rekommenderar pa
ett stille symptombehandling med
hinvisning till att alkoholism &r
ett livshotande symptom och att
man inte fdr bli sd terapeutisk
att man inte bryr sig om hur
det gar for patienten. Men LOof-
gren sjilv visar sida upp och sida
ner i sin bok att den frimsta
risken bland vara nykterhetsvir-
dare idr just att de blir Overbe-
skyddande, fixerar patienterna i
deras beroende, koncentrerar sig
pi symptomet. Menar han bara
att man inte skall nonchalera
deliriumanfall, sa &ar det ju sant
men knappast virt att odsla
trycksvirta pa att framhalla. An-
nars dr det ju i flertalet fall sa
att den starka Overkonsumtionen
av alkohol pagitt i minga ar och
att det inte behover betraktas
som en Kkatastrof om man inte
far bukt med den under ytter-
ligare nigra manader.

Nog bor en terapeut, tex en
socialarbetare, ha ratt att bli
ganska forvirrad infor Lofgrens
olika rekommendationer: visa
kinslor; bli inte aggressiv vid
dterfall; betrakta alkoholsympto-
met som livshotande; efterstriava
en informell kontakt; stimulera
patienten att ta eget ansvar, kla-
ra sig sjialv; och inte minst som
pabrod pa allt detta: att patien-
ten maste dunsa i botten innan
han beslutar sig for en forind-
ring. Om allt detta kan sigas att
taget var for sig ar det nog bra,
men helhetsbilden blir forvirrad.
Det ar visserligen sant att man
inte kan handleda ménniskor i
psykoterapi genom nagon slags
handboksmetod, utan miéste syss-
la med rekommendationer, dra
upp ramar, ge exempel. Men for
att en sadan metod inte skall
framstd som motsigelsefull och
forvirrande maste man gi mer
grundligt till verket dn Lofgren
velat gora denna gang. Hans lapi-
dariska anteckningar om behand-

ling kommer nu som en vistgota-
klimax pa en i ovrigt fyllig fram-
stiallning och kan forta intrycket:
“var det med detta han ville er-
sitta alla vara beprovade meto-
der?!”.

Som litterar kompositor lim-
nar vil Lofgren ndgot i Ovrigt
att Onska. Dispositionen av bo-
ken ar ganska rorig och upprep-
ningar forekommer, som man
ej alltid forstair meningen med.
Han har en irriterande vana att
bryta mot de regler man fick
lara sig i skolan om svensk upp-
satsskrivning och som sitter djupt
i varje fall i min egen generation.
Lofgrens metod att systematiskt
syfta pa rubriken i ett stycke ir
storande, tycker jag, och hans
sitt att misshandla Runeberg (s
103) i ett forsok till citat ar
hemskt. Att sedan skriva en sa
tjock bok — som ingen ldsare
kan strickldsa utan som man har
pa nattduksbordet under en ling-
re tid — utan en uppryckande
sammanfattning dr att gora sig
sjilv en otjanst. Nu slutar han i
stillet med ett av bokens mest
perifera partier, en liten stump
om “alkoholister som aldrig su-
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pit’.

Det idr ju detsamma som om
jag skulle sluta nu, efter en serie
av kritiska anmarkningar mot en
bok som jag beundrar och be-
traktar som ett standardverk nu
och i minga ar for alkoholistvar-
den i detta land: i den méan jag
har inflytande har jag inom en
sektor fran vadjande till beord-
rande verkat for att nykterhets-
vardsfolk skall lasa och diskutera
denna bok: den som kan gi obe-
rord frin ldsningen och fortsitta
att nara alla fordomar om alko-
holismens sédrart och mystik —
den har satt ett rekord i terapi-
resistens.

Lars Bremberg

| dagens
fragor

Red.: Sten Séderberg

Finns ndgon kompetent?

Generalsekreteraren 1 FN U
Thant beskrev nyligen i ett upp-
miarksammat tal sin eftertridare:

Jag idr Overtygad om att min
eftertridare bor vara en man,
som kan blicka in i framtiden
mot en global 16sning av alla de
problem vi stir infor. I var virld
dar alla inbordes dar beroende av
varandra, spelar det ingen roll
fran vilken kontinent eller vilket
land han kommer, bara han har
integritet, kompetens och forma-
ga att se framét och gora denna
organisation till ett verkligt effek-
tivt instrument for fred, rittvisa
och framsteg.

Han skall vara opartisk, utan
att for den skull vara neutral.
Han skall vara lyhord for rorel-
ser och stromningar i virldsopi-
nionen, i synnerhet vad giller
ungdomen, men han madste ha
medlemsregeringarnas fortroende,
och bland dem dr — jag beho-
ver knappast niamna det — ge-
nomsnittsildern atskilligt hogre.
Han bor ha politisk Overblick
och myndighet, takt och oberoen-
de. Han maste vara Overtygad
om nodviandigheten av den enskil-
da minniskans virdighet som
motvikt till opersonliga nationel-
la krafter och sidrintressen. Han
bor ha sinne for proportioner
och ett humor som skyddar ho-
nom mot bitterhet och frustra-
tioner samt den stdndiga strom-
men av obehagligheter och ofta
orattvis kritik.

Posten som generalsekreterare
ar inte det omojligaste arbetet i
virlden, dven om det forvisso ar
ett av de svaraste. Men det ar
utan tvivel ett av de mest givan-
de.
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