Psykiatrisk sjukvard pa Harlem Hospital, New York

y

Bengt Janzon

De2n amerikanska negervirldens huvudstad dr Har-
lem. Aven for andra @in dom som bor dir. Vilka
uppgar till cirka 500.000. Bostadskvalitén ar kort
och gott: gettot.

Harlem Hospital ir hjirtat uppe i hornet av
Lenox Avenuz och 135:e Gatan. Inte minst nu se-
dan det vita marmorliknande nya komplexet star
klart. Fodelse, sjukdom, dod — alla familjer har
nigon gang kontakt med sitt sjukhus.

Sedan manga ar har jag som god vin en neger-
likare, psykiater-psykoanalytiker @r han noga att
bli klassad som, eftersom han tillhor styrelsen for
psykoanalytikernas forening i New York. Over-
likare for psykiatriska kliniken vid Harlem
Hospital, lirare i psykiatri vid Columbia.

Hans namn ar Hugh F. Butts M. D. Bl. a. kind
for sin organisation av dagvirden vid sjukhuset,
som han visar under en rundvandring.

Psykiatrisk dagsjukvard
Han visar mig sjukhuset. Alla kénner alla, en sam-
horighetskiinsla hirskar mellan vardpersonalen.
Datta dr vdrt sjukhus, siger personal och patien-
ter.

Dagsjukhuset for psykiatrisk vard har mottag-
ning mellan nio pa morgonen till fem pi efter-
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Bengt Janzon, presschef i socialstyrelsen, har
rest runt i USA och hallit féredrag vid olika uni-
versitet under en manad om var svenska so-
cialpolitik.

Pa vagen besokte han Harlem Hospital och
dess socialpsykiatriska samt oppna psykiatris-
ka avdelning.

middagen. Da atervinder patienten hem till sin
familj, sin sociala grupp.

Dagsjukhusidén ir i dag mer &n 30 ar gammal,
kom forst i Moskva 1933 mead 1.225 patienter un-
der den fyradrsperiod som finns rapport om. Vist-
virlden foljde.

Niir det isolerade mentalsjukhuets alla avigsidor
konstaterades sokte likarna nya vigar. Dagvar-
den blev en av dem. Sjukhusvistelse innebir for de
flesta sjukdomar vard i singen. Utom de psykiat-
riska patienterna som gar till sings som vanliga
normala minniskor; storsta delen av deras vard-
program ir forlagt till den tid de tillbringar utan-
for sdngen.

— En psykiatrisk patient, siger dr Butts, kan
aldrig behandlas i ett socialt vacuum. Man maste
ta hinsyn till den omgivning han forsoker an-
passa sig till. P4 ett sitt maste behandling ocksa
sittas in pa hans hela omgivning i samhillet om
resultat skall uppnas. Sa uppkom dagsjukhuset.
Dir de flesta former av vanlig behandling kan ges.
Till nytta bade ur vardsynpunkt och finansiellt.

Man riknar med Allan Memorial Institute of
Psychiatry i Montreal som forsta fullt organise-
rade dagsjukhus (1946) i Amerika. Men redan
tidigare hade idéen provats i Boston och Hove i
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England. T USA ir man just nu mest intresserad

av dagsjukhus sammankopplad med ett intensiv-

vardssystem, antingsn som

L. Dagvard pi allmint kommunalt lasarett f6r in-
tensivvard av psykiskt sjuka.

2. Dagvard pi ett privatsjukhus.

3. Dagsjukvard mad en psykiatrisk klinik pa ectt
centrallasarett( gzneral hospital).

4. Sjukhus for enbart dagsjukvard

Dagvéardens férutsittningar

och omfattning

"Dagsjukhuset” i Harlem Hospital Sppnades S
september 1962 for differentierad psykiatrisk vird
for ett utvalt klientel bland invanare i Harlem.
"Dagsjukhuset” ér en av fem avdelningar inom
sjukhusets psykiatriska klinik.

Sjukhuset har 900 biddar, ir ett “centrallasa-
rett” och har 23.000 inskrivna patienter om aret.
D: Ovriga avdelningarna bestar av: psykiatrisk
Oppen vird, psykiatrisk radgivning for inskrivna
patienter, barnpsykiatri och “Community” psykia-
trisk service. Columbiauniversitetet har tre under-
likardr (residents) forlagda hir for sin psykiater-
undervisning.

Patienterna far dagvard 8 timmar pr dag. Ma-
let dr att dtenfora patienterna till sin miljo och
sina sociala funktioner. Viktig punkt i vardkedjan
ir familjens inlemmande i terapin. Liksom psyko-
analytisk psykoterapi och miljoterapi.

Eftersom ingen intagningsavdelning ir ansluten
till dagvardsprogrammet har akutmottagningen
fitt tjina som en reserv, men mycket sillan be-
hovt utnyttjas.

Villkor for intagning pa dagvard &r:

. Patienten maste vara dver 18 ar
. Inga sjilvmordspatienter
. Bostaden maste vara i Harlem

Ea ST ST

. Inga narkomaner eller alkoholister tas emot.

Staben bestar av fyra sjukvérdsbitriden (nurses
aides), tva sjukskoterskor (nurses), en psykolog, en
socialarbetare, tvd psykiater och en sckreterare.
Plus en fritids- och en yrkestcrapist. Vidare fanns
en psykiater tiliginglig for utskrivna patienter i
Oppen vard och en psykiater som konsult till
teamet.
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Tabell 1. Day Hospital Activities, Harlem Hospital

Monday

8:30— 9:45 A.M. Patient’s Social Hour

Staff Ward Rounds

Staff Discussions of the Staff-
Patient Meeting

Recreational Therapy at the
Kennedy Center

Lunch

Occupational Therapy

Leave for home

9:45—10:15 A.M.
10:15—12:00 P.M.
12:00— 1:30 P.M.

1:30— 3:30 P.M.
3:30— 4:00 P.M.

Tuesday

8:30— 9:30 A.M. Patient’s Social Hour
Staff Ward Rounds

9:00—10:30 A.M. Staff Program Conference

10:15—12:00 P.M. Recreational Therapy

10:30—11:30 A.M. Disposition Conference

11:30—12.00 P.M. Free

12:00— 1:30 P.M. Lunch

1:30— 2:15 P.M. Staff-Patient Meeting

2:15— 2:45 P.M. Staff Discussion of the Staff-
Patient Meeting

2:30— 4:00 P.M. Library

4:00 P.M. Leave for home

Wednesday

8:30— 9:00 A.M. Patient’s Social Hour
Staff Ward Rounds

9:00— 9:45 A.M. Staff-Patient Mee.ing

9:45—10:15 A.M. Staff Discussion

10:15—12:00 P.M. Occupational Therapy

12:00— 1:00 P.M. Lunch

12,30— 2:00 P.M. Departemental Conference

1:00— 2:00 P.M. Pa ient Council Meeting

2:00— 3:00 P.M. Patient Film Series

3:00— 4:00 P.M. Occupational Therapy

6:00— 7:30 P.M. Ex-Patient’s Club

Thursday

8:30— 9:00 A.M. Patient’s Social Hour
Staff Ward Rounds

10:30—11:30 A.M. Admissions Conference
9:00—11:00 A.M.
11:00—12:30 P.M.
12:30— 1:15 P.M.
1:15— 1:45 P.M.
1:30— 4:00 P.M.

Occupational Therapy

Free

Staff-Patient Luncheon-Meeting
Staff Discussion

Recreational Therapy or Trips

4:00 P.M. Leave for home
Friday
8:30— 9:00 A.M. Patient’s Social Hour
Staff Ward Rounds
9:00— 9:45 A.M. S .aff-Patient Meeting
9:45—10:15 A.M. Staff Discussion
10:15—11:15 A.M. Administrative Conference
10:15—12:00 P.M. Recreational Therapy Kennedy
Center
12:00— 1:30 P.M. Lunch
1:30— 3:00 P.M. Music Dancing
3:00— 400 P.M. S aff Meeting
4:00 P.M. Leave for home




10 patienter kan vardas med denna personal.
All individuell psykoterapi skotes av chefspsykia-
tern, psykologen och socialarbetaren.

Efter utskrivning blir patienterna, om de vill,
madlemmar i en patientklubb med 3 stabmedlem-
mar nirvarande.

Fritidsterapi dr en daglig programpunkt anting-
en inom sjukhuset eller ute i stadsdelen med sport
eller olika lekar. Varje vecka ingir besok pa mu-
seum, i nidgon park eller annan intressant plats.
Forsta halvtimmen var allmint umginge. Lunch
12.30—13.30. (Tabell 1)

Efter forsta arets verksamhet Skades antalet pa-

Tabell 2.

tienter till 12 och stab—patientkonferenserna till
fam ganger 1 veckan.

Informationen till patienterna sker med en bro-
schyr vid inskrivningen med regler och allmin

policy.
Patiznter som inte infunnit sig klockan 10 fm.
upprings av avdelningsskoterskan. Om  ingen

svarade sokte tva team-medlemmar upp paticnten
och forsokte overtala honom att komma med.
Samtalen med vardpersonal och patienter — tre
gingzr i veckan under 45 minuter — foljd av
stabkonferens. Overlidkaren intervjuade alla patien-
ter fore inskrivning. Eventuellt med nagra famil-

Day Hospital Statistics.

Statistical Analysis on Day Hospital Patients

at Harlem Hospital

Period of time—12 months
(September 5, 1962—September 5, 1963)

1. Total number of admission ................ 52
2. Sex distribution: Female .......... 35—67 %
Male ...... 17—33 %
3. Age range total population . ...... 17—68 yrs.
Age range—female .............. 17—68 yrs.
Age range—male . .............. 19—41 yrs.
4. Mean age—total population ........ 32.3 yrs.
Mean age—women .................. 33 yrs.
Mean age—men . ................... 29 yrs.

3. Admitting Diagnosis:
Schizophrenic reaction, Paranoid type .... 11
Schizophrenic reaction, Chronic Undiff. .. 13

Schizophreric reaction, Chronic Undiff, with
sociopathic traits
Schizophrenic reaction, simple type
Psycho ic Depressive reaction ............
Pseudoneurotic Schizophrenia with depressive
features
Schizophrenic reaction, Acute Undiff.
Schizophrenic reaction, Chronic Undiff. with
catatonic features
Schizophrenic reaction, Chronic Undiff. with
reactive depression 1
Character disorder with drug addiction .. .. 1
1
1
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Borderline Schizophrenia with depression . .
Schizophrenic reaction, ca atonic type ....
Schizophrenic reaction, schizo-affective type 10
Schizophrenic reaction, paranoid type with
conveision 1
Schizoid personality .................... 2

Total 52

4 Living situation on admission

Living with family .................... 35
Living alone ...............coiieininens 15
Living in the hospital .................. 2
Total 52
5. Duration of Day Hospitalization
Median ........c.iuiiiiiiiiainnn 52 days
Maximum ........... . . .. 139 days
Minimum . ........ciiiiiiiiineann 3 days
6. Prior Psychia‘ric Hospitalization
Y S .. i i 13
NO tvvunevormmennnvesdsoamsisssnssoss 39
Total 52
10. Disposition
Continued in therapy with Day Hospital
therapist (initially) . .................. 9
Continued in OPD/Medication Clinic .... 22
Referred to Bellevue/Rockland (State
Hospital) or other hospital ............ 6
Hospitalized on the Inpatient Service .... 2
Signed out against advice ................ 6
Imprisoned . ........ .. ... . i i, 1
In the Day Hospital at the time of this report 5
Died ....c.ciivecsesmissssssssssasasns 1
Total 52
Followup Information at the time of this report
1. No contact . ....ciuiiiiiiiiiennnnnn
Being treated (OPD, medication clinic, case-
work therapy) ..........coviviinnnnn 22
Hospitalized elsewhere .................. 4
In the Harlem Hospital Day Hospital or
Inpatient Service .................... 1
Total 52
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Harlem

® Kurvan pé utoméktenskapliga barn och fa-
miljer med kvinnligt 6éverhuvud stiger sedan
15 ar sa att man pa allvar kan tala om ett
sammanbrott av den aktenskapliga institu-
tionen hos laginkomst-negrer.

® Fler och fler negerstudenter gar in for so-
cialarbete — de kanner sig lyckligt lottade
att fa studera och vill hellre hjalpa andra
ungdomar an att pa kortast mojliga tid ar-
beta sig till personlig status.

jemedlemmar. Om ansedd lamplig for denna vard-
form, kallades patienten nista dag till forsta mote
med avdelningsskoterskan som visade honom runt
pa avdelningen och gav en patientbroschyr. En fy-
sisk undersokning gjordes och programmet kunde
borja.

Utskriven efter 2 manader aterkom patienten
en gang i veckan till mote med f. d. patienter for
att beritta om glidjeimnen och bekymmer. Psy-
koterapien fortsatte med hans gamle likare, eller
mead Oppnavardlikaren.

Patientstatistik
Om man tittar pa patientstatistiken fran dagvarden
(tabell 2) ser man att:
1. Kvinnor dominerar.
Medelaldern pa kvinnor hogre in ménnens.

W

94 % diagnostiserats som schizofreni.

67 % bodde med sin familj under vardtiden.
75 % hade ej tidigare vardats av psykiater.
60 % fortsatte efter utskrivning antingen
med terapisten eller i Oppna varden.

— Nasta steg, berittar dr Butts, dr ett forsk-
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ningsprogram och utokning av familjeterapin.

Den socialpsykiatriska avdelningen

— Det dr viktigt att den psykiatriska avdelningen
— det ma gilla sluten eller 6ppen vard — ar for-
ankrad ute i samhillet. Det mirks inte minst i
varden av narkomaner, siger Maurice Russel,
doktor i administration och chef for social-psy-
kiatriska avdelningen vid sjukhuset.
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Personalen vid avdelningen bestar av ett 80-tal
personer. Atta heltids- och tjugo deltidsanstillda
psykiater, tolv heltids- och tre deltidsanstillda so-
cialarbetare, fyra kliniska psykologer, 25 sjuksko-
terskor och bitrdaden, en yrkes- och en fritidstera-
pist. Ett socialarbetarteam bestar av sex studenter
med en studieledare, fyra lokala “fredskarister”
och atta frivilliga psykiaterhjiipare.

Avdelningen disponerar 40 singar for dagvard.
Oppna varden omfattar 750 paticnter dver 16 ars
alder samt varje manad 350 eftervardspatienter
fran staten New Yorks mentalsjukhus. Barnpsy-
kiatrin kan erbjuda en hel del olika behandlingar
per manad for ca 400 barn och deras forildrar.

Av annan service man erbjuder ir:
“community psychiatry”, radgivning for sjukhu-
sets olika vardavdelningar och gruppterapi.

Barnpsykiatrin dr ett gott exempel pa arbetet
miirker besokaren. Avdelningen bestar av:

a) barnutvecklingssektion, mest med utveck-
lingsstorda under fem ars alder och deras for-
dldrar, fem behandlingsgrupper for pojkar.

b) en dagvardsgrupp for idldre pojkar relegerade
fran skolan och i vintan pa att placeras i hem
eller inom sjukhusest;

c) en grupp av storda pojkar; en for flickor;
samt

d) en terapigrupp for modrar.

Vidare har sociala avdelningen fyra projekt i
gang i tre Harlem-skolor, arbetar med en junior-
grupp inom polisen. 50 barn och familjer far dess-
utom individuell behandling.

Socialarbetaren och psykiatrin

— Jag skulle vilja framhélla hur socialarbetare
deltar i varje fas inom psykiatriska klinikens avdel-
ningar och olika projekt. Varje division har en
social ledare. Alla speciellt limpade for gruppte-
rapi. For oss giiller det att trina vara praktikanter
i behandlingsformer utanfér den sedvanliga “Case-
work”-linjen.

Just nu existerar en klyfta mellan den sedvanliga
teoratiska utbildningen av socialarbetare och vad
som krivs av dem i praktiken.

Den nyutexaminerade socionomen maste vara




redo att mota den speciella verklighet vi i Harlem

stiiller honom infor. Den praktik socialhdgskolor-
na skall ge sina studenter maste ge studenterna
nytt ansvar. Tyvirr har vara sociathdgskolor inte
riktigt kunnat £6lja med i utvecklingen och flexi-
belt kunnat omstilia sig infor dessa nya problem.
I dot mentala hiilsovardsprogrammet stiller vi so-
cialarbetaren lika hogt som likaren.

Siger dr Maurice Russell vid Harlems Hospital
Social Service.
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KARLAYV. 89 - STOCKHOLM 0O
Tel 67 36 50, 677675, 6776 81

LADER och SKINN

for handskar, vaskor, portféljer
och laderplastik

Leverantor till sjukhusens
arbetsterapiavdelningar

CV KLINT

Lilla Nygatan 11 — STOCKHOLM
TELEFONER: 102338, 2003 68

Fotoprint kan

BLANKETTER

Distinkt tryck p& hogklassigt papper, ritt pris
och omgéaende leverans &r orsaken till att allt
fler likare och sjukvardsinrittningar anlitar var
blankettservice.

Nagra blankettproblem f&r Ni aldrig, om Ni
vinder Er till oss. Vi &r utrustade att utveckla
och tillverka fér Er passande blanketter, att
anvindas i de rutiner som ingdr i savil vard
som administration.

Vilkomna med Era bestillningar och forfrag-
ningar.

Tryckeriaktiebolaget

otoprin

Kungsbacka
Tel. 0300/110 00-1-2
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