Vilka erfarenheter bestimmer medicinstudenternas

attityd till psykiatrin?

Resultat fran en enkitundersokning

Sune Nystrém

Rekryteringen till psykiaterkdren har linge utgjort
ett problem och varit foremal for en livlig diskus-
Westrin 1968, Gruvstad och Schlaug
1969). Avsikten med foreliggande studie &r att un-

sion (jfr

dersoka en viss grupp av faktorer som kan inver-
ka pa rekryteringsliget, nimligen de erfarenheter
som medicinstudenter direkt eller indirekt haft av
psykiatrin.

Material och metoder

De studenter som bidragit till undersdkningen #r
dels tva grupper om vardera 20 som 1969 pabor-
jade psykiatrikurs samt en grupp om 55 som sam-
ma ar paborjade huvudkurs i socialmedicin vid ett
annat ldrosite. Probanderna ifyllde vid borjan av
respektive kurs ett frageformulir, for psykiatri-
studerandenas del ett schema konstruerat av fil.
lic. Bibi Orner och undertecknad och for socialme-

Vad har medicinstudenterna for upplevelser av
psykiatrin? Den fragestéllningen har varit ut-
gangspunkten fér en enkéatundersokning  av
Sune Nystrém, docent i socialmedicin vid Go-
teborgs universitet. Déarvid framkom bl. a. att
over hélften av de tillfragade upplevt en i stort
sett negativ instéallning till psykiatrin hos lakare,
som de mott under sin utbildning.

dicinarnas del ett schema av undertecknad. Delta-
garna tillforsikrades individuell anonymitet visavi

kursledaren. — Studenterna vid den socialmedi-
cinska institutionen hade alla genomgitt kurs i
psykiatri.
Resultat

For att nigot belysa den rekrytering till psykiatrin
som Kkan fOrvintas i de undersokta grupperna an-
ges frekvenserna avseende de deltagande studen-
tornas preferens for de psykiatriska specialiteterna
(tabell 1) Hirav framgir att 7 % skulle i forsta
hand vilja idgna sig at vuxenpsykiatri som firdiga
likare och 5 % at barnpsykiatri. Motsvarande an-
del for de bada amnena iir i savil andra som tred-
je val 8 % resp. 3 %. Det ir kiint att dessa siffror
undergir vissa fluktuationer under loppet av den
fortsatta utbildningzn, men de torde kunna tas som

Tabell 1. Psykiatrisk specialitet som vederbérande skulle vilja dgna sig at som firdig likare

Kurs Psykiska o. nervosa sjkd Barnpsykiatri

i 1:a hand 2:a hand 3:e hand i 1:a hand  2:a hand 3:e hand
Psykiatri A (N =20) 0 4 2 3 0
Psykiatri B (N=20) 1 0 2 0 2 1
Socialmedicin (N =55) 6 4 4 2 1 2
Summa (N=95) 7 8 8 5 3 3
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Tabell 2.
kontakt med?

Fréaga: 1 stort sett vilken nstéllning till psykiatrin har Du funnit hos de likare, som Du kommit i

Kurs Mycket Negativ Indifferent Positiv Mycket Ej be- Summa
negativ positiv svarat

Psykiatri A 1 12 3 3 0 1 20

Psykiatri B 0 12 8 0 0 0 20

Socialmedicin 2 24 19 8 2 0 55

Summa 303 %) 48 (51 %) 30 (32 %) 11 (12 %) 202 %) 1(1 %) 95

ett grovt matt pa mojligheterna att fran de stude-
rade grupperna rekrytera psykiatrer. Siffran for
vuxenpsykiatrins del Overensstimmer ocksa med
den som redovisas hos Westrin (1968) for savil
den procentuella delen av likarkaren som ir verk-
sam inom vuxenpsykiatrin som den procentuella
andel yngre likare som ir inriktad pa specialist-
kompetens i vuxenpsykiatri.

av visentlig  bety-
atti-

Som en omstindighet

delse for utformningen av studenternas
tyd till psykiatrin uppfattades den instillning
som studenterna mott hos de likare som de kom-
mit i kontakt med tidigare under sin utbildning.
Svaren pa denna friga framgar av tabell 2, vilken
visar att mer dn hilften av de tillfragade uppfattat
likarnas instillning som negativ och att endast
14 % av studenterna hade funnit en positiv in-
stillning.

Klart firre studenter ansig att instillningen hos
Ovriga véardgivare varit negativ, endast 33 %, me-
dan 19 % hade uppfattat de Ovriga vardgivarna
som positiva (tabell 3). Skillnaden i jimforelse
med siffrorna i tabell 2 ir signifikant pa 0,1% ni-
van, chi-2 = 15.64, df 2, sedan extremgrupperna
sammanslagits.

En ytterligare erfarenhet som kunde tinkas pa-
verka studenternas attityd gentemot psykiatrin @r
resultatet av en eventuell psykiaterkontakt som
studenten kinner till fran sin bekantskapskrets.
Bekantskapskretsen definierades i formuliret som:
anhorig, annan slikting, ndra vin, annan person
eller probanden sjilv. Med psykiaterkontakt me-
nades psykiatrisk vard i nagon form i ambulant
vid psykiatrisk klinik, psykiatriskt sjukhus eller
poliklinik eller hos privatpraktiserande psykiater,
eller som inneliggande pa lasarettsklinik, psykiat-
riskt sjukhus, konvalescenthem eller sjukhem. Det
angavs att vard pa alkoholistanstalt icke inbegreps
i fragan. Fragan stilldes endast till de psykiatristu-
derandena och svaren redovisas i tabell 4. Mot
bakgrunden av dels den negativa instillning till
psykiatrin som de tidigare handledarna gett uttryck
for och dels den omstindigheten att virdet av
psykiatrisk vard ofta ter sig svarvirderat for den
i dmnet obevandrade, kan resultatet av denna del
av undersokningen icke antas vara i ndmnvird
grad rekryteringshimmande. Summa 29 av de 40
psykiatristudenterna hade haft en sadan kontakt
som avsigs och endast 5 bedomde denna kontakt
sisom enbart negativ.

Tabell 3. Friga: I stort sett vilken instillning till psykiatrin har dvrig personal haft, som Du under Din tidigare

utbildning kommit i kontakt med?

Kurs Mycket Negativ Indifferent Positiv Mycket Ej be- Summa
negativ positiv svarat

Psykiatri A 0 9 6 4 0 1 20

Psykiatri B 0 9 10 0 0 1 20

Socialmedicin 0 13 26 12 2 2 55

Summa 0 31 (33 %) 42 (44 %) 16 (17 %) 22 %) 4 (4 %) 95
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Tabell 4. Fraga: Om Du privat haft kontakt med personer som sékt psykiatrisk vdrd i ndgon form, hur blev

resultatet av psykiaterkontakten?

Kurs Mycket Negativt Inget Bade pos. Posi- Mycket Ej be- Summa
negativt resultat 0. neg. tivt positivt svarat

Psykiatri A 2 1 2 6 1 1 16

Psykiatri B 0 2 4 1 6 0 0 13

Summa 2 3 6 4 12 1 1 29

En faktor som inte heller torde ha nagon rek-
ryteringshammande effekt dr studenternas uppfatt-
ning om hur allmidnheten for ndrvarande viarderar
psykiatrernas status i forhallande till andra likar-
kategoriers status (tabell 5). 22 % ansag att psy-
kiatrerna virderas ligre medan 14 %
att psykiatrernas status var hogre dn andra likares

ansag

i allminhetens Ogon. Att denna mattliga skillnad
ej kan tillmitas nagon betydelse som rekryterings-
hammande faktor forstas utifran tabell 6, som vi-
sar att ej mindre dn 42 % av probanderna riknar
med att allménheten i framtiden kommer att vir-
dera psykiatrernas status hogre dn nu i forhal-
lande till andra lakarkategorier, medan endast
3 % riknar med sidnkt statusvirde.

Psykiatristudenterna tillfragades ocksa om fore-
komsten av egna yrkesmissiga erfarenheter av dm-
net och svaren redovisas i tabell 7. Pafallande
manga hade vikarierat som vardare pa psykiatriskit
sjukhus och endast 1 ansag att hans intresse for
psyrkiatrin paverkats negativt dédrav, liksom 1
bland de 4 som tjdnstgjort som ldkare pa sadant
sjukhus. Det torde saledes knappast kunna hivdas
att de ifragavarande tjinstgoringarna verkat rekry-
teringshammande.

Diskussion och konklusion
Det forhallandet att personlig anonymitet visavi
kursledaren tillforsikrades studenterna gor att
man har anledning antaga att de avlimnade sva-
ren var sanningsenliga. Nagra opportunistiska mo-
tiv hos grupperna torde man ¢j behova rikna med.
Det kunde mahinda synas omotiverat att fra-
ga studenter pa en spcialmedicinsk institution om
erfarenheter av psykiatrin. Dessa fragor motiveras
emellertid i det anvinda formulédret genom hinvis-
ning till det forhallande att de medicinska beteen-
devetenskaperna i det kliniska arbetet vid de flesta
sjukhus representeras endast av psykiatrin. Harvid
underforstods att fynd rorande psykiatrin kunde
ha relevans dven for socialmedicinens vidkomman-
de. For socialmedicingruppens del torde inte ha
forelegat nagra urvalsmekanismer av betydelse
som inverkat pa gruppens egenskap att vara repre-
sentativ for studenter i det senare skedet av likar-
utbildningen vid ldrosatet ifraga. Bildandet av psy-
kiatrigrupperna &r visserligen resultatet av en linje-
klyvning vid undervisningsanstalten, men man har
svart att tinka sig urvalsmekanismer, som skulle
kunna inverka pa resultatet av denna undersok-
ning.

Tabell 5. Frdga: Hur tror Du att allmdnheten f. n. virderar psykiatrernas status i forhdllande till andra likar-

kategoriers status?

Kurs Lagt Medel- Hogt Synnerligen Summa
status mattigt hogt

Psykiatri A 7 10 2 1 20

Psykiatri B 4 12 4 0 20

Socialmedicin 10 39 5 1 55

Summa 21 (22 %) 51(54 %) 11 (12 %) 22 %) 95
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Tabell 6. Friga: Tror Du framtiden kommer att innebira ndgon férindring i sistnimnda avseende? (=all-
miinhetens virdering av psykiatrernas status i forhdllande till andra likarkategorier).

Kurs Sinkt statusvirde Ofé6rindrat Hojt Summa

Psykiatri A 1 9 10 20

Psykiatri B 0 17 3 20

Socialmedicin 2 26 27 S5

Summa 33 %) 52 (55 %) 40 (42 %) 95
Alla studenterna har undervisats pa allmiansjuk-  Sammanfattning

hus, pa vilka psykiatriska kliniker finns.

Bland de erfarenheter, som studenterna gjort
kan en siker samstimmighet med medicinarnas
begriinsade intresse for att som firdiga likare
dgna sig at psykiatrin konstateras endast betraf-
fande den negativa instéllning till Zmnet som ma-
joriteten av studenterna uppger sig ha mott fran
de likares sida som de konfronterats med tidigare
under sin utbildning. Det forhallandet att svaren
overensstimmer for grupperna fran de bada liro-
siitena gor att resultatet vinner i styrka.

Det finns anledning antaga ett orsakssamband

Tabell 7. Pdverkan pé psykiatristudenternas intresse for

Tvéa grupper om vardera 20 studenter som 1969
piborjade psykiatrikurs och en grupp om 55 stu-
denter som samma ar paborjade kurs i socialme-
dicin undersoktes vid borjan av resp. kurs med en-
kitteknik betriffande tidigare erfarenheter av psy-
kiatrin. Samstimmighet med medicinarnas begran-
sade intresse for att som fidrdiga likare dgna sig
it psykiatrin framkom for den negativa instillning
till detta dimne som majoriteten av studenterna
uppgav sig ha mott fran de ldkares sida som stu-
denterna konfronterats med tidigare under sin
utbildning. Denna instillning kan icke ha undgatt
att paverka studenternas benigenhet att dgna sig
at psykiatrisk verksamhet.

imnet genom tidigare yrkesmdssig erfarenhet dirav.

Tjinstgoringens art Mycket Neg. Varken Pos. Mycket Summa

neg. pos. el. pos.

neg.

Underlikare el. motsvarande 0 0 2 0 0 2
pa psykiatrisk lasarettsklinik
Underlikare el. motsvarande 0 1 1 1 1 4
pa psykiatriskt sjukhus
Viérdare el. motsvarande 0 1 S 3 2 11
pa psykiatriskt sjukhus
mellan likarnas — handledarnas instillning och REFERENSER

de nyblivna likarnas ringa beniigenhet att dgna sig
at psykiatrisk verksamhet. Det @r angeliget att or-
sakerna till handledarnas instillning analyseras
och att atgirder for att fi en dndring till stand
snarast vidtas.
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