bcdakrif
& dagspress

Red: Sten Soderberg

Aldringsvard
i Stockholms lan

Det var efter sju motioner om
aldringsvard och landstingets stod
till pensiondrsverksamhet som
landstingsmotet i oktober 1967
tillsatte en utredningskommitté
som sedermera antog arbetsnam-
net » Aldringsvardskommittén”
skriver Socialt forum (nr 9/69).

Dzt delbetinkande som kom-
mittén nu framlagt omfattar en
inventering av nuvarande resurser
for savil landstingskommunal
som primirkommunal &ldrings-
vard samt den samordning av re-
surserna som for nirvarande fo-
religger. Vidare har kommittén
utrett  grinsdragningen mellan
landstingskommunala och primar-
kommunala &ataganden, sk hu-
vudmannaskapsfragor. Dessutom
framliggs synpunkter och forslag
till viss utbyggnad och organisa-
tion betriffande omvardnaden av
och servicen till de dldre i lands-
tingsomradet.

Kommittén har for avsikt att
aterkomma i ett senare betinkan-
de till de motioner som giller oli-
ka former av stdd till pensioniirs-
organisationer, kurser for pensio-
nirer samt kostfragor.

Kommittén konstaterar att
Stockholms stad och lan ar 1970
kommer att ha ca 1,5 milj inva-
nare. Denna siffra okar till att ar
1980 uppskattas till drygt 1,8
milj. Antalet personer som &r 70
ar och darutover okar under sam-
ma period fran ca 116 900 till ca
150 600. Enbart i Stockholms

stad okar andelen 70-dringar fran
10 % 1970 till 14 % 1980. Kom-
mittén har uppmirksammat ut-

vecklingen i Stockholms stad,
men har i ovrigt endast behandlat
landstingsomradet.

I de kommuner som i dag har
en stor andel 70-aringar kommer
denna utveckling att fortsitta.
Hir kan exempelvis nimnas Ost-
hammar, som oOkar fran 15 %
1970 till 17 % 1980.

Vid arsskiftet 1968/69 dispone-
rade landstinget 1166 langvards-
platser fordelade pa sjukhusan-
slutna avdelningar for langtids-
vard, fristiende sjukhem och ef-
tervardssjukhus. Vintelistan upp-
tog ca 800 personer, varav ca 200
var aktuella for omedelbar intag-
ning. Av de 200 var ca 90 intag-
na pa akutsjukhus, d vs en vard-
form som inte dr adekvat i sam-
manhanget.

Vidare kan noteras att av
landstingsomradets 3 211 disponi-
bla vardplatser vid primidrkom-
munala dlderdomshem var drygt
750 personer s k landstingspatien-
ter, d v s patienter som borde var-
das pa landstingets egna institu-
tioner. Om patienterna kunde
overforas fran alderdomshemmen
skulle alltsd vintelistorna dit va-
ra helt annorlunda.

Behovet av langtidssjukvérd
kan enligt kommittén inte enbart
fyllas genom utbyggnad av den
slutna vérden. Landstingets mal-
sittning bor darfor vara att ut-
forma Aaldringssjukvarden sa, att
alla ménniskor si linge som moj-
ligt far vistas i sin naturliga hem-
miljo. Detta dr mojligt endast om
den slutna vérden kompletteras
med olika former av oppen och
forebyggande vard, halvoppen
vard, hemsjukvard och dagvird.

Ingen dér av alder

Ur Svenska Nationalféreningens
mot hjirt- och  lungsjukdomar
Kvartalstidskrift (3/69) aterges:

Naturen har slarvat och glomt
att anpassa minniskan riktigt till
atom- och raketdldern. Det ir
samma “arsmodell” pd de nyfod-
da i dag som det var pa spiddbar-
nen for tusentals &r sedan. Men
miljon, omgivningen och vara
livsbetingelser har dndrats.

Det framhéller docent Georg
Porjé, chef for geriatriska klini-
ken vid Sodersjukhuset i Stock-

holm, som bestimt hidvdar att vi
manniskor dr konstruerade {or ett
helt annat liv #n det vi lever och
att vi skapats for ett helt annat
agerande. Ytterst fi minniskor
dor av alderdom — ingen vet for
ovrigt med siikerhet de absoluta
symtomen for en “naturlig” dod,
siger docent Porjé. Overvigande
antalet dukar under for “civilisa-
tionssjukdomar”, sirskilt mirk-
bara nir det giller cirkulations-
systemet. Och mer @n 50 procent
av alla dodsfall i Sverige kan hir-
ledas till hjirt- och kirlsjukdo-
mar.

Ett fital minniskor har en viil
bevarad cirkulationsapparat dven
upp i hog alder — det ar givetvis
ett villkor for att nd hog édlder! —
och i manga av dessa fall far man
rikna med #rftliga faktorer, som
gjort att de kunnat motstd for-
kalkningsikommor. Men varje
minniska har mojlighet att i av-
sevird mén paverka den ned-
brytande forkalkningsprocessen.
Medlet heter fysisk aktivitet, vet-
tiga matvanor och avkoppling.

Det kan erinras om att profes-
sor Folke Henschen, sjilv 88 &r
gammal, vid ett symposium 1968
yttrade att han vid c:a 15 000 ob-
duktioner aldrig hade funnit na-
got fall som kunde betecknas som
»dod av dlder”. Dir fanns alltid
nagon sjukdomsorsak.

Alkoholkonsumtionen

Tidskriften Alkoholfrdgan aterger
i nr 7/69 statistiken Over den
svenska alkoholkonsumtionen un-
der forsta halvdret 1969. Siffror-
na for spritdrycker och starkvin
fortsiitter att stagnera medan litt-
vin och starkare maltdrycker fort-
sitter att oka.

Den mycket kraftiga uppgéing-
en for de alkoholsvagare drycker-
na borde rimligtvis motsvaras av
en mirkbar nedgdng for andra
drycker. Sa dr dock knappast fal-
let, mojligen med undantag for
den gamla pilsnern (Ol typ A).
Bade spritdrycker och starkvin
uppvisar en mycket svagt vikande
tendens. Den totalt forsalda kvan-
titeten spritdrycker var under for-
sta halvaret 1969 nistan exakt li-
ka stor som under motsvarande
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tid 1968, medan minskningen for
starkvinets del stannade vid 2 %.
Vid en jamforelse pa nigot ling-
re sikt kan man inte bortse frin
befolkningsutvecklingen, eftersom
antalet vuxna personer i landet
stadigt 6kar med omkring 1 %
per ar. Foljande siffror visar
spritkonsumtionen i liter per in-
vianare Over 15 &r under forsta
halviaret dren 1964—1969:

1964 3,74 1967 3,99
1965 3,99 1968 3,81
1966 3,88 1969 3,79

Om man beaktar, att skatten pi
sprit hojdes bade i februari 1966
och februari 1968 med ungefiir
samma belopp och att den all-
miinna prisnivan steg nigot mind-
re 1968—1969 in 1966—1967,
forefaller det som om den senaste
skattehojningen pa sprit fatt na-
got starkare effekt pa efterfragan.
I varje fall ligger konsumtionen
nu ca 5 % ldgre dn under 1967
och man fir gé tillbaka till 1964
for att finna en innu liigre siffra.
Fem procent pd tva ar ir ju inte
mycket, sirskilt mot bakgrund av
den hastigt stigande 6lkonsumtio-
nen, men det giar som bekant all-
tid littare (snabbare) att ligga sig
till med nya (o)vanor in att arbe-
ta bort gamla sidana. Det torde
ocksd vara en friga som sam-
manhinger med generationsviix-
lingen — med storsta sannolikhet
dr det de yngre aldrarna av bide
miin och kvinnor (15—30 ar) som
svarar for storre delen av den
okade olkonsumtionen, medan de
dldre mestadels hdller fast vid det
dryckesmonster de redan hunnit
vinja sig vid.

Dammsugare mot silikos-
risken

Det ir viktigt att den tekniskt-yr-
keshygieniska kartliggningen av
arbetsplatser med silikosrisk foljs
upp genom ett eliminationstek-
niskt forsknings- och utvecklings-
arbete, framhdller Arbetsgruppen
for silikosfrigor i sin forsta redo-
gorelse som nu oOverlimnats till
statsradet Sven Aspling. Gruppen
betonar ndodvindigheten av att
man tar fram standardldsningar,
som kan utnyttjas utan speciell
lokal anpassning inom olika fore-
tag, skriver Arbetsgivaren (nr
22/69).
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Arbetsgivaren har vint sig till
tva foretag som under en tid pro-
vat en typ av dammsugare frin
AB Devac:

— Vi hiller for nirvarande p#
att prova en Devaclon och har
konstaterat att den loser damm-
problemet dir det #r storst, nim-
ligen ute i brotten medan diire-
mot detta mindre aggregat inte
riicker till for att klara proble-
men vid bearbetningen, beriittar
direktor Nils Andersson i Granit
AB, som ligger i Lyse.

— Genom effektivare maski-
ner och genom vindskydd och
andra anordningar har dammkon-
centrationen i brotten okat och
dir far dammutsugningsaggrega-
tet god effekt.

— Problemet dr i varje fall
for var del betydligt mindre vid
bearbetningen. For att ta bort allt
damm dir skulle vi behova en
storre anldggning och en sadan
klarar inte vér industri i dag.

— For att fa en bild av drift-
kostnaderna kan nimnas att en
bergborrmaskin drar 1,5 kbm luft
per minut och det dammaggregat
vi har 0,9 kbm/minut. Det kostar
alltsd en hel del att komma till
ritta med dammproblemet. Nu
hoppas jag att vidareutvecklingen
skall kunna leda till minskade
kostnader.

— Det kan ocksd vara skiil att
understryka att vi i vart foretag
inte haft nigot fall av silikos och
vi har dtminstone under de senas-
te tio aren haft en helt modern
maskinpark.

— Vi har en tid haft tre De-
vacloner i arbete och funnit att
de fungerar bra i brotten, beriit-
tar Dick Svanberg i Bohuslins
Kooperativa Stenindustri i Kungs-
hamn. Vi har ett aggregat i varje
brott och dir kan fem man sam-
sas om ett aggregat di inte alla
borrar samtidigt. Dirigenom blir
inte kostnaden sirskilt stor.

— Det blir den diremot om
man skall anvinda aggregatet vid
stenhuggningen dir varje arbetare
skulle behova sin Devaclon. Vi
far hoppas att man kan komma
fram till sinkta kostnader genom
fortsatt utvecklingsarbete. Vi kan-
ske far satsa pa en central anliigg-
ning eller soka andra ldsningar.
— Hela vér arbetsstyrka pi 80
man skall undersokas i host. Jag
fick nyligen rapport rorande de
40 forsta. Dir fanns inga an-
mirkningar sedan den forra un-
dersokningen for 11/2 ar sedan.

Nedskréapningen

LO-organet Fackforeningsrorelsen
(nr 24/69) skriver:

Kommittén for ett renare sam-
hille har i ett betinkande fram-
fort en rad forslag om bekamp-
ning av nedskripning i naturen.
Bland annat féreslar den inforan-
de av ett allmint nedskripnings-
forbud och en forbittrad over-
vakning av att forbudet efterlevs.
Dessutom  framfor den forslag
om Okad upplysningsverksamhet.
I sitt remissyttrande instimmer
LO i dessa forslag.

Utredningen foreslar vidare att
kommunerna skall &liggas ansvar
for renhéllningen i naturen si att
den omfattar inte bara renhill-
ning av sanitira skil utan ocksi
renhallning av trevnadsskil. LO
framhaller att detta innebir stora
kostnader for utpriaglade fritids-
kommuner och foreslar att dessa
bor fa sirskilt ekonomiskt stod.

Utredningen har dgnat storsta
uppmirksamhet it forpacknings-
omradet pd grund av att den hu-
vudsakliga nedskripningen utgors
av  konsumentforpackningar av
olika slag. Utredningen har disku-
terat foljande olika forslag: frivil-
liga Overenskommelser, forbud
mot vissa typer av engangsfor-
packningar, pant som innebir att
konsumenten skall f4 en positiv
motivation for att aterlaimna for-
packningarna samt avgifter for
miljofarliga forpackningar. Utred-
ningen avvisar de tre forsta alter-
nativen och foresldr i stillet att
en avgift skall inforas for miljo-
farliga forpackningar. Man fore-
slar darfor att en namnd under
Naturvardsverket inrdttas som
har att bevaka konsumentfor-
packningarna ur nedskripnings-
synpunkt samt samtidigt ocksa be-
vaka oldgenheterna av dessa nir
det giller avfallshanteringen.
Néamnden skall niar den finner att
viss typ av forpackningsmaterial
medfor stora oldagenheter ur mil-
josynpunkt kunna dsitta denna en
avgift som skall utgd i produk-
tionsledet.

Med detta avser man att den
da #dndrade kostnadssituationen
for produkten kommer att medfo-
ra att konsumenterna kommer att
vilja  ndgon likvirdig produkt
med annan forpackningstyp pa
grund av prisskillnaden. Samtidigt
menar man att pa detta sitt kom-
mer forskning och utvecklingsar-
bete hos emballageproducenterna




att styras s att mindre miljofar-
liga produkter kommer att fram-
stillas.

I remissyttrandet understryks
att LO inte kan acceptera en 10s-
ning efter principen att miljofor-
storing fir dga rum om bara den
miljoforstorande betalar kostna-
derna harfor.

Det framhdlls vidare att LO in-
te heller dr frimmande for tan-
ken att forbud méste tillgripas, i
de fall di ur miljosynpunkt na-
gon annan acceptabel 10sning,
tex Overgang till mer miljovin-
ligt material, inte star till buds.

30 lander fluoriderar

Mer in 30 linder och territorier
med mer dn 120 miljoner in-
vénare har nu program for fluo-
ridering av sambhiillets vattenfor-
rad i avsikt att forebygga ca-
ries, rapporterar novembernum-
ret av WHO Chronicle, utgi-
ven av Virldshilsoorganisationen
(WHO).

Caries ir kanske den vanligaste
av alla  kroniska sjukdomar. I
vissa delar av virlden, i synnerhet
i Europa och Nordamerika, be-
rors praktiskt taget 100 procent
av befolkningen.

Den  hoga cariesfrekvensen
medfor  stora péfrestningar pa
tandvarden. Aven i linder med
avancerad tandvard riacker resur-
serna inte till for att reparera alla
tandskador. Sveriges barntand-
vard, som av WHO Chronicle be-
doms vara bland de mest fram-
gangsrika i virlden, @r dnda inte
tillracklig. Detta trots att Sveri-
ge har si mycket som en tandli-
kare per 900 barn.

Men frigan om fluoridering av
vatten ir fortfarande kontrover-
siell.  Socialstyrelsen har dock,
trots atskilliga protester, inte @nd-
rat pa sin generella klarsignal.

Nvyhyttan

Kurort och enskilt sjukhem

Storslagen bergslagsnatur — utmirkta prome-
nadvigar — hog och torr barrskogsluft — sjuk-

gymnastik — massage — bad.

Overlikare : Med. Dr G. Smars.

Behandling av invirtes sjukdomar, mag- och
tarmsjukdomar, hjirt- och blodtryckssjukdo-
mar, reumatiska dkommor. Konvalescens och
rekreation. Prospekt och upplysningar genom
rumsbestillningen. Tel. 0587/604 00.

Postadress : Fack 65, JARNBOAS.
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