Oppen institutionsvard

En jamforelse mellan tva olika behandlingslinjer inom ungdomsvéarden

Nedanstédende artikel redovisar en undersok-
ning av ett forsok att franga de vanliga princi-
perna for hur en institution for asociala ung-
domar skall drivas. Behandlingsinriktningen har
i gorligaste méan varit att férdandra eleven sa
att han pa langre sikt skall kunna leva i sam-
hallet utan hjalp eller 6vervakning. Mindre vikt
har fasts vid den kanske alltfor vanliga malsétt-
ningen, att individen skall kunna leva pa insti-
tutionen med minsta mojliga besvar for perso-
nalen.

Den nya behandlingsmetodiken synes enligt
prelimindra resultat ocksd medfért en battre
social funktionsnivd hos eleverna. Det synes
emellertid ocks& medfért for personalen lugnare
och kénslomassigt mindre spénda férhallanden
pa hemmet.

Kenneth Kennerhoff &r klinisk amanuens vid
socialmedicinska kliniken, Sahlgrenska sjukhu-
set samt lakare vid Socialstyrelsens férsoks-
verksamhet med psykiatrisk och psykologisk
forstarkning inom V:e eftervardskonsulentdis-
triktet (avseende Oppen vard av i Vastsverige
placerade ungdomsvardsskoleelever).

Introduktion

Socialstyrelsen driver sedan ett 10-tal ar tillbaka
ett hospits for pojkar i Goteborg. Fran borjan var
hemmet avsett endast for ungdomsvardsskoleelever
som avsag att soka sig ut till sjdss och som en
kortare tid behovde en bostad. Av denna anledning
har hemmets organisation redan frin begynnelsen
varit ett provisorium, organiserat si att man med
minsta mojliga kostnad har kunnat ge ett nodtorf-
tigt uppehille at de pa hemmet boende. Fran bor-
jan var hemmet utrustat med endast en heltids-
anstilld vardare. Forst under sommaren 1965 ha-
de man fatt en forstirkning s att 2,5 vardare och
1 bitr. husmor kunde anstillas. Vardarnas arbets-
tid gar helt at att “ticka in” veckans timmar; na-
gon overlapping for rapportering utover enkelt av-
16sningsforfarande forefinnes ej.

Efterhand har anvindningen av hemmet for-
skjutits sa att man foretridesvis kommit att ta
emot elever, som visat sig svarplacerade i annan
form for vard utom skola.
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Hemmets direkta ledning ir lagd péa socialsty-
relsens eftervardskonsulent i Goteborg. Denne ir
icke stationerad pa hemmet. Forutom pojkhemmet
svarar vederborande dven for motsvarande flick-
hem i Goteborg, intagningen vid ett flertal andra
eftervardsinstitutioner inom Vistsverige samt den
allménna tillsynen av i vistra Sverige placerade
ungdomsvardsskoleelever under vard utom skola.
Konsulentens kontakt med pojkhemmet sker hu-
vudsakligen telefonledes med undantag for kor-
tare besok pa hemmet, foranledda av akuta acci-
denter. Mojlighet for personal och elever att be-
soka konsulentesn expedition foreligger och ut-
nyttjas ibland.

Sedan 1965 har forfattaren varit engagerad i
verksamheten vid pojkhemmet. Under tiden t.o.m.
varen 1968 bodde jag pi hemmet. Direfter har
jag tillbringat flera kvillar per vecka pa hemmet.
Pa sd vis har jag alltsd haft mdojlighet att folja
verksamheten vid hemmet, samtidigt som jag fatt
naturliga mojligheter att paverka densamma.
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Den enda form av konferenser, som &gt rum
mera kontinuerligt, har bestatt i samtal mellan de
olika vardarna var for sig (jimfor ovan) och for-
fattaren. Konferenserna har méalmedvetet varit in-
stillda pa att astadkomma en attitydfordandring hos
vardarna, frin en mera traditionell custodial, till
en mer flexibel, problematikanalyserande och allt
mindre moraliserande attityd. Mycket av denna ut-
veckling aterstar dock.

Ett “ryck” i utvecklingen intriffade strax fore
julen 1968 samtidigt som verksamheten bytte lo-
kaler, frén en dldre timligen forfallen villa i ut-
kanten av staden till en lattskott 8-rums “student-
vaning” i ett centralt bostadsomrade.

Gamla pojkhemmet

Den yttre miljon

Det gamla pojkhemmet, “Kallebicks pojkhem”,
var inrymt i en stor och rymlig men ratt forfallen
8-rumsvilla av oregelbunden arkitektur och med
en storre tridgard. Kommunikationsmassigt lag
den alldeles vid dndhallplatsen till en av Goteborgs
sparvigars matarbussar med minst 15 minuter
mellan turerna. Att komma in till de centrala de-
larna av staden tog ca 30 minuter.

4 rum i husets Overvaning kunde utnyttjas som
sovrum, det 5:e utnyttjades som bordtennisrum. 8
singar var fordelade pa de 4 sovrummen; nagon
extrasang kunde man fa plats med. Varken rum-
men eller inventarierna gick att lasa, varfor ele-
verna saknade mojligheter att ha personliga till-
horigheter ifred for kamraterna, savida man inte
bad nigon av personalen ta hand om dessa till-
horigheter.

Hemmets stilmissigt heterogena moblering var
tillkopt efterhand och storre delen av mobleringen
var mer eller mindre begagnad nidr den infor-
skaffades.

En del ting var fukntionsdugliga, men en del
annat var i mindre gott skick. En brandstege at-
komlig fran 3 av sovrummen innebar att over-
vakningen var svar., Speciellt om vardaren hade
ambition att bedriva overvakningen diskret.

Klientelet

Hemmets innevanare utgjorde da som nu ca 8
for vard utom skola placerade ungdomsvards-
skolelever (hdanvisade fran samtliga ungdoms-
vardsskolor for pojkar). En viss overvikt for ung-
domar frin Goteborg har funnits hela tiden. Pojk-
hemmet har ofta fatt ta emot elever vilka primirt
ej alls varit instillda pa att komma dit, men som
har stillts infor valet mellan att stanna kvar pa
ungdomsvardsskola eller acceptera placeringen pa
pojkhemmet. Detta har inte bidragit till att for
dessa elever skapa en positiv primirinstillning till
vistelsen pa hemmet.

Behandlingen

Behandlingen pa Kallebicks pojkhem var orga-
niserad pa liknande sitt som pa flertalet pojkhem
i landet: Man hade ett system av rigida regler om
vad man inte fick gora och med tiamligen fixerade
bestraffningar vid brott mot dessa regler, allt for
“rittvisans” skull. Bestraffningarna var av typ per-
missionsforbud, indragna fickpengar, “straffarbe-
te” i tridgarden och liknande. Det utvecklade sig
i elevgruppen en sorts institutionsmoral dir man
forsokte ga sa nidra “straffgrinsen” som mojligt.
Man forsokte gora sa mycket av det forbjudna som
var mojligt utan att bli upptickt. I anslutning till
upptickt av reglementsbrott upptridde hos ele-
verna en tendens till aggressiva handlingar rikta-
de mot upptickaren, “personalen”. Systemet ver-
kade fordjupande pa klyftan mellan personal och
elever, mot en uppdelning i tva liger, en Overhet
och en underhet, vilken verkade hindrande vid
forsok till normoverforing fran personal till ele-
ver. Sannolikt beror detta pa att man maste ha
identifieringsmojligheter med den fran vilken man
overtar normer.

Nya pojkhemmet

Den yttre miljon

Slutet av 1968 flyttade pojkhemmet in i nya lo-
kaler i ett centralt bostadsomrade i Goteborg med
goda sparvagnsforbindelser. Hemmet ligger nu in-
springt i ett ordindrt hyreshus. Vaningen bestar
av 8 rum om ca 13 m? per st, liggande i anslut-
ning till en vinklad korridor med ett stort kok vid
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korridorvinkelns spets. Ett av rummen disponeras
som TV- och skivspelarrum och ett rum dispone-
ras av tjanstgorande vardare, De Gvriga rummen ar
elevrum, varav 4 enkelrum och 2 dubbelrum.
(Jamfor Kallebicks pojkhem dir vanligen alla
rummen var dubbelrum.) Varje rum kan lasas om
elevernas privata tillhorigheter. Hopblandningen
av klider mellan de olika eleverna, liksom spon-
tanlan fran icke nirvarande elever, har minskat
markant. Inredningen till det nya hemmet var
med nagra fa undantag helt nyinkopt.

Behandlingen
Den viisentligaste skillnaden mellan det gamla och
det nya pojkhemmet dr sannolikt att vi i anslut-
ning till flyttningen lyckades komma Overens om
att alla fixerade regler med dirtill kopplade be-
straffningar skulle slopas. Vi 6vergick till att in-
formera varje nyintagen elev om, att vi forvintar
oss att han beter sig som en fri ménniska och tar
konsekvenserna dirav. Vi forvintar oss att han
beter sig pa ett sadant sitt att vi pa hemmet kan
behalla den vinliga och informella anda som vi
lyckats fa fram, att han irligen forsoker forsorja
sig, att han kommer hem till middagsmalet och
att han kommer hem pa kvillen senast vid 23-
tiden. Men vi forklarar samtidigt att om han inte
haller dessa tider innebir det pa intet siitt att han
utsittes for nagon form av bestraffning. Orsaken
till att vi satt som en uppmaning att han skall kom-
ma hem till middagsmalet ar att han annars litt
misskoter sin mathallning, darigenom kommer i
samre kroppslig kondition och har simre forut-
sittning att orka med sitt arbetsliv samt att vi
vill ha nagon tid pa dagen, da vi kan na varje elev
med meddelanden eller liknande. Rikttiden pa
kvillen ir dels en paminnelse om vad som senast,
kvill fore arbetsdag, kan anses som lamplig lagg-
tid, men har ocksa den orsaken, att vardaren skall
Kunna i rimlig tid, fa ga och lagga sig. Han maste
alltid stiga upp samtidigt som den elev som forst
gar upp pa morgonen. Uppstigningstiderna for ele-
verna ar individuella eftersom de adr sysselsatta
inom den vanliga arbetsmarknaden och foljakt-
ligen haller vanliga arbetstider.

Paverkan av eleverna sker uteslutande genom
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upprepade samtal i vilka all personal uppmanas
deltaga. Samtalen sker bade enskilt och i grupp.
Jag forsoker sjalv huvudsakligen paverka eleverna
via personalen, genom att medelst tita behand-
lingsdiskussioner med denna paverka attityden till
elevklientelet och ge tips om hur varje enskild
elev littast och bist paverkas i en bestimd rikt-
ning. Dessutom informeras personalen om varje
elevs psykiska sidrdrag sa att den tjinstgorande i
storsta mojliga utstrackning skall kunna adekvat
improvisera riktlinjer for angreppssitt av akuta
problem.

Personalen ir vad giller teoretisk psykologi vi-
sentligen outbildad, men har lyckats som grupp
betraktad tilligna sig en forhallandevis god prak-
tisk psykologisk formaga., Ambitionen att gora
varje vardare till en god terapeut har vil i nagon
man realiserats. Andan pa hemmet &dr betydligt
mjukare, aggressivitet gentemot personalen, som
pa Kallebicks pojkhem var ett klart behandlings-
himmande problem, har pa det nya pojkhemmet
forsvunnit. Tiden kan istillet anvindas till riktade
terapeutiska diskussioner med en till diskussion
positiv elevgrupp.

Behandlingsmalsattningen
Malinriktningen for personalgruppens paverk-
ningsforsok har ocksa genomgatt en forskjutning,
fran Onskan att forst och framst skapa ett “ly-
digt” klientel, mot koncentration till paverknings-
forsok vad giller egenskaper, som kan forvintas
vara av visentlig betydelse for elevens formaga
att senare i livet kunna leva sjilvstindigt, utan
stod fran vare sig forildrar, andra personer eller
institutionella instanser. Sadana egenskaper #r
exempelvis formaga att utan ridsla for omedelbara
repressalier anpassa sig till en normal fritids- och
somnrytm, formaga att planligga sin ekonomi for
atminstone sa lang tid i taget som behdvs for att
man skall kunna leva utan behov av brottsligt till-
skott ens de sista dagarna fore avloningsdagen,
formaga att umgas med icke kriminella ménniskor
och fora ett samtal som inte enbart handlar om
upplevelser under ungdomsvardsskoletiden, eller
tidigare brott och sprit- resp. knarkfester, formaga
till arbetsuthéllighet dven utan hot om direkta be-



Sambhiillet
bygger som bekant pa att den enskilda individen
fungerar inom vissa ramnormer trots att han inte

straffande atgirder vid arbetsloshet.

omedelbart vid brott mot dessa 16per risk att ut-
sittas for samhiillets repressalier.

Undersokningens uppldaggning och resultat
For att studera huruvida forindringarna i behand-
lingsmetodik och malsittning har haft nagon miit-
bar paverkan pa de enskilda elevernas sociala an-
passning, har jamforts vissa variabler, till vilka
data har kunnat hiamtas ur de anteckningar per-
sonalen har gjort de senaste aren.

For att fa sa jamforbara forhallanden som
mojligt valdes att studera tiden 1/1—30/6 1967
resp. 1/1—30/6 1969. Eventuella arstidsberoende
bakgrundsfaktorer forvintas da savitt mojligt eli-
mineras.

Under dessa tidsperioder hann 34 elever under
perioden 1967 och 22 elever under perioden 1969
vistas pa resp. pojkhem. Samma elev var i ge-
nomsnitt inskriven 37 dagar (1967) resp. 63 da-
gar (1969). Vi finner alltsa en ungefirlig fordubb-
ling av vistelsetiden pa hemmet under observa-
tionsperioden 1969 jimfoért med motsvarande pe-
riod 1967. Denna forlingning i genomsnittlig vard-
tid skulle kunna forklaras av endera eller flera av
foljande omstiandigheter. Niamligen:

1. Att eleverna rymmer mindre fran hemmet.

2. Att hemmets ledning har blivit mera tolerant
mot eleverna sa att dessa har kunnat, under
den senaste observationsperioden, leva ett min-
dre socialt liv utan att darfor 1opa samma risk
att bli atertagna till resp. skolor.

3. Att eleverna helt enkelt fungerar bittre so-
cialt, har en hogre motivation att anpassa sig
till de vanliga samhilleliga normsystemen.

Ad. 1.

Direkta rymningar har forekommit vare sig fran

det gamla eller det nya pojkhemmet.

Ad. 2.

En attitydforiandring  till  klientelet forvintades
komma i paritet med den forindrade behand-

lingsideologien. En viss attitydforindring har ocksa

varit markbar dven fran hemmets ledning. For att
studera om denna forindring ocksa har paverkat
indikationerna for atertagning for vard inom skola
jamfordes elevernas arbetsformaga som matt pa
deras sociala funktionsniva under de bada observa-
tionsperioderna. Arbetsformagan  miittes som ge-
nomsnittligt antal arbetsdagar i procent av in-
skrivningsdagar vid hemmet. Hirvid fann man
en nistan identisk arbetsfrekvens for de bada pe-
rioderna (36 % och 37 % for perioderna 1967
resp. 1969). Bada perioderna innefattar dven resp.
elevs arbetsloshetsperiod vid ankomsten till pojk-
hemmet innan han fatt sin forsta anstillning, Den
andra observationsperioden innefattar dessutom in-
fektionssjukhusvistelse pa grund av serumhepatit
for tva elever. Dessa infektionssjukhusvistelsefall
forhojer likaledes det numeriska virdet pa sjuk-
dagsfrekvensen som for forsta halvaret 1967 var
3 %
11 % av inskrivningstiden. Foljaktligen forefaller
arbetsformagan i varje fall inte att ha blivit simre
av den "nya” behandlingsmiljon.

medan den fOor motsvarande tid 1969 var

Som matt pa den initiala skotsamhetsmotivatio-
nen har anvints antalet elever som inskrivits pa
pojkhemmet men som Overhuvudtaget, under den
tid man ansett sig kunna ha kvar dem, inte lyc-
kats skaffa sig nagot arbete. Procentsatserna hir
ar frapperande hoga for bada perioderna (1967
= 32 % och 1969 = 23 %).

Ad. 3.

Behandlingen har alltmera koncentrerats till att
genom verbala metoder paverka elevernas motiva-
tion att anpassa sig till det nuvarande samhiillet
med dess normsystem och virderingar. Vi har min-
skat den mera direkta, detaljerade styrningen av
beteende medelst kontroll, repressalier eller hot
om sadana.

Orsaken till den hogre motivationen kan sokas
bland flera yttre faktorer:

a) Hemmets centrala lage gor livet bekvimare
men ger ocksa nirhet till storstadens hela pano-
rama ev. negativa paverkningsmaojligheter.

b) Elevernas mojligheter att lasa rumsdorrarna
om sina tillhorigheter nédr de inte sjilva dr nér-

varande, ger en storre kinsla av privatliv.




Nagon allmidnt motivationshojande effekt i Ov-
rigt genom moderniseringen av inredningen #r
svarare att pavisa. Atskilliga elever uttryckte sig
minst lika positivt om trevnaden i det gamla hem-
mets lokaler som dess mera okonventionella stil
och storre dagutrymmen.

Personalens motivation forefaller emellertid ha
paverkats i positiv riktning av de mera littskotta
och littovervakade nya lokalerna.

Utskrivningsformen

Vad bedomes som “god skotsamhet” kvalificeran-
de for utskrivning till oppnare vardform? Erfaren-
hetsmissigt brukar vid bedomningen fistas storst
vikt vid: Arbetsformaga och uthillighet, formaga
att inte bega brott (dir forovaren uppticks) och i
nagot mindre utstrickning forméaga att avsta fran
gifter i olika form (sprit, narkotika, thinner m. m.),
Betydligt mindre vikt brukar fistas vid rena dis-
ciplindra fragor, som huruvida eleven uppfor sig
oklanderligt och liknande.

Dessa bedomningsgrunder, forefaller mig, har
hallit sig timligen konstanta under de senaste aren,
innebidrande att en elevs utskrivningsform fran
pojkhemmet ir ett visst matt pa elevens skotsam-
hetsutveckling under vardtiden pid hemmet. Silun-
da fann man vid jaimforelse mellan elever utskriv-
na under observationsperioderna 1967 och 1969
att 24 % resp. 40 % hade kunnat skrivas ut till
friare vardform (exempelvis permittering till hem-
met, egen bostad eller liknande), medan 76 %
resp. 60 % hade vid utskrivningen frén pojkhem-
met mast Overforas till nigon mera sluten vard-
form (ater till ungdomsvardsskolan, domd till
kriminalvardande étgird). Vid chi®-test befanns for
observationsperioden 1967 overvikten for elever
som utskrivits fran pojkhemmet till en mera slu-
ten vardform, i forhéllande till utskrivning till
oppnare vardform vara signifikant pd 1 %-niva
(chi* = 7,080, d:1, P < 0,01), medan motsvarande
overvikt vid jimforelse mellan utskrivningsformer-
na under observationsperioderna 1969 inte var
signifikant ens pd 5 %-nivd (chi® = 1,143, d:1,
P > 0,05).

Vardtiden
Medelvardtiden for elev som skrevs ut fran pojk-
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hemmet under observationstiden var for 1/1—
30/6 1967 = 53,0 dagar och for 1/1—30/6 1969
= 88,4 dagar. Saledes har man nitt en hdjning
av medelvardtiden. Vardtiderna jimfordes for ele-
ver som Kkunnat skrivas ut till en friare, resp.
mera sluten vardform. For forsta halvaret 1967
finner man en medelvardtid for elever utskrivna
till friare vardform av 35 dagar, medan elever
som mast utskrivas till mera sluten vardform
hade en medelvardtid av 57 dagar. Motsvarande
berikning for forsta halviret 1969 ger vid han-
den att elever som kunnat skrivas ut till friare
vardform hade en medelvardtid av 105 dagar
(alltsa mer @n 3 génger motsvarande tid 1967) me-
dan elever som utskrivits till mera sluten vard-
form hade en medelvardtid av 75 dagar. Ma-
terialet ar for litet for ndgon sikrare statistisk
provning (25 utskrivna elever under observa-
tionsperioden 1967 resp. 15 elever under mot-
svarande period 1969), men man fragar sig litt om
den goda skotsamhetsutveckling, som utan tvekan
kunde ses hos en del elever under den forsta ob-
servationsperioden skedde trots den vard eleverna
utsattes for pa hemmet, medan jimforelse mellan
vardtid och utskrivningsform under observations-
perioden 1969 ger visst hopp om att resultaten
natts atminstone delvis tack vare behandlingen pa
hemmet.

Konklusion
Undersokningen har avsett att presentera ett for-
sok att franga de vanliga principerna for hur en
institution for asociala ungdomar skall drivas, ett
forsok att primirt rikta in behandlingsarbetet mot
en ldngsiktig malsittning, nimligen den att varden
ir avsedd att foridndra eleven i sidan riktning att
han senare, utanfor hemmet, i samhillet, med
minsta mojliga slitningar ddremot, skall kunna
leva utan hjilp eller Gvervakning, och ett forsok
att fista mindre vikt vid den, enligt min uppfatt-
ning, alltfor vanliga malsittningen att individen
skall kunna leva pa institutionen medférande min-
sta mdjliga besvir for dess personal.

Att resultatet av forsoken att inrikta sig pa den
mera ldngsiktiga malsittningen, dessutom visar sig



medfora dven for personalen lugnare och mindre
emotionellt spinda forhéllanden pa hemmet, bor
dirtill inte betraktas som nagon nackdel.

Niagon uppfoljning av elevernas sociala anpass-
ning lingre #n till deras utskrivning frain hemmet
har inte gjorts, men pa det stadiet forefaller det
nya systemets elever ha en viss overvikt vad giller
social funktionsnivé, jaimfort med det tidigares och
mitt som utskrivningsform. Elevernas sociala
funktionsnivd, mitt som arbetsuthallighet, ger, ef-
tersom arbetsfrekvensen som ovan nidmnts varit
ungefir oforindrad, men inskrivningstiden i ge-
nomsnitt forlingd, ocksé tecken pa en bittre funk-
tionsniva hos elever under mera malinriktat be-
handlande, mindre auktoritirt kontrollerande for-

héllanden.
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Nordisk rehabiliteringskongres
HOTEL LOFTLEIDIR, REYKJAVIK, ISLAND
13.—16. SEPTEMBER 1970
for socialradgivere, leeger, lzerere ved tekniske skoler, psykologer, sygeplejersker,
fysioterapeuter, ergoterapeuter, proteseteknikere, samt andre, som arbejder ved
rehabilitering.

Sondag d. 13. sept.

formiddagen
Registrering.

eftermiddagen
Kongressen abnes.
Rapporter om rehabiliteringsvirksomhe-
dens udvikling i den sidste tid i de nor-
diske lande.

Gruppemoder:

1. Socialmedicinske problemer.

2. Uddannelsen af rehabiliteringsperso-
nale.

Mandag d. 14. sept.

formiddagen
Tema: Skadelige folger af ophold og for-
sinkelser under rehabiliteringsprocessen.

eftermiddagen
(i Reykjalundur)

Tema: Felles rehabilitering for flera slags
handikappede.

aftenen
Banket.

Tirsdag d. 15. sept.
formiddagen
Tema: De handikappedes problem i tra-
fikken.
eftermiddagen
Generalforsamling.
Frie foredrag.

Onsdag d. 16. sept.
Udflugter.

Kongreskomiteens adresse i Island:
G. Love
Bradraborgarstigur 9,
Reykjavik.
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