Informationsaktivitet om kost och motion

Ett initiativ av socialstyrelsen

Anna Thille

Enligt niringsfysiologisk och medicinsk expertis
ir den svenska folkkosten inte anpassad till energi-
och niiringsbehovet hos flertalet av minniskorna
i vart land. Den allminna standardhdjningen har
inte inneburit motsvarande forbattring av Kost-
standarden. Felaktiga kostvanor ar bidragande or-
sak till minga sjukdomar och kan verka allmint
nersittande pia den enskilda minniskans hilsa,
kondition och vilbefinnande.

Denna utveckling dr anledningen till att social-
styrelsen ansett det nodvindigt att starta en inten-
sifierad och samordnad informationsverksamhet
for att forbittra koststandarden och oka den fy-
siska aktiviteten.

Fragan om information till allmdnheten om en
niringsriktig kost har under lang tid diskuterats
inom socialstyrelsens hilsovardsupplysningsdelega-
tion (HVUD), men har tidigare i mycket ringa
omfattning ingitt i delegationens verksamhet.

For att i okad omfattning kunna sprida kunska-
per inom omradet “kost och motion” krivs sak-
kunskap inom niringsfysiologi, medicin och fy-
siologi. Dirfor sammankallade socialstyrelsen va-
ren 1969 pi HVUD:s initiativ en medicinsk ex-
pertgrupp for kost-, nirings- och motionsfragor
(MEK) med professor Arvid Wretlind som ord-
forande. Ovriga ledamoter i gruppen ir: profes-
sor Lars A Carlson, docent Carl Erik Danielson,
docent Bjorn Isaksson, professor Stig Larsson, la-
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Varen 1969 tog socialstyrelsen initiativet till
en langsiktig kampanj for att forbattra kost-
standarden och o6ka den fysiska aktiviteten.
Kampanjens organisation och dess aktuella
konkreta mal presenteras i nedanstadende arti-
kel. Av denna framgéar ocksa att man skall
forsoka kontinuerligt mata effekten av den
genomférda informationsaktiviteten.

Anna Thille ar forste byrasekreterare vid So-
cialstyrelsen.

boratoriechef Marit Neymark, docent Goran Ster-
ky, professor Rune Soremark, laborator Irma
Astrand, bitr professor P-O Astrand och doktor
Astrid Nolander gruppens sekreterare.

Fr o m januari 1970 har professor Arvid Wret-
lind p g a dndrad tjanstgoring forenad med utom-
landsvistelse begirt entledigande fran uppdraget
att vara gruppens ordforande. Till t f ordforande
har utsetts docent Bjorn Isaksson.

Expertgruppen har till uppgift att sammanstilla
de fakta som skall utgora underlag for hela in-
formationsaktiviteten.

Informationsaktivitetens syfte ar att till allmin-
heten fora ut de riktlinjer for kost och motion
som fastslagits av den medicinska expertgruppen
for att astadkomma en forandring av vanor och
traditioner ifraga om Kkost och fysisk aktivitet.

Ettarsplan, tvdarsplan och tioarsplan

Detta totalmal kan inte nas pa kort sikt. Arbetet
maste darfor bedrivas med delmal inlagda i en
rullande planering som hela tiden anpassas till nu-
laget. Den totala tidsplaneringen omfattar tre
planer:

I = budgetaret 1970/71
II = en trearsperiod fram till och med bud-
getaret 1972/73
III = en tioarsperiod fran 1 juli 1970 riknat.
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Plan I har detaljplanerats, medan Ovriga pla-
ner baseras pa etappvisa mal med fortlopande de-
taljplanering. Under det kommande budgetaret
foreslas att informationen huvudsakligen inriktas
pa storhushallen.

Fn serveras dagligen mellan 3—4 miljoner
matportioner i olika kollektiva sammanhang, inom
vardsektorn, skolan, niringslivet etc. Socialstyrel-
sen har ansett det vara av fundamental betydelse
att dessa maltider i sa stor utstrackning som moj-
ligt blir niringsriktiga. Fragan har tidigare upp-
mirksammats i olika sammanhang och atgirder
har vidtagits i forbittrande syfte inom skolan,
inom oilka vardinrittningar och inte minst inom
den privata sektorn. Situationen idag limnar dock
mycket Ovrigt att onska varfor socialstyrelsen velat
gora storhushallen till malgrupp for den forsta
omfattande informationsinsatsen med borjan hos-
ten 1970.

Konferenser

Forutom ett grundmaterial bestaende av ovan-
nimnda faktaskrift och ett anpassat komplette-
ringsmaterial for information och diskussion samt
receptsamlingar kommer en serie konferenser att
hallas, dels pa central niva dels pa lansniva. Den
centrala konferensen kommer att héllas pa hos-
ten 1970 for sadana personer som pa central niva
ar sysselsatta med storhushallsproblematiken. I
varje lin kommer att hallas en eller flera kon-
ferenser for ansvariga inom kollektivhushallen.
Konferenserna avses paga under tre dagar i varje
lin omfattande en dag for skolan, en dag for
vardinstitutioner och en dag for ovriga. Linskon-
ferenserna kommer om mdgjligt att genomforas
under oktober—november 1970 och administre-
ras av darfor sirskilt utbildad personal.

Malet med denna aktivitet dr att all personal
inom statlig, kommunal och privat sektor som
har att gora med kollektiva maltider skall ha fatt
information om ldmpliga metoder att gora mal-
tiderna néringsriktiga.

Organisationen
En informationsaktivitet av detta slag, som beror
ett stort antal intressenter i samhillet fran produ-

center och leverantdrer av livsmedel over olika
myndigheter och intresseorganisationer till en-
skilda konsumenter, kriver en omfattande och ge-
nomtinkt organisationsapparat for att kunna ge-
nomforas.

Forutom ett rent administrativt ledningscentrum
med arbets- och radgivande grupper knutet till
socialstyrelsen foreslar styrelsen att en samarbets-
delegation tillsitts. I samarbetsdelegationen bor in-
ga representanter for den offentliga sektorn, ni-
ringsliv och konsumenter (representerade av poli-
tiska, fackliga och ideella organisationer).

Ledningen av kampanjen delegeras till en led-
ningsgrupp, som tillsitts av socialstyrelsen. I den
bor inga representanter forutom for socialstyrel-
sen och HVUD for landsting, kommun, nérings-
liv, handel och organisationer. Folkrorelsen for
idrott och motion bor fa en sirskild representant
med tanke pa aktivitetens motionsinriktning.

I ledningsgruppen bor ocksa inga representant
for expertgruppen och for statens konsumentrad.

De olika aktiviteterna kommer att kontinuerligt
effektmitas enligt de modeller som idag rekom-
menderas av informationsexpertis. Syftet med un-
dersokningsverksamheten dr att fa fram data som
kan vara vigledande for aktiviteternas fortsatta
utformning. Det maste ocksa anses vara ett all-
mint intresse att se vilken effekt informations-
aktiviteten haft bade i dess helhet och i detaljer,

Meddelande fran FSS styrelse
1970 ars arsmote och studiedagar kommer att
aga rum i Goteborg. Huvuddelen av tiden kom-
mer att &gnas at en redovisning och genom-
gang av det forslag till malsattning som sam-
arbetskommittén for socialvardens malfragor
beraknas framlagga till studiedagarna.
Innehallet i 1969 ars studiedagar i Eskils-
tuna foreligger nu i tryck. Boken, Alternativ
socialvard, som kostar 15 kronor, kan rekvi-
reras under adress Foreningen Sveriges So-
cialchefer, Box 8085, 20041 Malmo 8 eller
per telefon 040/99 50 00 ankn 102.
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