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Gruppterapi

Georg Svahn, avdelningschef, Goteborg

Bade social och medicinsk vard har traditionellt i allt véasentligt varit inriktade pa
problem och behov, som de foreligger hos den enskilde individen. Ménniskans
fundamentala egenskap av att vara gruppvarelse har av och till noterats men
det har mestadels skett i abstrakt-vetenskapliga eller mycket allménna termer.
Den praktiska diagnostiken och terapin har genomgaende varit starkt individua-
listiskt préaglad.

Pa de senaste aren har emellertid en forandring intratt med ett markant okat
intresse for ett mer social-psykologiskt arbetssatt. Detta har tagit sig en rad
olika uttryck. Individens komplicerade och betydelsefulla forankring i den lilla
gruppen har uppmarksammats i olika former av "familjediagnostik™ och "familje-
terapi”. Miljons och da fr.a. personalgruppens betydelse sarskilt i den institutio-
nella varden har beaktats i olika typer av "miljéterapi”, o.s.v.

Den berorda utvecklingen har tidigare behandlats i en rad artiklar och &aven
nagra temanummer (10/1968, 1/1970) av SMT. Denna bevakning har fullfdljts
med foreliggande nummer som helt inriktats pa att forsoka belysa nagra vésent-
liga drag betraffande den aktuella utformningen av gruppterapi i vart land.




Numret baseras i férsta hand pa Psykiatriska foreningens héstmote 1969 samt
pa nagra inslag i Féreningen Sveriges Socialchefers studiedagar 1969.

Artiklarna och inlaggen fran psykiatrikerféreningens konferens ar naturligt nog
koncentrerade till gruppterapiproblem i olika former av psykiatrisk vard. Detta
omfattar en oversiktsartikel av Kjell Ohrberg om olika teoretiska utgangspunk-
ter for gruppsykoterapi, en artikel av Olena Sennton framfér allt inriktad pa att
belysa personalgruppens problem i arbetet pa en psykiatrisk vardavdelning —
och anslutande till detta en artikel av Curt Amark, som behandlar fragan om
psykoterapi av psykotiska patienter fran en mer generell infallsvinkel. Fran en
paneldiskussion vid konferensen féreligger en presentation av olika former av
gruppsykoterapi, sdsom denna bedrives i dagens Sverige av psykiatriker och psy-
kologer. — Huvudparten av deltagarna vid konferensen hade en ganska begran-
sad erfarenhet av systematiskt bedriven gruppterapi. Dessa deltagares installning,
forvantningar och farhagor infér gruppterapi togs under konferensen upp till be-
handling i olika diskussionsgrupper. Under dessa diskussioner utkristalliserades
vissa fragestallningar, som deltagarna upplevde som sarskilt viktiga, nar det
géller gruppterapins mojligheter och mojligheterna att bedriva gruppterapi. En
expertpanel konfronterades sedan med dessa fragestélliningar. En redigerad
version av denna frage-svars-stund ingér i numret.

Gruppterapin har pa det psykiatriska omréadet i stor utstrackning forekommit
som en fristdende verksamhet, som en konstruerad behandlingsform. Detta kan in-
nebéra risker for att de resultat man uppnar férloras nar gruppen upploses och
individen "trader ut” i sitt vanliga sociala falt. Dessa férhallanden &r utgangs-
punkten for en kritisk betraktelse av Bo Svedberg rérande gruppterapins moj-
ligheter. Han stéller fragan om man kanske kan na stérre effekt genom att
forsoka bygga in gruppterapeutisk aktivitet i redan fungerande institutioner.
De bidrag som féreligger fran FSS-konferensen "Alternativ socialvard” exempli-
fierar forsok med ett sadant syfte.

Lars Bremberg bidrar med en oversiktlig redovisning betraffande den grupp-
terapi som bedrives i regi av nykterhetsnamnden i Stockholm. Hur denna terapi
uppleves pa faltet illustreras av ett samtal mellan nagra deltagare i namndens
verksamhet vid Lidahemmet.

Amnesomréadet gruppterapi ar mycket stort och kan behova granskas ur en
rad olika aspekter. Av utrymmesskéal har vissa av dessa aspekter har endast
kunnat belysas i tamligen ringa utstrackning. Det géller t. ex. den viktiga fra-
gan om vér kunskap om resultaten av olika typer av gruppterapi. Det galler
sporsmalet om eventuella kontraindikationer fér gruppterapi (aktuellt vid t. ex.
"endogena depressioner”), etc. | frdga om andra aspekter torde dock numret
kunna avspegla den utomordentligt livliga och mangskiftande utvecklingen pa
det berérda omrédet. Det ar var férhoppning att i detta avseende kunna er-
bjuda en lasning som bade lampar sig for vara enskilda l4asares information och
som utgangspunkt for fortsatta diskussioner i olika studiegrupper.
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