Nagra grundlaggande begrepp inom

gruppsykoterapin

Kjell Ohrberg

Gruppsykoterapi kan definieras som en psyko-
terapeutisk behandlingsform i grupp, d.v.s. med
deltagande av ett visst antal ménniskor som un-
der ledning av en terapeut bittre forsoker forstd
inre konflikter och hur dessa hanteras inom per-
sonligheten och avspeglas i relation till andra
minniskor. Den dkade kunskapen forvintas sedan
medfora skillnader i individens personlighetsstruk-
tur och funktion, #ndring av attityder, som hind-
rar tillfredsstillelse i vidaste bemirke!se, och kan-
ske framfor allt en okad formaga att uppleva
meningsfulla och givande relationer med andra
minniskor. I behandlingsprocessen hjilper grupp-
medlemmarna varandra men drar ocksa fordel
av terapeutens speciella interventioner. Malet for
s. k. insiktsterapi #ir att oka kunskapsomradet
om den egna personen och denna okade kunskap
i sig forvintas medfora en forbittring av tidigare
inadekvat funktion. Syftet med gruppterapi skil-
jer sig inte frdn det som man brukar ange vid
individuell psykoterapi. Varfor har man da valt
den speciella formen att behandla minniskor i

grupp?

Foredrag vid Svenska Psykoanalytiska foreningens
hostmote pad Léngbro sjukhus den 4/10 1969

318

Nedanstdende artikel ger en oversikt over
olika utgangspunkter fran vilka gruppterapin
vuxit fram samt over olika aktuella teoribild-
ningar betraffande gruppterapins mal och me-
del.

Kjell Ohrberg &r psykoanalytiker och lakare
vid Stockholms Stads Mentalvardsbyra.

Olika utgdngspunkter for gruppterapi

En av orsakerna till varfor flera psykoanaiytiker
under 1920 och 30-talen bérjade prova behand-
ling av neurotiska patienter i grupp var den so-
ciala aspekten, d.v.s. att en terapeut kunde be-
handla flera patienter pa en gang. Terapin skulle
pa detta sitt bli billigare, ta mindre ldkarkrafter
i anspriak och patientkategorier som annars ej
kunde utnyttja psykoanalys, ev. psykoterapi, skul-
le nu kunna ha rdd med en kvalificerad behand-
ling. Cody Marsh (1935) framforde just den as-
pekten, men savil han som andra forfattare fran
denna period framholl ocksa de speciella vinster
som kunde fas genom den sirskilda terapeutiska
situationen i grupp. Overforingen till terapeuten
i en grupp blir "hjdlpsam” ... “en Gverforing som
latt kan brytas”. Med liknande motiv prisar ocksa
Trigant Burrow gruppterapi i en artikel fran 1927,
“The group method of analysis”. Han hivdar
ocksé att en individuell terapi i motsats till grupp-
behandling kunde stora individens relationer till
sina grupper eller till samhillet, "minniskan lever
i och ir en del av sitt samhille och bor behandlas
i en situation som liknar livet”. En dnnu tidigare
forfattare, Joseph Hersey Pratt (1917) kom fram
till nidgon form av gruppbehandling av tuberkulosa
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Den edukativa gruppen styrs hdrt av ett givet
program och begransas vad giiller antalet
sessioner, sa att minsta mdojliga monster av
emotionell typ uppstar mellan medlemmarna i
gruppen och i forhallande till gruppledaren.

A", I,

barn, ddr gruppterapin dock snarast har karak-
tairen av en undervisande behandlingsform, dir
alltsa gruppen var ett lika naturligt medium som
klassen var i en vanlig undervisning.

De speciella faktorer som fanns i gruppbehand-
lingssituationen uppmirksammades smaningom
och har behandlats p& olika sitt av o'ika forfat-
tare. Som den ursprungligaste formen av gruppte-
rapi kanske man kan anse den edukativa grup-
pen. I en siddan grupp samlas man for att pa ett
nagot annat sitt @n t.ex. i en studiegrupp, ett
seminarium, en skolklass, bibringa medlemmar-
na vissa faktiska kunskaper men ocksia undan-
roéja de hinder som finns for emottagandet av
kunskaperna genom fri diskussion, genom den
s. k. speglingseffekten, d.v.s. att medlemmarna
hos andra igenkidnner emotionella svarigheter,
som forhindrar kunskapsupptagande eller prob-
lemlosning. Den edukativa gruppen styrs hart
av ett givet program och begrinsas vad giller
antalet sessioner, sa att minsta mojliga monster
av emotionell typ uppstair mellan medlemmarna
1 gruppen och till gruppledaren.
Caseworkmetodiken har overforts till counse-
ling gruppmetodik. Casework skiljer sig fran
psykoanalytiskt orienterad psykoterapi dels ge-
nom att man dir foretridesvis behandlar aktuel-
la relationer och relationsstorningar och soker fin-
na nya vigar att orientera sig i ett givet rela-
tionsmonster men dels ocksd pa det sitt man tol-
kar. I tidigare litteratur omskrevs tolkningarna
med ordet konfrontation, men i den nyare littera-
turen forefaller man mer bendgen att dra skilje-
linjen mellan de nivaer som tolkningar formule-
ras omkring. Overforingsneurosen utnyttjas ej hel-
ler systematiskt som i en psykoanalytiskt orien-
terad terapi.

Gruppen som behandlingsmiljo eller speciellt

instrument har ocksa anvints av andra skolor,
t. ex. Rogersskolan. Roger definierar all terapi
som en inldrningsprocess, dir patienten eller rit-
tare klienten lir sig nya aspekter om sig sjilv,
dir han finner nya vigar att relatera till andra
och nya sitt att bete sig. Synsiittet, metoden el-
ler teorin kallas sammanfattningsvis non-direktiv.
Roger skildrar i sina antaganden att varje individ
upplever sig sjilv genom den verklighet den méter.
Jaget eller sjilvet formas som ett resultat av in-
flytande fran omgivningen men de upplevelser
som inte har nagon relation till det egna sjilvet
eller den egna jagstrukturen ignoreras eller for-
nekas symboliskt. Psykologisk missanpassning fo-
religger nir individen fornekar erfarenheter som
inte finnes representerade i jaget. Anpassning
foreligger nir jaget eller sjilvet idr sadant att det
fritt kan motta nya erfarenheter. Gruppterapin
syftar alltsa enligt Rogers syn till att individen i
gruppen oOkar sin formaga att relatera till andra
individer, att kunna méta andra pa nytt sitt men
ocksa genom att dessa andra individer foriindras i
onskad riktning. (Sigrell 1968)

Aven Wolpe's reciproka inhibilationsteknik har
anvints i gruppsammanhang.

“"Upplevelsegrupper”

Om man definierar gruppterapi som en behand-
lingsform som avses ha effekt pa personlighets-
strukturen etc., dr det tveksamt om man kan hiin-
fora alla olika for okad sjilvkinnedom organi-
serade gruppsammankomster hit. Jag skall forst
hir i korthet soka jimfora de tvd riktningar som
for nirvarande utgér de dominerande inslagen
inom gruppterapin i vidaste bemirkelse. Den ena
ar den numera klassiska psykoanalytiska grupp-
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Gruppterapin syftar alltsa enligt Rogers’ syn till
att individen i gruppen ékar sin formdga att
relatera till andra individer, att kunna mota
andra pa nytt sitt men ocksd genom att dessa
andra individer fordndras i onskad riktning.
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terapin, diar skolbildningarna eller de olika lin-
jerna ir lika manga som antalet forfattare. Den
andra utgores av de nyare existensialanalytiskt
orienterade grupptekniker som gar under en

mingd olika namn, t.ex. sensitivitetstrinings-
grupper, T-grupper,

kreativitetsgrupper, encountergrupper och kanske

“brain-storming  groups”,

framfor allt som den mest renodlade, maraton-
gruppen. I dessa grupper utnyttjar man framfor
allt den konkreta upplevelseprocessen, som mén-
niskor far genom att vara aktivt deltagande i den
hiandelse innebdr.
Gendlin och Bebe (1968) har i en artikel om
“experiential groups” givit en Oversikt Over det

som gruppsammankomsten

speciella klimatet i en sadan grupp. Honndors-
orden i dessa grupper dr Oppenhet, nirhet och
framfor allt upplevande. Denna grupps funktion
eller siitt att arbeta kan beskrivas genom de grund-
regler som forfattarna stiller upp for en sadan
grupps verksamhet. Den Overordnade grundregeln
ar att var och en som dr niarvarande i gruppsitua-
tionen hor dit, dirfor att han ar dar och inte av
nagot annat skil. En annan regel lyder: "Vi ir
hiar for att fa kontakt med varandra, allt annat
som vi behdover kommer i andra hand, vi lyssnar
till var och en i gruppen.” Realismen och 6ppen-
heten i gruppen understryks av en regel som si-
ger att om man vet att saker och ting dr pa ett
speciellt sdtt, sd far man inte latsas att det for-
haller sig pa ett annat siitt, t. ex. av hédnsyn till na-
gon medlem i gruppen eller ev. till gruppledaren.
Gruppledarens funktion beskrivs i en regel som
tvafaldig. Han beskyddar varje medlem i gruppen
och ser efter att varje medlem kan gora sig hord
eller komma fram i gruppsammanhanget.
Maratongruppen, som t. ex. beskrivs av Stoller
(1968), en av pionjirerna inom omradet, har en
speciell yttre ram. Gruppen méts vanligen under
en weekend med borjan en fredagvkill och slut
en sondagkvill. Stoller beskriver ett forstapass
fran k1 20 pa fredagskvillen till kI 2 pa natten och
ett lordagspass som borjar vid 10-tiden pd 16r-
dagen och slutar efter midnatt och sedan ett sista
avslutande pass mellan k1 10 fm och 6 em pa son-
dagen. Gruppen ir under sammantridet i viss
man rorlig, kan ita lite grand, kan vila i kretsen
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av medlemmar. Man torde delvis avsiktligt arbeta
med en extrem uttrdttning och nedbrytning av
forsvar, som skulle medfora en bade okad nirhet
och starkt 6kad spinning av bade aggressiv och
libidinés art mellan resp. gruppmedlemmar och
mojligen ocksa i relation till gruppledaren. Grup-
pen ir helt orienterad till hiir-och-nu-situationen
och medlemmarna bearbetar sitt eget och attacke-
rar andras sitt att bete sig i speciella aktuella
konfliktsituationer eller varje enskild medlems
typ av problemldsningar i gruppen. Malet skulle
vara att man under denna starkt koncentrerade tid
upplever nya siitt att 1osa konflikter med fram-
for allt nya sitt att mota ménniskor under ses-
sionen. Dessa upplevelser och kunskaper skulle
man sedan kunna ta med sig och anvinda ocksé
i andra sammanhang. Stoller formulerar vissa mal-
sittningar for maraton-terapin, t. ex. att man inser
ansvaret for sina egna handlingar och ord, att
man uppstiller exakta och preciserade personliga
mal, att man Kan uppleva en kinsla av tillforlit
och fortrostan i andra och mojligheter att uttrycka
kinslor pa nytt och mera Oppet sitt. Han anser
att man genom maratongruppen framfor allt
skulle kunna na fram till ett bittre utnyttjande
av de egna personliga resurserna. Han poéngterar
ocksa virdet av den direkta upplevelsen och iakt-
tagandet av de konsekvenser som foljer av eget
agerande.

Dessa gruppformer, sirskilt maratongruppen
som idr det mest uttalade exemplet, kan inte siigas
vara en terapeutisk grupp i klassisk mening men
en grupp som ger ny erfarenhet, som kan brukas
for omorientering och nyorientering bade i for-
héallande till den egna personen och till andra
minniskor, och en sidan effekt kan i och for sig
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[ maratongruppen vill man astadkomma dras-
tiska eller dramatiska forindringar, som delvis
mojliggores genom den hoga emotionella
temperaturen. Man kan jimfora dessa effekter
och denna temperatur med vad som kan hinda
vid ett religiost mote, som ytterst asyftar for-
dndringar av frilsningstyp inom personligheten.
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betraktas som en vinst, en vinst orsakad av “cor-
rective emotional experience”.

Vad som dock skiljer t.ex. maratongruppen
frin de olika psykoanalytiska gruppterapiformer-
na dr att man i de forra negligerar kunskaper el-
ler en fast referensram enligt vilken man tolkar
eller beskriver gruppens beteende eller individens
roll i gruppen. Man har vissa enkla grundregler
och man vill astadkomma drastiska eller drama-
tiska fordndringar, som delvis mojliggéres genom
den hoga emotionella temperaturen. Man kan
jamfora dessa effekter och denna temperatur

Tabell 1.

Experientiella grupper: Psykoanalytiska

grupper :

Gruppen erbjuder en mil-  Gruppen erbjuder en ar-

med vad som kan hinda vid ett religiost mote,

typ inom personligheten. Man vill upplevelse
snarare én kunskap, medan psykoanalytiskt orien-
terad gruppterapi i mer strikt bemiirkelse syftar
till dndrat beteende genom okad kunskap om in-
trapsykiska konflikter.

Jag skall nu foregripa beskrivningen av den
psykoanalytiska gruppterapin genom att hinvisa
till Tabell 1, dir jag forsokt gora en viss jimfo-
relse mellan de experientiella grupperna och de
psykoanalytiska grupperna:

Experientiella grupper: Psykoanalytiska

grupper:

Malsittning: Ansvar for
egna handlingar, uppstil-

Malsdttning:  Konfliktlo-
sande och dérigenom fri-

jo, dar deltagarna kan  betsmiljo, didr medlem-
fungera Oppet och i kon- marna fir kunskap om
takt med varandra. 1 ter, hur dessa konflik-

gruppen poingteras kins-
lor, beteende, sitt att re-
latera och de kunskaper
om den egna personlig-
heten som kan erhéllas
genom iakttagande av det
egna upptriadandet i grup-
pen. Erbjuder mojlighet
till avreagerande.

Arbetsniva: Here-and-
now
Gruppledaren:  Erbjuder

maximalt arbetsklimat for
alla, forhindrar att reg-
ler for samvaron oOver-
ges, uttrycker sjilv sina
kinslor.

egna omedvetna konflik-
ter handhas och hur kon-
flikten jamte forsvar av-
speglas i manifest bete-
ende infér kamrater och
gruppledare. Erbjuder
mojlighet till avreageran-
de.

Arbetsnivi: Here-and-
now med vertikala ge-
nombrott.

Gruppledaren: Erbjuder
specifikt arbetsklimat,
poangterar grundreglerna.
Arbetar med individual
och/eller grupptolkningar
av omedvetna konflikter,
kanslor. Klarligger speci-
fika lasande handlings-
monster, som gruppen i
sin helhet eller vissa in-
divider har i gruppen.
Kan ocksa redovisa egna
kinslor som ett instru-
ment att paverka grup-
pen.

lande av preciserade mil,
mojligheter att pa nytt
(och mer adekvat?) siitt
uttrycka sina kénslor.

Fordelar: Hog arbetstem-
peratur medférande stor-
re mojligheter till ogon-
blickliga upptickter.

Nackdelar: Den hoga ar-
betstemperaturen i grup-
pen mojliggér suggestiva
effekter mer uttalat @n
i den psykoanalytiska
gruppen.

gorande av energi, om-
orientering av inadekvata
eller funktionshimmade
forsvarssystem. Okad
mojlighet att relatera me-
ningsfyllt till andra min-
niskor.

Fordelar: Storre mojlig-
het till formulerad kun-
skap, till integrering av
nya kunskaper genom
“"working through”-pro-
cessen.

Nackdelar: Storre risk for
att gruppen ldser sig i
ett intellektualiserande
dodlage.
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Psykoanalytiskt orienterade grupper

Yttre forutsattningar

De psykoanalytiskt orienterade grupperna har
kunnat formulera en ritt klar yttre ram omkring
behandlingssituationen. Man brukar ange antalet
medlemmar i gruppen till 7 eller 8. En nedre
griins brukar sittas vid antalet 3; tvd personer ar-
betar inte som en grupp utan knyter an i en per-
sonlig relation, dir den ena fungerar pa ett plan
som terapeut och den andra som patient eller
klient. Den gruppspinning som fordras for att
omedvetet material skall “flyta omkring” i sam-
talet saknas vid sa ligt antal ndrvarande. Om en
grupp didremot bestar av for manga medlemmar,
utbildas ej heller nigon klart sammanhallen grupp-
spinning. Diremot kan man ofta iaktta fenomen
som formerande av undergrupper. Jag tror per-
sonligen ocksa att en gruppterapeut inte klarar
alltfér manga medlemmar i en terapeutisk grupp.
att
bala och icke verbala kommunikationer brukar

Formagan inregistrera medlemmarnas ver-
i allminhet inte ricka till for mer dn 7—8 pa-
tienter. Dirtill kommer att det blir storre avstind
mellan patienterna, nirheten minskas, tiden for var
och en blir mindre och formagan att bilda en
samarbetande krets av deltagare minskar for grup-
pen. Parantetiskt kan nimnas att man for yngre
aldersgrupper, t.ex. adolescenter, pubertetsung-
domen etc. nerat i aldern, brukar ha ett mindre
antal medlemmar.

Om gruppterapirummets utrustning kan ndm-
nas att man bor ha lika manga stolar som antalet
gruppmedlemmar plus gruppledare, att stolarna
bor vara rimligt bekvima, att inte kommunikatio-
nen mellan medlemmarna stors av ett alltfor ut-
talat bord, framfor allt inte for hogt bord, samt
naturligtvis, som i all annan psykoterapi, att
ljud vare sig tringer in i grupprummet eller att
nigon utomstaende kan avlyssna vad som sker
under den terapeutiska sessionen. En grupp kan
fungera som Oppen, halvéppen eller sluten grupp.
Oppen kallar vi en grupp dir en medlem borjar
nir det finns en vakant plats och fortsitter sa
linge som han upplever hjilpbehov eller intresse

av att stanna kvar i gruppen, i en sluten grupp
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tar man in ett visst antal patienter och slipper
inte in nagon ny efter att gruppen pa allvar kom-
mit igang. Man kan sitta en bestimd tidsgrins
for gruppens verksamhet, ett, tva eller tre ar eller
vad nu #r Limpligt anviinda sig av eller man kan
i princip ha samma evighetsklimat som i psyko-
analys. Fordelen med att sitta en speciell tids-
grins dr att man har mojlighet att upplosa grup-
pen efter en viss bestimd tid och sedan ev. lata
medlemmar, som har behov av fortsatt kontakt,
inga i nya grupper eller gi Over i annan terapi.
Med detta undgiar man extremt grupptillvanda
personer, d.v.s. minniskor som anvinder grup-
pen som ett alibi for att inte behdva leva i reali-
teten. Vad giller indikationer och kontraindika-
tioner for gruppterapi kan sidgas att indikations-
filtet snarare dr vidare dn for annan insiktsterapi.
I en grupp kan man t.ex. med fordel placera
ett ev. tva borderlinefall, en homosexuell med
hjilpbehov av néigon typ etc. Den mest allvarliga
kontraindikationen mot gruppbehandling i oppen
sjukvard idr manifesta schizofreniforma psykoser,
framfor allt kanske ocksa alltfor paranoida per-
sonligheter. Man maste ocksd kunna lita pa grupp-
deltagarnas formaga och vilja till diskretion, d. v. s-
att inte utanfor gruppsituationen avsldja visent-
liga fakta om andra gruppmedlemmar. En intro-
duktion av detta slag brukar alltid forega inled-
ning av en gruppterapi liksom ord omkring tilla-
telsen att verbalisera fritt etc., ungefdar som i en
enskild terapi.

Kompositionen av en grupp har av ménga for-
fattare ansetts vara en visentlig faktor for att
astadkomma bista mojliga arbetstemperatur. Hur
en individ kommer att arbeta i en grupp beror
inte endast pa hans personliga forutsittningar utan
ocksi pa vilka medlemmar han kommer att mota,
hur gruppmedlemmarna relaterar till varandra
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Kompositionen av en grupp har av manga
forfattare ansetts vara en visentlig faktor for
att dastadkomma bésta mojliga arbetstempe-
ratur.
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etc. Generellt kan sidgas att viss likhet i alder
ar viktig, ej alltfor stora avvikelser i intelligens,
medan diremot sadana faktorer som utbildnings-
niva, kulturell niva etc. knappast enligt erfarenhet
utgdér nagot allvarligt kommunikationshinder i
gruppen. I stort kan man hidvda att man nar ett
hogre terapeutiskt klimat genom att komponera
gruppen sa att savitt mojligt man har motsatsstill-
ningar mellan patienterna, girna motsatsstillning-
ar ur social synpunkt i vid bemirkelse men kanske
framfor allt ur personlighetssynpunkt, t. ex. att ett
borderlinefall eller en utagerande hysteroid patient
bor stillas mot en obsessiv eller rigid karaktirs-
neurotisk personlighet. Man skiljer mellan homo-
gena och heterogena grupper. Homogena ir si-
dana som sammansiitts av patienter med likartade
problem. Man har ansett att t.ex. alkoholister
eller narkomaner i sitt siitt att hantera grundprob-
lem resp. ytproblem alltfor mycket skiljer sig
fran s. k. vanliga neurotiska patienter, si att dessa
resp. patientgrupper inte vil samarbetar med
andra. Man kan i stort sett formulera satsen att
det @r svart med djupterapi i en homogen grupp
och det dr svart att inte gora djupterapi i en he-
terogen grupp.

Psykoanalys och gestaltpsykologisk féltteori
Jag skall nu Overga till att mer skildra nagra
psykoanalytiska och gruppdynamiska teorier som
man soker forena i de vanligaste psykoanalytiskt
orienterade gruppterapierna.

George R. Bach (1957) har forenat psykoana-
lytisk teori med gestalitpsykologen Kurt Lewins
psykologiska filtteori. Lewin utgar fran det dubb-
la beroendet av intra-psykiska processer a ena
sidan och inter-personella och gruppdynamiska
processer a andra sidan. Filtteoretiska undersok-
ningar har visat att gruppen har en speciellt hog
potentiell formaga att inverka pa individen, t. ex.
sa att sadana kognitiva intra-psykiska processer
som beslutsfunktioner, mal- och virderingshierar-
kier, sjalvvirdering etc. kan forandras for att in-
dividen skall kunna behalla eller forbattra sin
position i en grupp. Individen kan forindra sin
struktur pa vissa sitt for att skydda sina “yttre”
relationer. Lewin uttryckte detta behov som “fee-
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Den psykoanalytiska byggnaden har e n arki-
tekt och tillbyggnader har skett utan att fasaden
for den skull behovt renoveras alltfor ingdende.
Ndr det giller gruppterapi finns det mdnga
bade arkitekter, byggmadistare och stadsplane-
rare och resultatet av alla dessas arbete ger
knappast ett integrerat intryck.
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ling of belonging”, andra inom samma skola
som “behovet att accepteras” eller “forstas” etc.
Bach anviinder sig av savil psykoanalytiska som
filtteoretiska eller gruppdynamiska formuleringar.
I utformningen av reglerna och teserna omkring
maratoagrupperna har Bach (1966), som &r en
av pionjdrerna inom detta omrade, framfor allt
betonat de gruppdynamiska aspekterna fran Le-
wins arbeten.

De mer renodlade psykoanalytiska grupptera-
peutiska forfattarna har olika profiler och fram-
for allt en olika hog grad av grupporienterad in-
stillning. Gruppterapin har ingen enhetlig struk-
tur och man forstar grupprocessen med forsok
till syntes av individual- och gruppsykologiska for-
muleringar.

Den psykoanalytiska byggnaden har en arki-
tekt och tillbyggnader har skett utan att fasaden
for den skull behdvt renoveras alltfor ingaende.
Nir det giller gruppterapi finns det manga bade
arkitekter, byggmiistare och stadsplanerare och
resultatet av alla dessas arbete ger knappast ett
integrerat intryck.

Specifika element i gruppterapin

En visentlig skillnad mellan enskild terapi och
behandling i grupp har redan antytts i inledringen;
overforingen i grupp av mildare karaktar, later sig
littare 10sa sig etc. Nar man forst formulerade
detta, ansag man det snarast vara en fordel, vil-
ket det ocksa kan vara i vissa speciella fall, dar
overforingssituationen blir ett tillstand som ger
sa stora sekundira vinster att motstandet att full-
borda behandlingen genom analys av Overforings-
neurosen kriver mycket lang tid. Aven i Ovrigt
ger gruppens speciella 6verforingsform mojligheter
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till kortare behandlingstider. A andra sidan ger
overforingen i grupp klart mindre mdjligheter
att ge insikt i tidigare fixerade Overforingsbild-
ningar. Andra specifika element i gruppterapin
har Schwartz och Wolf (se Wolf 1968) beskrivit.

1. Den multipla reaktionsbendgenheten — grup-
pen ger mojlighet for varje individ att se for
sig demonstrerade olika problemldsningar pa
likartade konflikter.

!\)

I en grupp undersoker man ocksa det inter-
kommunikativa monstret, den interpersonella
relationen, medan man i t.ex. psykoanalys
framfor allt undersoker intrakommunikativa,
intrapersonella monster. Intrapersonell kom-
munikation betyder att man undersoker rela-
tioner mellan olika delar av den mentala ap-
paraten, t. ex. mellan jaget och Overjaget, dver-
jaget da ocksa personifierat t. ex. av terapeu-
ten i Overforingsneurosen av fadern etc. I en
grupp blir ocksa gruppledaren representant
for overjaget, men mindre uttalat (jfr den mil-
dare formen av oOverforing).

3. Gruppen arbetar med skiftande uppmirksam-
het; en viss angestavladdning kan vara nod-
vindig for bearbetning, pat vilar sig sa att
siga produktivt genom att sjilv icke hela ti-
den vara objekt for undersokningen.

4. Nyfikenheten gores legitim och t.o. m. som
en nodvindig forutsittning for funktionen i
gruppen, vilket ocksa indirekt medfor en stor-
re tillatelse eller mojlighet att undersoka den
egna personligheten.

Foljande exempel frin en gruppsession far il-
lustrera hur gruppmedlemmarna arbetar med ett
gemensamt tema och for varandra lugnande de-
monstrerar hur flera medlemmar har likartade
problem, hur man individuellt sokt olika 10sningar
att handskas med en konflikt (multipel reaktions-
beniigenhet), hur uppmirksamheten skiftar mel-
lan olika medlemmar och kanske ocksa hur ny-
fikenheten pa gruppkamraterna gagnar alla.
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Temat under gruppsessionen kan kallas “Potentiell far-
lighet™.

M 1 har tidigare under dagen ringt mig och forvarnat
att han nog inte kan komma till gruppen i kvill. Han
har varit sd dalig att han inte kunde stanna kvar pa ar-
betsplatsen, hade hjirtklappning och blev angestfylld av
denna, ville ha lugnande tabletter. Efter nagot lirkande
per telefon kom vi dverens om att han skulle komma.

M 1 bérjar sessionen pad ett nagot trevande, hjdlp-
sokande sitt: “Jag har haft sian dangest for hjirtat slog
nagra sina dir extraslag, det kindes som om det skulle
stanna ... sia underligt for det finns egentligen ingen
orsak...” 1 sin trevande formulering, sitt uppenbara
hjilpbehov engageras gruppen och delvis med bidrag av
ndgon klarifikation av gruppledaren sa borjar forst ar-
betet med att fa M 1 att forstd att extraslagen kan vara
ett uttryck for angest. Bl.a. pipekar M 2: “Jag brukar
fa nagra underliga hopp i hjirtat just nir jag har angest.”
Man pipekar ocksda att M 1 forklarat debuten av sitt
tidigare dominerande symptom, magsmirtor, pa samma
sitt, d.v.s. att han fatt angest av dem. M 1 siger pa-
tetiskt vidjande att magsmirtorna ar bittre, “dom gor
att jag maste vara forsiktig etc., dom ir inte sa farliga,
men hjirtat...” (vdgar ej klart verbalisera sin dods-
angest).

Man kommer alltsd i gruppen pafallande aktivt fram
till att symptombildningens grund #r angest och man
borjar leta efter orsaker bakom dngesten for adekvat
hjalp.

M 1 klimmer slutligen fram med att det verkligen &r
en sak han gir och oroar sig for, namligen hur han
skall placera sin bat, och det giller alltsa for M 1 att
finna en batplats i Sthlm nu till véren. Gruppen borjar
nu undersoka dels problemet, dels hur berittigade pat.s
farhagor ar men sméningom framfér allt hur han soker
losa problemet.

M 3 och K 1 fragar direkt hur han har gatt tillviga
och M 1 berittar da att han sint in ansokan till en bit-
klubb men kommer att fi vinta pa besked en lang tid,
eftersom etc. Gruppmedlemmarna fragar vidare, sirskilt
aktivt fortfarande M 3 och K 1 samt dven K 2, som nu
ir engagerad. Man finner slutligen att M 1 inte handlat
rationellt, varféor har M 1 inte lagt in ansokan till flera
batklubbar samtidigt, da hade han vil haft stérre mojlig-
het att fa problemet 16st. M 1 siiger di att det tycker han
inte ar riktigt att gora, da skulle han ju vara tvungen
att ge aterbud till andra eventuella erbjudanden. Man
forkastar M 1:s syn pa saken och tycker han kan ta
den forsta batplats som kommer och sedan omedelbart
ge aterbud till de andra, did kommer ju inte andra att
bli lidande. (Obs. att man hela tiden hanterar proble-
met stringt moraliskt, man forutsitter i sitt forslag till
problemlésning att ingen kommer att ta skada av denna
16sning.) M 1 siger att han @ndd tycker att han gor dem
ont pi nagot sitt och dven om det ar i en sadan hir
struntsak. Han skall tinka pa forslaget och se hur han
skall gora.

M 3 lystrar nu och siger att M 1 kranglar till det hela
s4 att man undrar vad som ligger bakom det hela. M 1
har tidigare i en snabbt Overgliden bisats sagt nigot om
att han skall kora béten frin en plats i skirgarden till
Sthim och M 3 undrar nu om den fiarden har nagot med
angesten att gora och att det hir kranglandet med bitplats
och M 1:s osmidiga sitt att 16sa problemet rationellt dr
ett uttryck for att M 1 har obehag infér uppgiften att
kora baten.

M 1 fornekar detta genom att forklara att han en gang
korde baten samma stricka och det gick ju bra. Han




papekar att den gingen korde han med en kamrat som
passagerare. M 3: Skall Du kora ensam den hiir gingen
dd, kan det vara dirfér Du dr ridd? M 1: Nej, det beror
det inte pa, jag skall ha min fistmd med mig s det sa.
Hir uppstar en stunds tystnad och for att inte gruppen
skall lata temat falla innan problemet formulerats bittre
och p. g a. tidigare material, pipekar jag att pat.s dngest
debuterade i samband med en bilfird som han foretog
tillsammans med sin fistmo.

K 3, som annars dr mycket tystliten och sillan sager
nigot spontant, berittar nu litt angestfyllt att hon har
ocksa angest just nu och det ir for att hon skall ta kor-
kort, d. v.s. kdra upp inom kort tid.

Gruppen talar allmidnt om tentamensskrick, men fol-
jande tidigare monster borjar man undersdka om K 3
ir ridd for att fi korkort, d.v.s. for att sedan kora
bil. Man finner att K 3 egentligen vigrar att tinka tanken
ut riktigt att sedan koéra bil. K 4 berittar di féljande:
Hon tog korkort for mdnga ar sedan och nir kérkortet
var firskt, si kérde hon i halka sin vininna och dennas
mor och undvek blott niitt och jimt att krocka med en
annan bil. Hon fortsitter: Det kunde ha gitt mycket
illa, de kunde ha dott, sedan har jag aldrig kort bil. Jag
slingde korkortet for att aldrig frestas att anvinda det.
Jag forstod verkligen vilket farligt instrument en bil ar,
hur litt man kan skada eller forstéra andra minniskor.
Gruppen lyssnar imponerade till K 4:s yttrande.

Hir kommer jag vid en paus in med grupptolkningen
att gruppen idag talar om sin farlighet foér andra min-
niskor, hur man uppfattar sig som i besittning av en latent
farlighet, som maste kontrolleras t.ex. genom att slinga
korkortet eller hallas i schack genom en angest som for-
hindrar att man ger sig in i handlingar som kan skada
andra. Tolkningen utloser ett befriande skratt och i fort-
sittningen foljer material som illustrerar detta samt olika
knep att klara sig undan sin egen farlighet.

K 2 beriittar att hon inte vigar kéra bil men vil Vespa
och att det gar bra i sta’n, men om det giller lands-
vigskorning med hogre hastigheter, brukar hon gora sa
att nagon pojkvin fir kora och hon sitter bakom. Hon
fnittrar fortjust och pipekar att si kommer hon pa nagot
sitt undan ansvar. (Denna beriittelse demonstrerar dels
hennes siitt att undgd farligheten for andra genom att lata
nigon annan “det spelar ingen roll om han kan kéra
eller inte, mest kor jag viil biittre sjilv”’ men knyter ocksi
an till hennes tidigare problemstiillningar omkring dmnet
kvinnoroll — passiv, aktiv.)

M 3 kommer fortjust in med att beritta att precis sa
gor han ocksd, t.o.m. alldeles fornuftigt ibland. “Det
kan vara unga grabbar som inte kor vidare bra alls, bus-
kor och riskerar livet pd sig sjilva och oss, men da #r
jag alldeles lugn; om jag sjilv kor far jag angest.

Gruppen fortsitter sedan sitt arbete omkring samma
tema, ridslan for egen latent farlighet och hur man an-
vinder olika problemldsningar. De tidigare mindre aktiva
dras in genom friagor och kan var och en limna sina
bidrag till @mnet.

Amerikanska pionjarer

Amerikanska forfattare hivdar att gruppterapins
vagga har statt i USA, medan andra mera gene-
rost ocksa namner Osterrikiska (de klassiska ana-
lytikerna, dock i mindre systematisk form), Frank-
rike och England. Tva Kklassiskt kinda namn

fran USA ir S. R. Slavson och 1. L. Moreno. Den
senare har dels formulerat vissa speciella satser
angdende mdnstret i grupp men framfor allt gjort
sig bekant genom sitt inférande av en dramatise-
rad gruppterapi, dir gruppdeltagande spelar rol-
ler eller spelar ut sin egen uppfattning omkring
vissa tema. Slavson, som i decennier varit en le-
dande person i amerikansk gruppterapi, har skri-
vit ménga innehillsrika volymer om gruppterapi
(t.ex. 1964). Han har hivdat gruppens peciella
karaktir, dir mojligheterna finns till olika rela-
tionsmonster och dir overflddet pa stimuli av
olika art ger specifika mdjligheter till bade ge-
mensamt stod, till aggressiva urladdningar, till
katarsis och kanske framfor allt till dimpande el-
ler eliminerande av skuldkiinslor. Han betonar det
rika monstret av Gverforingar bade mot grupp-
ledaren och mellan enskilda gruppmedlemmar
men brukar i allminhet tolka detta monster indi-
viduellt, d. v. s. med syftning till varje enskild per-
son och inte som i de forfattare jag sedan skall
behandla, som ett specifikt fenomen i gruppen.

Engelska teoretiker

I England har utvecklingen mest priglats av Me-
lanie Kleinskolan och Tavistock Clinic. Det &r
speciellt tva satser fran Melanie Klein som har
anvints for utformningen av de olika engelska

teorierna:

1. Melanie Kleins begrepp om omedvetna ob-
jektrelationer.

2. Tidigast mojliga tolkningar av alla yttringar

av overforingsneurosen.

S. H. Foulkes (Foulkes—Antony 1965, Foulkes
1968) &dr nagot mindre influerad av Melanie
Kleins teknik dn de senare nimnda forfattarna.
Han anvinder sig med forkidrlek av grupptolk-
ningar men fyller i allminhet ut dessa med efter-
foljande individuella tolkningar eller beskrivning-
ar. Han har sokt gora en syntes av specifika
gruppdynamiska processer (jfr Lewin) men anvéin-
der sig ocksa av den aktuella livssituationen utan-
for gruppen och grinsomridet mellan aktuella
hindelser i gruppen och den aktuella yttre si-
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tuationen. For ovrigt foljer han gingse regler
med betoning av here-and-now-situationen och an-
vinder sig pa klassiskt sitt av tolkningar, nar
det uppstar nagon form av blockad i kommuni-
kationen inom gruppen liksom man individuellt
skulle gora det vid en intrapersonell blockad.
Foulkes har iven betonat vikten av sparsamhet
i tolkningarna och att dessa far mogna langsamt
och vara vil underbyggda.

W. R. Bion (1961), som tillhort Melanie Klein-
gruppen, har beskrivit det emotionella monstret
visst tillfille i gruppens liv dr den antingen en W-
grupp (working group) eller @r gruppen praglad
av BA (basic assumption) aktivitet, vilket &ar lika
med anti work grupp eller om man sa vill en
grupp priglad av motstand och/eller forsvar.
BA-stadiet kan vara av foljande typer: BA-de-
pendency, BA-pairing och/eller BA-fight and
flight. Monstret kan vara linge eller vixla snabbt.
I dependency-fasen mots gruppen i behovet att
vara beroende. I BA-pairingstadiet splittras grup-
pens arbete i 2-relationer. I fight-and-flight-fasen
soker gruppen en ledare for strid eller flykt.

Det gemensamt omedvetna temat

H. Ezriel (1950, 1957) har forsokt fenomenolo-
giskt beskriva monstret for gruppens aktivitet som
ett gemensamt omedvetet gruppmonster eller med
andra ord att gruppen har ett gemensamt omed-
vetet tema eller ett problem, dir alla individer
bidrar omkring samma material. Han behandlar
alltsa alla repliker fran enskilda individer i grup-
pen som om gruppen vore en individ som asso-
cierar fritt.

Ett dmne tas forst upp om temat passar in i
gruppens intressen aktuellt eller med andra ord
om det passar gruppens gemensamma medvetna
eller omedvetna behov just vid detta speciella till-
fille. Varje gruppmedlem behandlar temat pa sitt
specifika sitt, d.v.s. i dverensstimmelse med sin
personliga arsenal av forsvar och tidigare upple-
velser. Objektrelationerna struktureras sa att de
passar varje individ, var och en manipuleras till
passande roller. Terapeuten ger i tolkningar intet
av individuellt bakgrundsmaterial, iven om patien-
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ten ofta fyller ut med sddant material som dyker
upp just vid en specifik grupptolkning eller tolk-
ning av ett omedvetet tema i en grupp. Innan
jag gar vidare i Ezriels teori, skall jag ge ett Kort
exempel pa gemensamt omedvetet tema i grupp.

Tema: "Explosion — sexualitet.”

Gruppsessionen idger rum den forsta vardagen i april.
Nagra veckor tidigare hade ett viirmeledningselement i
grupprummet frusit sonder, vatten hade runnit ut, vissa
spar syns dnnu.

Timmen borjar mycket trevande med kommentarer till
att det foregiende géng blott varit tva nirvarande, en av
dessa har inte kommit denna gang.

En man (M 1): ...hon (den saknade medlemmen) blev
kanske si ridd sa hon inte kom idag. ..

Under c:a 15—20 minuter avbrutet av langa pauser
tas si olika teman upp men fullféljes inte. Sedan bor-
jar M 1 (appropa vissa ljud fran virmeledningselementet):
Ar det pannan som kokar? — — — Jag vaknade i natt
av att pannan kokade i huset. Det hoppade och hela li-
genheten vibrerade. Hemskt otackt. ..

K 1: Var Du ridd Du skullz flyga i luften?

M 1: Ja, jag vet inte riktigt... Jag vet inte om den
kan explodera — expansionstanken eller vad den heter,
jag har inte hort niagon sakkunnig motivera om eller
hur det kan ske — — —

K 1: Den gjorde det pa Soder.

Efter detta foljes en engagerad diskussion om explo-
sionsrisken for virmeanliggningar. Alla deltar, en del
hiivdar att risken #r stor, andra att sadana faror inte
finns eller att man fatalistiskt far finna sig i vissa risker.

M 2 — inda bor det folk dar det finns vulkaner...

M 1 — hivdar att det dr portvaktens fel om nigot
hinder.

Man klandrar portvakter en stund; idn dr det for kallt
i husen, an #r det for varmt, t.o.m. sd att pannan kan
explodera . ..

Sméningom observerar M 3 att gruppen fascinerad
diskuterar virmetekniska problem och borjar med ledning
av en tidigare grupptolkning soka finna vad man egent-
ligen diskuterar. Han leder in gruppens diskussion pa te-
mat aggresssion, men denna diskussion ebbar ut.

Gruppledaren fragar om man upplever tystnaden som
ageressivt laddad. Gruppmedlemmarna enas smaningom
om att stimningen inte dr aggressiv.

M 3: Ja, den gangen talade vi om krig och sd'nt, men
nu — — — explosion — — — sexualitet . ..

M 2: Ser Du nagot explosivt i sexualitet da?

M 3: Ja pa grund av att den hela tiden varit under-
tryckt hir i gruppen att vi aldrig vdgat ta upp @mnet
riktigt.

Efter denna tolkning av det gemensamma omedvetna
temat i gruppen, borjar si en arbetsfas dir alla allvarligt
och med engagemang diskuterar sina sexuella problem.

Hir var alltsa ett exempel pa ett gemensamt
omedvetet tema i grupp, ett dmne, explosion i
virmepanna i killaren, framstod plotsligt som
det mest givande, det enda som kunde engagera
alla medlemmar och alla kunde med ett person-
ligt material omkring ett nonsensartat tema en-




gagera sig i en speciell spanningssituation i grup-
pen. Tolkningen av det omedvetna temat kom har
fran en gruppmedlem med hénvisning till tidigare
liknande tolkning, som jag gjort omkring temat
aggressivitet,

Ezriels och Whitakers teorier

Lat oss atervinda till Ezriel, som bl. a. formu-
lerat 3 teser av deskriptiv typ omkring det dyna-
miska skeendet i gruppen. Alla formuleringarna
dr derivat av Overforingssituationen:

1. The required relationship — gruppen soker
vinna en viss typ av relation for att involve-

ras i
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the avoided relationship. The required rela-
tionship viljes framfor the avoided relation-
ship, for att det senare skulle orsaka

3. calamity, vilket alltsi kan vara gruppterapeu-
tens misshag eller gruppens uppldsning, nagot
som i gruppsituationer dynamiskt uppleves
som en Kkatastrof.

Dorothy Stock-Whitaker (Whitaker and Lie-
berman 1965) &dr en gruppterapeut som kan tas
som en nyare representant for de olika psyko-
analytiska formuleringarna omkring gruppterapi.
Whitaker refererar till French, som hivdar att
individens beteende kan forstas som uttryck for
individuella 10sningar till aktuellt upplevda per-
sonlighetskonflikter "focal conflicts”. Kénslor som
overensstimmer med dessa “focal conflicts” kan
uppsta i aktuella situationer och firgar da dessa.
For att mota angesten eller kravet pa anpassning
i denna lokala konflikt, har vissa monster ut-
vecklats, vissa vanelOsningar av den gamla kon-
flikten. Sadana vaneldsningar tillgripas ocksa i
aktuella konflikter, niar kinslan dr lika med den
gamla kinslan infor eller i den fokala konflikten.
Vissa sadana vaneforestillningar @r eller kan be-
tecknas som patologiska, d.v.s. minskar indivi-
dens formaga till adekvat konflikt- eller problem-
16sning. Whitaker har Overfort detta till grupp-
terapin och har priglat vissa satser omkring grup-
pens fungerande eller hur man skall forstd den
enligt den ovan skisserade modellen. I grupptera-

pi uppstar situationer, som Karaktiriseras som
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Anvindande av vanelosningar tjdnar ett
bestamt dndamal, namligen skydd mot den
angest som ursprungskonflikten skapat. Terapi-
processen mdste tillata patienten att testa ut
om hans patologiska vanemonster dr nodvin-
diga for honom eller kan overges under den
terapeutiska processens gang .

Ui

gruppkonflikter, "group focal conflicts”, som var-
je enskild medlem i gruppen maste péaverkas av
och ocksa maste ta stillning till. Dessa grupp-
konflikter utgor ett hot mot individen, eftersom
de aktiverar gamla personliga konfiikter. Till att
borja med forsoker individen bemistra problemet
genom att tillgripa gamla vanelsningar, men de
andra gruppmedlemmarna accepterar dock inte
alltid denna 16sning och individen ifraga maste
da modifiera sitt sitt att 1osa problemet. Anviin-
dandet av vanelGsningar tjinar ett bestimt inda-
mal, ndmligen skydd mot den &ngest som ur-
sprungskonflikten skapat. Terapiprocessen maste
tillata patienten att testa ut om hans patologiska
vanemonster dr nodvindiga for honom eller kan
overges under den terapeutiska processens gang.

Formuleringarna som Bion, Ezriel, Whitakers
kan i jamstillese med t. ex. Foulkes forefalla som
stela och hypotetiska satser, men en systematise-
ring av kommunikationsménstret i gruppen fram-
star for manga gruppterapeuter som nodvindiga
for det adekvata tolkningsarbetet i den psyko-
analytiskt orienterade gruppterapi som soker be-
trakta gruppen som bade en samling individer
och en grupp med sitt specifika sitt att fungera.
Man kan hir siga att dessa forfattare i nagon
man gjort ett forsok att integrera gruppdynamiska
och psykoanalytiska tankegangar,

Gruppterapeutens roll

Modellen att tolka gruppmonstret, varje individs
speciella sdtt att soka losa den gemensamma
gruppkonflikten samt pavisa orsaken, den upp-
levda faran, som orsakar antiarbetsmonstret #r
troligen gemensamt for de flesta gruppterapeuter
som arbetar med insikt som mal. Formuleringarna
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vixlar; pavisandet av flykt fran arbetet i form
av projektion, regression till beroende etc. under
speciella faser av gruppens arbete utgdr en ndd-
vindig forutsittning for att arbetet med problem-
16sningar skall fortsitta. Genom att aterfora proji-
cerade Kkinslor till gruppsituationen Okas span-
ningen i gruppen, men terapeuten maste ocksd
stundtals vid for stark spanning acceptera lega-
liteten i gruppens forsvarsmonster. Overforings-
fenomen i gruppen maste med iakttagande av
motoverforingsaspekter tolkas, men ingen minsk-
lig relation kan reduceras till enbart overforings-
motdverforingsforhillanden. Pa gruppterapeuten
stills ocksa krav pa en terapeutisk hallning som
innebdr Oppenhet, si att han visar upp nagot av
sig sjalv som person utan att darfor det legitima
kravet att terapeuten inte utnyttjar gruppen for

egna personliga behov eftersittes.
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