Gruppterapi i psykiatrisk sjukvard.

| Psykiatriska foreningens héstmote 1969 ingick
bl. a. en paneldiskussion om gruppterapi i psy-
kiatrisk sjukvard. Denna inleddes med att
panelexperterna kort presenterade sin speciella
yrkesmassiga bakgrund och malsattning, vilket
kom att tjana som en slags kort oversikt av
nagra vanliga typer av gruppterapiverksamhet
i landet fér narvarande.

Problemstallningarna introducerades av Thor-
sten Sjovall, psykoanalytiker och éverlakare vid
Stockholms stads mentalvardsbyréa.

Det ir glidjande att Psykiatriska Foreningens led-
ning pa det hir sittet pa sitt program har dgnat
en hel dag at grupp-psykoterapi. Att sa inte har
skett tidigare hinger vil rimligen samman med
imnets komplicerade natur och svirighetsgrad och
att det nu i alla fall har kommit till stand hdnger
kanske samman med att trycket fran samhiillet i
form av ett mycket starkt och snabbt 6kande in-
tresse for gruppverksamhet, grupp-psykologi och
grupp-terapi har framtvingat ett upptagande av
amnet pa vart program.

Mycket av var tids mest patringande problema-
tik kan beskrivas och kanske i en viss utstrickning
ocksa forstdas med utgangspunkt fran de Okande
spinningarna mellan individ och massa. Individen
finner sig fangad i en konflikt mellan sitt eget
beroende av en teknologi, som bara kan uppritt-
hillas genom vilfungerande massproduktion & ena
sidan, och vad han uppfattar och upplever som
sina personliga, kinslomissiga behov, ofta uttryck-
ta i frihetstermer, 4 den andra. Kravet pi tekno-
logisk utveckling, eller kanske vi skall siga fortsatt
teknologisk utveckling, forutsitter ett friktionsfritt
fungerande i massan och dirmed okar ocksé tryc-
ket av vad man kunde kalla for massintresset.
Individen kommer med nddviindighet i klim och
han skriker allt hogljuddare dverallt dir yttrande-
frihet overhuvud taget existerar.
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Thorsten Sjovall

Nir lirde min talar om den hir problematiken,
ser man dom ofta uppdelade i tva ldager: I det ena
anser man att vi driver in i en utveckling, som vi
har mycket sma mojligheter att gora ndgot it.
I det andra anser man att vi dnnu kan styra den
och att sjilva var minsklighet hidnger pa att si
sker, men att det fordrar mycket och ansvars-
medvetet planerande och att tiden ar knapp.

Alla i bigge ligren dr dverens om att konflik-
terna mellan individ och massa medfor en myc-
kenhet individuellt subjektivt lidande. Och lidande
minniskor hinvisas i 0kande utstrickning i vara
dagar till likare, och likare har — pgra sin
utbildning en benigenhet att mer eller mindre
automatiskt infoga dem i sin sjukdomslira. Pa
senare ar tycks man emellertid alltmera ha borjat
uppmirksamma de svérigheter som uppstar, da
minskligt lidande utan vidare identifieras med
sjukdom. Det dr pa den punkten som andra for-
mer av minniskobehandling dn de traditionellt
medicinska kommer in. Det ar ocksa pa den
punkten som psykoterapi och gruppterapi kommer
in. Vad vi da har lirt om gruppterapi under de
sista decennierna, om forhallandet mellan individ
och massa, det har vi vésentligen inhamtat genom
studier av nagonting som ligger mitt emellan de
bidgge och som jag skulle vilja kalla for den lilla
gruppen eller arbetsgruppen. Och da vill jag upp-
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Ett gott underlag av individualpsykologisk
kunskap dr en nodvindig forutsittning for for-
stdelsen av gruppens funktioner.

TR

fatta arbetsgruppen i en mycket vid bemirkelse
och i den inrikna bade familj, de grupper vi
moter pa arbetsplatserna och den sk terapeutiska
gruppen.

Det vi lirt av sadana studier @r tillsvidare
ganska brokigt och osystematiskt. Men det gar
kanske att gora en och annan generalisering, som
dven pa kunskapens nuvarande stindpunkt &r
nagorlunda giltig, och jag skall ta upp tre sadana.

Den forsta ir, att det som vi idag vet om grupp
och massa inte skulle ha varit tillgingligt utan
den vida mer systematiserade kunskap som vi har
om individuell psykologi, sirskilt di i dess sk
dynamiska version. Ett gott underlag av indivi-
dualpsykologisk kunskap ar en nddvindig forut-
sattning for forstaelsen av gruppens funktioner.

Den andra generalisering, som synes mig mojlig,
ar att vi dock inte har anledning att tillskriva
gruppen och massan en slags egen psykologi, som
i princip inte skulle vara mdjlig att forstd och
beskriva utifran det som vi har lirt om individens
psykologi.

Anda ar det si, rent erfarenhetsmissigt, och
det dr den tredje generaliseringen, att den lilla
gruppen dr ett sardeles lampligt och kanske i
vissa fall det enda praktiskt anvindbara mediet
for studiet av vissa individual-psykologiska fe-
nomen. Vad vi kan studera t ex i vara terapeutiska
grupper under nistan laboratoriemissiga forhal-
landen &r precis denna individens konflikt och
standiga oscillationer mellan sitt status som indi-
vid och sitt status som en medlem i en grupp.
Vad jag vill siga med det ar, att bade individ
och grupp ar nodviandiga media for en bittre for-
staelse av ménniskans villkor.

Jag antydde nyss att vi saknar en teori om
gruppens psykologiska funktioner som i fasthet

och konsistens ar pa nagot sitt jamforbar med
de teorier som vi har om individens. Kanske kom-
mer vi aldrig att uppna nagot sadant, men nir

vi nu hidr har samlats for att tala om véra er-
farenheter av sk gruppterapi si representerar vi
darfor manga olika metodologiska approacher.
Den hir forhandlingsdagen och kanske speciellt
den hir panelen utgor ett forsta och kanske tre-
vande forsok att utbyta erfarenheter. Vi har
di tinkt att gbra sa att vi som sitter hir i pa-
nelen skulle siga nagra korta ord om pa vad
sitt var och en av oss foretrider en viss grupp-
terapeutisk erfarenhet. For att sedan pa bista
sitt utnyttja den knappa tiden dmnar vi i forsta
hand erbjuda ordet till rapportérerna fran sma-
grupperna, for att de skall kunna komma med
mojligast kortfattade och distinkta frigor, girna av
en konkret natur. Jag forestiller mig att det finns
manga rent praktiska och konkreta ting, som
atskilliga i salen vore intresserade att sirskilt ta
upp. Detta blir da ett sdtt att under en viss tids-
nod forsoka bereda de opinioner, som kan fin-
nas foretridda i forsamlingen som helhet tillfille
att komma till tals genom att lata rapportdrerna
framtrida som deras representanter. I den man
det blir nagon tid over, ir ordet fritt fran audito-
riet som helhet.

Sjilv representerar jag inom den grupp-psyko-
terapeutiska sektorn en metodik, som inte utger
sig att vara symptominriktad, och som jag dirfor
ganska mycket tvekar att beteckna med ordet
terapi Overhuvud taget. Jag skulle foredra be-
teckningen bearbetning och jag skulle vilja ange
malsitttningen for den att endast och uteslutan-
de befordra gruppdeltagarnas sjilvkinnedom. Vad
som kan intriffa i form av vad gruppdeltagarna
sedan upplever som en symptomatisk forbiittring
— det dr nagonting som helt och hallet fir kom-
ma pa kopet i sa fall. Sjilva malsittningen #r
okad sjalvkannedom och ingenting annat.

Andra deltagare i panelen vill sikert formu-
lera sina malsittningar pa ett annat sitt och jag
skall nu be var och en att siga ndgra ord om
det, nimna namn, arbetsplats och nigot om
vad gruppterapeutisk verksamhet péa respektive
platser foretrider och efterstrivar.
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