intresse giller just dessa averbala majligheter, som
man ur genetisk synpunkt egentligen bittre skulle
beteckna som preverbala uttrycksformer. Anvind-
ningen av dessa s. k. gestaltningsterapeutiska me-
toder ir speciellt gynnsam i borjan av behandling-
en, kan ofta beframja insikten i samband mellan
symtom,

reaktionssitt och personlighetsutveck-

ling och dr darmed viktig for patientens motiva-

tion for en s. k. upparbetande eller insiktsbefrim-
jande analytiskt orienterad grupp eller enskild
langtidsterapi (se publikationer i Zeitschrift fiir
Psychoterapie und Medizinische Psychologie 18:
229 — 234, 1968; fjirde internationell kongress
for gruppsykoterapi IV — 57, 473 — 476, 1968,
Wien; samt Confinia Psychiatrica 12:89 — 94
1969).

En psykologs erfarenheter av gruppterapi

Jag ir psykolog och har arbetat med gruppterapi
sedan 1962. Under drygt fem ar arbetade jag pa
Barnbyn Ska, ett behandlingshem for psykiskt stor-
da barn och ungdomar. Barnbyn bestar av fem
stugor och nir jag var diar bodde sex till sju barn,
alternativt nagon eller nagra forildrar, pa varje
stuga. Fyra heltidsanstillda stugforildrar och en
psykolog eller motsvarande var knutna till varje
stuggrupp. Personalen i en stuga utgjorde en
personalgrupp som bestod av sex till sju personer
inklusive praktikanter. Ett av de viktigaste mo-
menten i arbetet pa Ska var personalgruppsverk-
samheten. Man triffades en eller ett par ganger
i veckan och diskuterade behandlingsproblematik,
inbordes relationer, samt relationerna mellan bar-
nen, deras forildrar och personalen.

De familjer som kom till Ska var i allménhet
mycket negativa till intagningen och sirskilt i bor-
jan foga motiverade for behandling. De var dock
ofta forhallandevis villiga att delta i foraldragrup-
per och det visade sig att upplevelsen av att de
inte var ensamma om sin situation hade en pa-
tagligt positiv effekt pa deras instillning till Ska
och till de behandlingsprinciper som tillimpades
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dir. Beroende pa sammansittningen av deltagare
relativt ansprakslosa sammankomster, dir den
sociala kontakten var det visentliga, till en mer
aktiv bearbetande terapi.

Forutom med forildragrupper arbetade jag
dven med familjeterapi. Hela familjen deltog i
gemensamma samtal och behandlingen fokuse-
rades pa bearbetningen av familjens inbordes re-
lationer. Speciellt for svara “multi-problem famil-
jer” var familjeterapi ett bra behandlingsinstru-
ment.

Efter nigra ar pa Ska borjade jag i egen grupp-
psykoterapi och gick ocksa en 3-arig utbildning
i barn- och ungdomspsykoterapi. I samband med
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denna utbildning borjade jag arbeta pa Ericastif-
telsen, en radgivningsbyra for psykisk barn- och
ungdomsvard, diar det &ven bedrivs utbildning
for psykologer i psykoterapi och diagnostik. Jag
gick da ocksa en 2-arig gruppsykoterapiutbild-
ning.

Under de tre ar jag har arbetat pa Erica har jag
haft polikliniska psykoterapigrupper (huvudsakli-
gen vilmotiverade klienter med neurotiska stor-
ningar). Terapin i dessa grupper har en Kklar
psykoanalytisk orientering didr malsittningen ir
att oka deltagarnas insikt i sin situation och att
hjilpa dem att fa ett bittre grepp om sitt beteende
i relation till sin omgivning.

Vid sidan om patientarbetet undervisar jag i
gruppdynamik och gruppterapi. Forutom teoretiska
moment ingar praktiska Ovningar som avser att
demonstrera mekanismer i
grupper och att ge en egen upplevelse av grupp-
processer av olika slag. De praktiska ovningarna
omfattar ett varierande antal enkla gruppexperi-

socialpsykologiska

ment som har utarbetats av en dansk socialpsy-
kolog, Arne Sjolund. Dessa experiment som &r
rent socialpsykologiska belyser effekten av olika
typer av ledarskap, rollfordelningen i gruppen,
gruppstorlekens betydelse for medlemmarnas triv-
sel och aktivitetsniva o. s. v.

For att oka forstaelsen av de emotionella aspek-
terna av gruppinteraktionen har jag ocksa provat
att som ett led i denna undervisning ha samtals-
grupper pa ca sju medlemmar med en ledare.
Grupperna triffas upp till tio ganger. Man disku-
terar under sessionen enbart den aktuella grupp-
interaktionen. Ledaren gor inga psykoanalytiska
tolkningar av vad som kan ligga bakom de en-
skilda medlemmarnas beteende.

I en lic.-avhandling slutligen har jag undersokt
om det Overhuvudtaget dr moijligt att pavisa en
terapeutisk process med socialpsykologisk meto-
dik. Resultatet tyder pa att vissa socialpsykolo-
giska parametrar forindras pa ett karakteristiskt
siatt under terapins gang.
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® NARKOTIKA OCH NERVSYSTEMET...
behandlar de beroendeskapande dmnena, de som verkar stimulerande pa nerv-
systemet och de som hammar eller bedovar.

® ALKOHOLEN I MANNISKOKROPPEN...
behandlar de problem som uppstir vid fortdring av alkohol med eller utan
mat, under ldngre eller kortare tid. Forbrinningen i levern, paverkan pa nerv-
systemet och sdrskilt hjdrnan, (omdomes- och reaktionsférméagan).

© BARNET...
omspédnner havandeskapet fran den osidkra gissningen till den lyckliga hem-
komsten frdn BB. I handlingen ingér dven ett tecknat avsnitt om det biologiska
skeendet.

® SA BORJAR LIVET...
visar den biologiska utvecklingen av ett foster fran befruktningen och under
hela havandeskapet samt forlossningen.

® TILLBAKA TILL LIVET...
visar olika stadier av forkalkning i hjdrtat fran barnadren upp till mogen lder,
forloppet av en hjdrtinfarkt samt en hjartoperation.
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