ocksa vill opponera mot. Gunnar Vistberg be-
skirmade sig harom dan i Aftonbladet Gver pro-
grammet for de hir studiedagarna. Han mena-
de att man hidr missar det visentligaste alterna-
tivet. Nya grundvarderingar, nya samlevnadsfor-
mer, hur vi skall fa ett nytt samhélle. Han me-
nade att man kan inte lingre, man far inte ling-
re tala om vardgivare och vardtagare. Det gil-
ler att leva tillsammans. Det dr min bestimda

Ett terapeutiskt samhalle

Patienter vid ett behandlingshem presenterar

Ake: Jag heter Ake och dr patient pa Lida sedan
den 13 juni, men har tidigare varit med om att
utveckla den hir metodiken i fjol under en

period.

Bernt: Jag heter Bernt. Jag dr narkoman och
alkoholist eller alkoholskadad och for nirvarande
arbetar jag pa Vistberga gard som arkivarbetare
men har sysselsittning som assistent, ibland som
kurator ibland som forestandare for Vistberga.
Har tidigare varit patient pa Lida men skrevs ut
for ett halvt ar sedan.

Sven: Jag heter Sven och har varit patient pa
Kungsorstorp, dven en tid pa Lida. Jag har syss-
lat mycket med den hir vardformen och ir
numera knuten till Kungsorstorp som arkivarbe-
tare och deltar i utformandet av normer. Tar
emot i introduktionsgruppen nyintagna patienter
och deltar 6verhuvudtaget i allt férekommande
arbete dir.

uppfattning att dessa studiedagar genom att klinga
ut i en beskrivning av hur patienter och andra
fungerar i ett terapeutiskt samhille just har sla-
git an det ackord som Gunnar Vistberg efter-
lyser.

I det terapeutiska samhiillet tror jag att vi har
en modell for hur hela vart samhille i framtiden

kan fungera.

en ny form av institutionsvard

Victor: Jag heter Victor och iar anstilld pa
Kungsorstorp som vardare.

Stig: Jag heter Stig och har en liten obetydlig
roll som administrator pa Lida. Vid hogtidliga
tillfillen far jag kalla mig for forestandare.

Goéran: Och jag dr forestandare pa Kungsors-
torp. Ja, som vi sa tidigare sa skulle vi da kora
det hir i form av gruppsamtal, for att sedan
diskutera omkring behandlingsformen.

Bernt: Jag vill stilla en liten fraga till dig Stig.
Hur ser du pa din roll nu och den roll som du
hade fore. Och jag gor det darfor att du haller pa
och sysslar med det hir nu pa Lida och ar frilst
pa Lidaidén. Jag har som barn vuxit upp i ett
alkoholisthem och utav den alkoholistvard som
har varit tidigare — om vi nu skall kalla det for
vard — som min far har atnjutit sa har det blivit
tre alkoholister och av dem i&r ocksa tva narko-
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maner. Hur kan du som har jobbat under den
tidigare formen jobba under den hiir formen, dct
kan jag inte riktigt forstd. Du maste ju vara miljo-
skadad av den tidigare vardformen.

Stig: Ja, det ir klart att det har vil sina pro-
blem. I likhet med dig s& har jag vil ocksa i
niagon man skadats av den gamla formen. Dels
har man vil en del gamla reflexer som man fair
kimpa emot och dels sd har man ju misstroendet
ifran dem som har forut kommit i — ska vi sija
atnjutande eller bestraffats med — den konventio-
nella metodiken. Det misstroendet dr naturligtvis
vildigt svart att komma Over. Samtidigt sa har
man naturligtvis under de ar som man har jobbat
dels inom den Oppna sjukhusvarden och dels
inom institutionsvarden ocksa byggt upp en myc-
ket stark kritisk instdllning mot en behandlings-
form som uppenbarligen inte har fyllt praktiskt
taget nigot som helst positivt syfte. Nykterhets-
virdslagen ir ju sa utformad enligt min uppfait-
ning att det maste uppfattas som en bestraffing i
manga avseenden for den som rakar in i nykte:-
papper.
behandling och jag medger alltsa att det har varit

hetsnimndens Man vagar inte soka
ett dilemma att arbeta inom en vardform som
man sjilv inte skulle anvinda sig av om man

skulle behova fa vard.

Bernt: Ja, det hir med bestraffning det tycker
jag later riktigt. Det ricker inte med att min far
har blivit bestraffad,
bestraffning ocksa for barnen. Nér han har kom-

utan det &dr dven en
mit ut frin torken sa har han verkligen geit
uttryck for sin aggressivitet mot hela jivla tjyv-
samhillet och-det har gatt ut 6ver oss sa vi har
blivit verkligt trivsamt uppfostrade av sambhiillet.
Den vird som han har fatt kan jag inte rikna
som vard. Att stinga in dem tre manader pa en
tork och sa slippa ut dem lagom att sitta igang
med en riktig harlig fylla det dr skona grejor det.

Goran: Tror du, att om det hade funnits mojlig-
heter till den behandlingsform som vi har pa Lida
och Kungsorstorp att din far Overhuvudtagct
hade godkint att komma dit. Eller har han haft
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sadan aggression mot allt vad nykterhetsvard
heter, att han har sagt att ska jag nagonstans sa
far ni komma och himta mig.

Bernt: Ja, om han pa ett tidigt stadium hade
blivit informerad om att det fanns nagonting som
Lida di har han sikert kommit, men efter tre,
fyra ar pa olika torkar dn han sa torkskadad att
han skulle protestera vilt mot det hela och det
kan man ju forsta.

Géran: Och da menar du ocksa att de som ir
torkskadade, som du siger, eller har vistats myc-
ket pa allminna vardanstalter har ingen mojlighet
att anpassa sig i terapeutiska samhillen.

Bernt: Jo, det har dom, men det dar mycket sva-
rare for dem.

Goran: Vi
patienter ifran t.ex. Venngarn och Svartsjo och

har erfarenhet av att ta emot
det har visat sig att det dr mycket, mycket svart
for dom patienterna att anpassa sig till de nor-
har och framfor allt att biara det
ansvar som den har vardformen kraver. Om man

mer som Vi

har vistats manga ganger pa en anstalt som &r
mycket auktoritart styrd sa kommer man in i en
viss rytm och da ir det vildigt svart att helt
plotsligt komma in i en ny roll dir man sjilv ar
tvungen att ta ansvar for saker och ting, man
utnyttjar alltsa forméanerna sa langt det gar men
man ir inte beredd att ta ansvar for nagonting.
Dirfor sa tror jag att man maste forsoka aft
borja mycket tidigare att angripa alkoholmiss-
bruk, dn den dagen man dr tvungen att ansoka
om en tvangsintagning och siga att antingen gar
du in frivilligt eller ocksa tar vi in dig med tvang.
Jag formodar att du Bernt har vaknat upp riitt
tidigt?

Bernt: Ja, att jag har vaknat upp ritt tidigt det
kan jag vil sdja. Jag har aldrig varit pa nagon
hardtork, men jag har varit pa Beckomberga tvi
ganger och det ar vil ritt sa auktoritart det ocksa
pa sitt sdtt. Jag ar ju 41 ar sa det ir ju inte sir-
skilt tidigt som jag har vaknat upp i sa fall.




Sven: 1 det sammanhanget kanske jag kan siga
att jag dr dnnu dldre och har vaknat upp innu
senare. Jag har varit utsatt for — eller har atnjutit
vird under gamla former. Jag ser det si att man
plockar undan folk som stor det gingse sociala
beteendet och later dem vila upp under former
som ir rent dvalmissiga. De gir i dvala och gor
av auktoritira myndigheter bestimda arbeten och
for Ovrigt ingenting. Sedan skrivs de ut utan
nigon vidare atgird. Det anses vil da fran nyk-
terhetsnimndens hall att de gor detta som skydds-
atgird dven mot familjerna sa att familjen kan
fa en viss respit frin alkoholmissbruket och det
kan ju vara motiverat. Men i och med att jag har
kommit i kontakt med denna nya vardform si ir
det liksom att det har lossat nigonting. Hir har
satts in resurser i form av terapi, stormoten,
gruppmoten och sma samtalsterapigrupper och
man har fatt delta i alla géromal, man deltar i
alla administrativa irenden i detta vardkollektiv
och ir med och bestimmer och ir med och tar
ansvar for allt som sker och ser till att detia
virdkollektiv fungerar. Jag antar att det ir detta
att man i viss man mirker att folk tilltror en att
ta ansvar som gor att man tar ansvar.

Bernt: Du Stig du aterfaller gang efter annan.
nar du talar om den gamla konventionella vard-
metoden si talar du om den som metodik, du
talar om den som behandlingsform. Vad ir det
for form av behandling som har férekommit diir?
Den enda form av metodik som jag kan se i den
ar ett metodiskt nedbrytande av personligheterna
och en miinniskas egenviirde. Det ir ett sitt at’
gora minniskorna passiva, att bara ta emot, ait
bli bekvim att hantera. Jag har sjilv sedan 20-
arsaldern blivit utsatt for behandling med psyko-
farmaka, med somnmedel, med nervlugnande och
for ovrigt bara fatt vara passiv. Jag har skickats
ut som en mekanisk ratta. Jag har fungerat pa
alla dessa massor av tableter, men jag har bara
varit delvis arbetsduglig, jag har fungerat nagov-
lunda, men jag har inte varit livsduglig. Det kom
till en kris, nér jag lessnade pa det hir och sokte
mig annan medicin i form av sprit. Di kom jag
till en helt ny form av behandling nimligen den

hir pé Lida och hade den blivit insatt i mina unga
ar, da hade jag nog statt pa ett helt annat stille in
jag star nu. Hir blir man ju tvingad till aktivi-
tet, man blir tvingad att ta stillning till sig sjilv.

Stig: Tvingad?
Bernt: Man blir tvingad ja.

Stig: Tala om vad du menar med tvingad da i

sa fall.

Bernt: Ja, skall man ga med i grupparbetet diir
si blir man faktiskt tvingad av gruppen om man
skall komma med i gruppgemenskapen. Det ir att
bli tvingad att omviirdera sig sjilv att ta stillning
till sig sjilv.

Sven: Jag protesterar mot uttrycket. For mig
verkar det som jag skulle vilja hoppa in i grupp-
gemenskapen.

Bernt: Det ir inte ett yttre tvang, det kanske ni

missuppfattar, utan det ir ett inre tvang.
Sven: Ja, man far tvinga bort passiviteten.

Victor: Men man hér ju ofta resonemanget att
det dr sa svart for patienter att komma in i tera-
peutiskt tinkande. Dom har varit ute pi tork-
svingar da ar det svart att tinka sig in i att det
kan fungera annorlunda. Svarigheterna ir nog
stora pa patientsidan, men pa personalsidan ir
svarigheterna nistan storre. En patient som
kommer in och skall inordna sig och leva upp,
han far ocksa nagonting. Han far frihet, han far
ansvar, han far minniskovirde som han fir
acceptera, ta emot. Medan personalen far ge ifran
sig nagonting som ir ganska visentligt, de far ge
ifrdn sig sin auktoritet i vildigt stor utstrickning.
For i ett terapeutiskt samhille méste vi fungera
som en enda gemenskap, alla gar vi ut pa samma
villkor i vad det giller resonemang och vad det
giller behandling, det @r ju gemensamma pro-

blem. Det ir ingen som bestimmer lingre.




Bernt: Det ar klart, jag vill inte diskutera med
dig om vem som har svarast. Patienten kommer
viil dit i ett lige som dr sd svart att det kan du
tydligen inte sitta dig in i. Men det ir klart att
det maste kinnas djivligt svart att bli frantagen
auktoritet. Det kan vill kanske bade Goran och
Stig tala om hurudant det #r att bli frantagen sin
auktoritet. Om ni kinner att ni har blivit det
ordentligt, det tvivlar jag pa.

Stig: Ja, jag vet inte, eftersom vi hade forma-
nen att fa vara banbrytare sa har vil det kom-
penserat en del att veta att man dr med i det for-
sta ledet. Sedan ir det nog det, att om man sitter
som forestandare nagra ar, auktoritetens sotma
den avtar ritt snart. Det dr inte sa djakla roligt
att tvingas vara den som skriver ut en patient
som man far gora i den konventionella metoden.
Skriva ut en patient nir han som bist behover
vard.

Bernt: Tror du att du har kommit ifran diit
auktoritetstinkande alldeles . . .

Stig: Det vet jag inte. Det kan jag inte svara
pa. Det tror jag.

Goran: Jag vet att jag inte har gjort det. Jag
aterfaller i auktoritirt beteende ritt som det dr.
Jag har vildigt svirt manga ganger med mig sjilv
att forsoka jobba bort det. Jag ir dels uppfostrad i
ett mycket auktoritirt hem och under patriarka-
liska former och skolan var auktoritir och jag
har arbetat i ett auktoritirt anstaltsystem tidigare
och nu sa skall man helt plotsligt borja tinka om.
Det ir fullt naturligt att man aterfaller i det
gamla emellanit. Men det hir som vi hiller pa
med det foder en mycket stor oppenhet ifran hela
behandlingskollektivets sida sa att manga kommer
och ger en knuffar och sidger att nu upptrider du
auktoritirt och det far du sluta med, du skall viil
ritta dig efter normerna som vi har for verksam-
heten hiar och inte och

springa omkring

bestaimma egenmiiktigt.
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Ake: Jag skulle vilja stilla en liten friga till
dig. Du siger att ni far ge ut si mycket och ni
for gora det, hur mycket far du tillbaka da?

Victor: Ja vi far mycket tillbaka. Gruppverk-
samheten, samtalsverksamheten, det ar ju den
som aliting centrerar kring. Det ar dir som Vi
skall fa insikt, insikt till riktad samtalsverksamhet,
det ricker linge det. Alltsa att insikten &r riktad
fran alla hall, bade personal och patienter kom-
mer till insikt. Fast det dr hért manga ganger i
gruppsamtal.

Ake: Det skall ju vara hart.

Victor: Det giller att komma over kvirrstadiet.
Nir man far ladda ur sig alla aggressioner och
sedan till sist inte kommer nagonstans da forst
kan man fordjupa sig i samtal niar man har ska-
pat relationer i en grupp pa en sju dtta personer
som mote — som det Ar hos oss en tre ganger i
veckan. Da borjar det att ljusna, man kKinner att
man far fram nagonting av samtalen nir det ir
som biist. Vissa ganger ir det liksom stopp medan
vid andra sammankomster da fungerar det. Man
tar del av varandras problem och man borjar att
Oppna sig pa nigot sitt som gor att man borjar
att intressera sig for sina medminniskor pa ett
helt annat satt.

Sven: Far jag gora ett litet inligg hir. Du
tjinstgor som samtalsledare sa egentligen sa skall
du ju inte behova Sppna dig utan det dr gruppmed-
lemmarna som Oppnar sig infor varandra, dom
som dr forenade i ett gemensamt problem, i
alkohol. Du sitter och — du leder inte gruppen
men du foljer gruppens verksamhet — och anime-
rar den eller hur? Vad vi astadkommer dr att
vi s& smaningom blir en alltmer homogen grupp
som vet varandras personliga bekymmer och
vet att den gemensamma ndmnaren det dr att
vi inte kan anpassa oss i samhillet genom att
vi anvinder sprit i dvermatt och inte kan klara
av det problemet. Vi blir helt enkelt avvikande
och utstotta. Men vi har det gemensamma pro-
insikt om att det

blemet och vi kommer till



hir problemet maste vi pa ett eller annat siitt 15sa

och vi hjilper till genom att samtala med
varandra hir och det gir dialoger kors och tviirs
mellan dessa 6—8 personer som talar om att jag
har det sa och jag har det si och nu méste vi
hitta pa nagonting bra som verkligen ger stéd nir

jag kommer ifran detta kollektiv.

Ake: Jag vill protestera mot dig Sven dir nir
du siger att det gemensamma problemet for oss
ar alkohol eller spritmissbruk. Det ir vil det
gemensamma symptomet pa vart problem. Det iir
vil problemet bakom alkoholproblemet som vi
skall behandla och attackera i samtalsgrupperna.

Sven: Replik hir. Det ir sjilvklart att vi forso-
ker ga lingre ner till botten av vart undermedve-
tande och fa upp de neuroser som vi kanske har
haft inda sedan barndomen. De traumatiska fo-
hillanden som har kunnat uppkomma under vér
uppvixt. Vi forsoker helt enkelt pa vart siitt fa en
psykologisk bakgrund till det siitt varpa vi agerar
genom att fly undan i sprit.

Goran: Jag ar inte siker pa att Sven har allde-
les ritt hir nir han beméter Victor. Du sdger ait
Victor sitter som samtalsledare i en grupp. Han
dr ocksd fullvirdig medlem i gruppen och jag
upplever det som oerhort pressande ibland att
sitta med en grupp foér hir forutsitter vi att
patienterna skall limna ut sig sjilva och ge allting
men Vi dr ménga ganger inte beredda att ge all-
ting utav oss sjilva. Det som haller i lingden &r
blott och bart irlighet, ingenting annat. Jag maste
ocksa ge ut mycket av mig sjilv. Om jag blir till-
frigad i grupperna, in du da dricker inte du? Jo
visst dricker jag, jag kan inte sitta och férneka
det i gruppen, men jag vet att jag kanske anviin-
der rusdrycker i normalt kvantum.

Sven: Det ir riktigt Goran, men gruppen vet
att du inte har den flyktmekanismen att du flyr
undan i alkohol. Det &r ju vad som ir gemensamt
for oss andra i gruppen si pi nagot sitt kommer
du i en viss undantagsstillning, i alla fall, for vi

begir ju inte att du skall dppna dig och tala om
dina privata problem. Vi skall ju forsoka losa upp
knuten kring det som #ir gemensamt for oss alla
och som gor oss omdjliga pa sitt och vis att leva
i ett socialt sammanhang.

Goran: Jo, men da maéste jag ju ocksa limna ut
mig varfor jag dricker och hur jag upplever det i
forhdllande till andra som har andra upplevelser
av det.

Sven: Ja, givetvis, men det dr inget problem for
dig utan du har den vanliga minniskans reaktion
dar.

Stig: Men vi har andra problem som kan
komma in didr som har med relationsforhéallanden
att gora och jag vill nog ansluta mig till Goran
att vi dr i hog grad medagerande och att vi far
och vi behover vard vi ocksa och vi har i den lilla
gruppen som jag tillhor klara exempel pa personal-
problem som vi inte tidigare har lyckats Isa.
Problem som har pagitt i ungefir 10 &r under
den gamla formen pé Lida har vi 16st tillsammans
i grupp. Just sadana hidr auktoritetsproblem. Det
har 16sts och det har varit till fromma fér dem
det drabbade. Det dr verkligen sa att ocksa vi far
smaka pa terapin. Det &r ju bara roligt att fa lite
gratisvard.

Sven: Det var det jag ville hora med dig om.
Du svarade inte riktigt dandid. Vad har du fatt ut
av det, har inte du forindrats, har inte du fatt
nagonting av det hir?

Victor: Jo enormt. I en grupp sa ir jag absolut
en del utav gruppen totalt och de frigor som
stills till mig svarar jag pa. Jag redovisar mig
sjalv Oppet och irligt i de fall da vi gor sa, da vi
har kommit sa langt.

Sven: Har du kint att du har forindrats nagot,
sedan du har borjat med det?

Victor: Jo, ofantligt. Det har jag gjort.
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Sven: Det var det jag tinkte p& nir ni talade
om svérigheten av att liksom arbeta bort de dir
skadorna fran det auktoritira systemet. Jag tyc-
ker att det borde kinnas som en befrielse att bli
undanryckt just den dir plattformen av auktoritet
och fa upptrida som minniska, fa ett helt annat
egenvirde. Niar man stindigt har auktoriteten att
stddja sig pa sa maste det ju verka vildigt for-
dummande och férslbande pd négot sitt. Intel-
lektuellt forsldande. Miljoskadande.

Goran: Ja, medges. Bade hos oss och pi Lida
forsoker man ju fa bort en massa traditioner som
att chefen skall bestimma om permission. Jag
kinde det som en mycket mycket stor befrielse
den dan man tillsatte en grupp patienter i ett for-
troenderad som har att ansvara for ledigheter.
Jag behover overhuvudtaget inte besviara mig
med det lingre och det var for mig ett vildigt
stort problem tidigare, det var oerhort svart att
vara rittvis. Det kanske manga hir bland &ho-
rarna ocksia har kint, man har en mycket stark
press pa sig fran patienthdll just nir det giller

permissioner.
Bernt: Haller du foredrag?
Goran: Nej.

Bernt: Ja men vi sitter hir. Varfor vinder du
dig till publiken for?

Géran: Det far jag vil gdra om jag vill.

Bernt: Nej ge fan i det du. Hall dig hir inom
gruppen.

Gdoran: Jamen, jag kinner mig pa det sitlet
just nu. Jag kinde en stor press tidigare av det
hir med permissioner for det kunde aldrig bli
rittvist niar en man skulle bestimma det. Nu ir
det andra medlemmar i behandlingskollektivet
som gor det och det upplever jag befriande. Sam-
tidigt som jag tycker det, att det @r behandlings-
kollektivets medlemmar som har ritt att viiija
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dem som skall gora det och inte att jag skall gora

det av tradition.

Ake: Jag tror att det skulle vara forbaskat nyt-
tigt for nykterhetsvarden och socialvarden over-
huvudtaget att dessa assistenter, inspektorer och
overhuvudtaget alla som jobbar med detta samla-
des i samtalsgrupper tillsammans med sina klien-
ter och gick igenom de problem man har aft
arbeta med. Det skulle nog betyda en oerhdrd
utveckling.

Speciellt skulle det betyda en hel del for de
remisser som skrives. Det dr helt godtyckligt vem
som kommer till de olika behandlingshemmen. Jag
vet inte, Stig och Goran, ni ldser visst inte remis-
ser, men nagra remisser har ni vl ldst 1 ert liv.
Det ir fan i mig godtyckliga grejor, jag har kollat
upp flera stycken, dom kan man inte ratta sig
cfter. Patienten har inte en chans om man skall
riitta sig efter vad som star i remissen, han kan ju
inte bli nollstilld. Du har ju redan bildat dig en
uppfattning om honom och da ir det ju hela det
auktoritira systemet som ligger dir bakom och
trycker igen. Han har ju aldrig en chans att
komma till en plattform dir han fir borja om

igen med sig sjalv.

Goran: Det ir ju helt och hallet beroende pa vil-
ken syn man har pa alkoholmissbrukaren. Den

hir personen som skriver redogdrelsen . . .
Ake: Jag siger inte att jag . ..

Goren: Kanske ser han alkoholmissbrukaren
som négot av en kriminell individ som har for-
brutit sig mot de normer som Vi har i samhil-
let. Eller ser han alkoholmissbrukaren som en
fullvuxen och myndig person med precis samma
rittigheter och skyldigheter som den som skriver
det papperet. Tror du att han gor det alla ganger
eller i vilken stillning @r den som det skrivs om
i forhallande till den som skriver?

Ake: Ja det kan man ju svara pa. Att sitta
infor nagon som skall skriva om en, liksom i eit
forhor. Aven om man beriittar oppet sa skrivs det




ner och det skrivs efter den personens godtycke.
Det giiller att gora ett fordelaktigt intryck. Det ir
klart det dr mycket littare for en som kan verba-
lisera sig, men tink den som inte kan gora det da
han kommer nersliten och jiklig och ir helt utsla-
gen. Det dr vildigt svart att verbalisera sig just i
sidana situationer ndr man har haft en kraftig
period.

Sven: Jag har en viss otick kinsla av att det
giller for den tjinstemannen att i gorligaste mén
motivera vardattesten genom att fi med si myc-
ket negativa uttryck som mbjligt.

Ake: Det ér ju niistan bara negativt.

Sven: Jo men en minniska som dricker har viil
dven mycket positiva sidor som minniska men
det kommer ju aldrig riktigt fram i dessa remisser
utan dir tror jag eller har den oticka kinslan av
att det giller for tjinstemannen att dstadkomma
stillningstaganden

sa  mycket vardmotiverande

som mdojligt.

Bernt: Dirfor vore det ju fint med det som
Ake pratade om hir. Assistenter kunde sitta i
grupp med patienter sa att dom verkligen fick
grepp pa vad det dr dom héller pa att jobba med.
For det har dom ta mig fan inte.

Stig: Nagonting som jag tycker har varit viil-
digt positivt pa Lida bland mycket annat det iir
det att ocksd likaren, psykologen sitter i grupp
och likaren &r ju som regel en vildig auktoritet
det har man vil fatt bevis for i pressen nu i dag,
jag tinker pa den hir distriktslikaren som varit
ndrgangen emot kvinnor péd ett upprorande siitt,
men de har inte vagat siga nigonting for han
hade vit rock. Vi har bade bokstavligen och bild-
likt talat plockat bort den dir vita rocken ifrin
var likare och dven psykologen och dom sitter i
grupper. Ja, jag tycker att det dr vialdigt positivt.
Forut hade man individuella samtal med varje
patient och ingenting annat, men jag har en
kinsla av att dom far en mycket storre patient-
kinnedom nu, mycket rikare kinnedom nu nir
dom sitter och diskuterar med patienten i grupp

diarfor att gruppens Ovriga medlemmar har ju
ocksa sina synpunkter pi den patient som befinner
sig i fokus.

Sven: Niir du nimner likare kan jag tala om
att pa Kungsorstorp har vi likare i sedvanlig
emot men

mening som tar patienten enskilt,

likarens attityder gentemot vardformen och
patienterna belyses oppet pa stormoten och liika-
ren ir med och svarar dels pa fragor och dels pi
rena anklagelser att vi inte vet varfor han gor si

cller sa.
Stig: Ar han du med patienterna?

Sven: Han ir icke genomgiende du med
patienterna, men det beror pa att han iinnu inte
har accepterat hela vardformen. Men han ir i
alla fall med och forklarar sig pia stormotena och

ar med och svarar pa fragor.

Goran: Den hiir behandlingsformen har ju fott
en mycket stor oppenhet bade frin personal och
patienternas sida, fran hela behandlingskollekti-
vets sida och det gor att man numera tors angripa
likaren ndr man tycker att det bar ivig alltfor
langt. Ndr man tycker att man blir for mycket
krinkt av honom nir han gor ndgonting som ir
galet. Jag tror att man pa vanliga anstalter tiger
still och mdjligen skriver till JO nir det borjar
pi att skena ivdg alltfor liangt. Men jag tror
fortfarande att vi dr bundna av auktoritetstron
till likarna dven om man ytligt siiger att jag tyc-
ker inte om den vita rockens magi och vi faller

inte for den.

Sven: Ja, men a andra sidan sa ar likaren den
cnda som ir sakkunnig ifraga om somatiska och
psykiska sjukdomar. I kraft av sitt kunnande si
viger hans ord tungt, som fackman alltsa for att
en lekman kan ju inte girna gd emot en likare
som ordinerar insulin till en diabetespatient t.ex.

Stig: Nej det kan vi naturligtvis inte pid nagot
siitt piverka, men i fraga om &vrig behandling

cller utskrivning, fortsatt vistelse eller annan
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virdform har det visat sig att likaren hos oss tar
stor hiinsyn till vad gruppen menar. For han fra-
gar alltid gruppen. Och det har visat sig att dven i
de fall han har varit motstandare till vad vi har
rekommenderat si har han sedan vi resonerat ige-
nom problemet gitt med pa de rekommendtioner
vi har gjort. Ja, det ir ju en vildig skillnad ocksa
om likaren ingar i gruppen som gruppens sakkun-
niga pa vissa fragor.

Sven: Ja, dar skiljer sig Lida och Kungsorstorp
i ganska visentlig grad.

Stig: Ja dn sa linge.

Sven: An sa linge ... det dr ju bara en utveck-

lingsfas.

Ake: Men tink pa sprakbruket. En ldkare
anviinder en terminologi som inte vanliga ménni-
skor kan forstd. Pa Lida anviander vi oss av en
terminologi som s& smaningom gar in hos de
flesta. Det dr vildigt jobbigt i borjan men dom
har ju mojlighet att gora anteckningar och ta reda
pa. Vi kan ta vilket enkelt ord som helst. Jag kan
inte hitta pa nagot tillrdckligt enkelt for att
det . . .hjalp mig for fan...

Bernt: Ambivalens t ex.

Ake: Ja, ambivalens kan vi ta, det dr inte sir-
skilt enkelt men det dr svart for dom flesta att
forsta om dom inte har fitt lira sig det i 6-arig
folkskola.

Goéran: Det ir klart att det dr vildigt bra att
lira sig en massa uttryck pa fikonspraket, men ar
det inte risk ndr man kommer ut sedan att man
blir nigon slags hogfirdsalkoholist och i stillet
for att ga pa kompisarna och siga att vad snac-
kar du for skit, s siger man vad gar du och ror
dig med for apokryfiska fraser.

Ake: Det pa vilket
umginge man har sedan, men eftersom du vet att

ar mycket beroende
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vi har en uppfoljning av véirden i staden sd tror
jag nog inte att det blir si mycket Sverspel pa
den punkten. For dom flesta kinner till det hela.
Det ir klart att det kan finnas nagon som
springer omkring och spelar skarpa Fabian, men
det gor ju likare och akademiker ocksi.

Stig: Far jag fraga gruppen om en sak, vi har
suttit hir nu ritt linge och pratat och varit stod-
diga och fordomt den gamla metodiken — och det
inom citationstecken — och talat om hur vildigt
fina och duktiga vi ir. Jag formodar att det sitter
folk hir i salongen som har lust att ta ner oss pi
jorden och om inte gruppen har nidgonting emot
det sa skulle jag foresla att vi gor en storgrupp
om inte arrangdrerna har ndgonting att inviinda.

Okiind ur publiken: Jo jag skulle vilja stilla en
fraga, nir man nu dr pa ett sadant hir virdhem
och man har upplevt att det inte finns nagra auk-
toriteter. Men hur gar det did nidr man sedan
kommer ut i det normala arbetslivet som ju ar
styrt auktoritirt bland arbetsledare och arbets-
chefer, jag undrar hur man klarar den omstill-
ningen eller upplevs det som en omstillning. Det

var min forsta fraga.

Ake: Ja, det kanske jag kan svara pa eftersom
jag har varit utskriven och dessutom triffat si
pass méinga av dom. Det ir en mycket svar pro-
cess. Dom flesta — det maste jag sija — dom tril-
lar pa en fylla efter ett tag. Det dr ritt si normalt
att gora det.

Samma fragare: Det var inte riktigt det jag
menade, vi kan vil bortse fran fyllan.

Ake: Jo det ir vildigt svart. Har man varit sa
hiir drlig och uppriktig och fortsitter att vara det
ute sa kommer man i Konfliktsituationer sa att
man far lira sig ater igen hur samhiillet fungerar
utanfor. Fortsidtter man att vara sa arlig och upp-
riktig d4 kommer man i konflikt. De flesta orkar
nog inte med utan viljer en medelviig, men dom
ir aAtminstone medvetna om att det dr forljugen-




het och det tycker jag ir vildigt starkt. Samhillet
ar inte speciellt drligt. Fordomar finns kvar i
sambhiillet och alkoholisten har problemet att han
har férdomar inom sig och utanfoér sig och sa
skall han komma tillbaks till samma sambhilie
som har dessa fordomar. Men han har i alla fall
fatt en styrka och den hir terapiformen fungerar
sa att det undermedvetna arbetar, man har ett
helt annat beteende och man kinner pa sig sjilv
att man inte alls fungerar pid samma sitt som
man gjorde tidigare. Sa det dr en langtidsverkan
och sedan maste man fortsitta varden efterat
ocksa. Det miste finnas nagon form av eftervard
och dir kanske det verkliga terapeutiska samhille
kommer till stand pa ett inackorderingshem.

Goran: Man ska ha riktigt klart for sig varfor
man da sysslar med varddemokrati.

Bernt: Du har aldrig varit utskriven va?

Goran: Jag har aldrig varit utskriven men jag
tinkte tala om varfor man overhuvudtaget sysslar
med sadant hir.

Som sagt jag har aldrig varit utskriven och jag
kan gi hem pa kvillen for det mesta och ga ut i
samhiillet kanske i lite andra funktioner i lite
andra sillskap dn vad ménga patienter kan gora.
Men det hela bygger bland annat pa att stirka
patientens sjilvfortroende och att gora patienten
mera beredd att ta den stora smillen man far u'e
i sambhiillet, att vara mera karsk och kunna sti
emot trycket pa ett annat sitt #n vad man kan
nir man har gatt och varit nedtryckt och under-
kuvad en lingre tid. Man far alltsi tillbaka sitt
sjalvfortroende, atminstone tror jag manga far
tillbaka det. Vi tror ocksé att det ir fel att isolera
patienterna helt och hallet fran samhillet under
den tid som de vistas pa ett behandlingshem. Vi
har ett mycket gynnsamt lige dir for att vért
behandlingshem ligger invid ett sambhiille, alltsa
Kungsor, och vi har suddat ut grinsen mellan fri-
tidsomrade och siadana dir saker, hela samhillet
kommer inom fritidsomriadet och dir far man
vistas pa icke schemabunden tid. Men skall man
vara borta efter klockan atta pa kvillen sa far man

sija till ndr man gar, precis som man gor hemma.

Bernt: Jag har ju provat pa att vara utskriven
och jag maiste sija att man har betydligt okat
sjalvfortroende, bittre egenvirde, minniskovirde
niar man kommer ut efter en sadan hir behand-
ling. Man uppticker att man har riitt att tycka
och tinka och man har faktiskt ocksi riitt att tala
om vad man tycker och tinker. Sedan tror jag
inte att s manga &dr sa urblasta i skallen att de
fortsiitter att vara lika 6ppna och uppriktiga ute i
arbetslivet som man &dr pa Lida eller inom ett
sadant hir behandlingskollektiv, utan man lir sig
cn viss form av smidighet dven pa Lida. De verk-
liga stotarna kommer nir man kommer ut och da
gilller det faktiskt att lira sig, med sitt sjilvfor-
troendes hjilp — att kunna halla sin integritet och
samtidigt veta att jag kan inte siga precis vad
som helst. Jag skulle 6nska att hela samhiillet bicv
ett terapeutiskt samhille.

Stig: Vi har ju provat pa att plocka in patienter
som anstillda och visst stoter det pd motstind,
man funderar, ska du verkligen sitta och lisa
handlingar o.s.v. Sidana fordomar har vi och det
ir ju inte idgnat att underlitta ett dterinpassande
och jag tror att Ake har lite erfarenheter efter-
som du hoppade in i ett vardarjobb dir det var
ganska motigt.

Ake: Ja, jag Kiinde ganska intensivt att jag inte
var riktigt accepterad, jag motte starkt motstand
dven av patienter eller dom jag hade att arbeta
med. Det var som regel idldre som hade minga
s.k. hardtorkar bakom sig. Och sedan nir det
borjade visa sig att ens arbete hade en viss effekt
och att man lyckades dra med och aktivisera folk
da fick man hora att du har ju sjilv varit under
behandling for alkoholsjukdom o.s.v. Det ir ju
inte sa sirskilt roligt och inte dgnat att underkitta
ens arbete precis.

Sven: Jag kan bara vidimera Akes yttrande.
Jag arbetar ju pa den anstalt dir jag forut har
varit patient. Jag &r alltsi inte riktigt personal
och jag ir inte riktig patient heller utan jag har en
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konstig mellanstillning med en liten osynlig mur
emellan mig. For personalen har genom vanetin-
kande och genom att ha sett mig som patient
en formodligen icke viljebetonad motvilja mot att
ta upp mej helt bland sig och patienterna har,
gznom att jag utfor en hel del arbete som tjanst-
teman hir pa Kungsorstorp kommit att betrakta
mig som anstilld och det har blivit en liten
klyfta. Men jag tror att det hir kommer att
jimna ut sig med tidens gang. Och jag tycker att
itminstone patienterna har visat en — naturligtvis
har personalen ocksd visat — men dom dr sa
ingrodda en del i gamla vanforestillningar — men
patienterna har mer och mer kommit Overens om,
genom att jag tillhdr kollektivet helt, medan det
kanske #r svarare for en del av personalen att

acceptera mig.

Fragare ur publiken: Jag vill veta vad som lig-
ger bakom begreppet terapeutiskt samhiille, har ni
niagon speciell ideologi bakom det. Jag tinkic
nirmast pa vad du sa att nir din pappa kom hem
gick det ut dver er barn men det ir ju sak samma
med en sidan hiir behandlingsform. Alltsi resul-
tatet @r ju i stort sett detsamma.

Bernt: Resultatet ir inte alls detsamma skall jag
tala om for dig for att jag fungerar inte pi
samma sitt nidr jag tar min fylla som jag gjorde

tidigare.

Fragaren: Ja det var det jag ville veta, hur

skillnaden alltsa . . .

Bernt: Skillnaden ir verkligen mirkbar darfor
att for det forsta sa blir det inte san stor fylla
som det var tidigare, den kunde fortsitta 1 flera
manader. Nu blir det en kort fylla och under den
tiden var jag faktiskt si pass medveten sd att jag
inte hade nagon kontakt med min familj. Och det
ir en positiv skillnad. Jag skulle ha stort dom
tidigare, det ir inte frigan om det. Och jag skulle
ha fortsatt min fylla dessutom mycket, mycket
liingre. Jag brot av den.

Gdoran: Kan man sidga att tanken med det
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terapcutiska sambhillet dr att genom medinfly-
tande i behandlingsprogrammet institutionen 10s-
gbr en massa terapeutisk kraft sd att behand-
lingsformen verkar som stimulans i behandlings-
arbetet.

En dam: Fragar om gruppmdten, stormdten och
arbetsfordelning m.m.

Victor: Far jag svara pa det. Stormote det har
vi varje tisdag och varje fredag och det ir mellan
klockan 3 och halv 5, med en ordférande som iir
vald utay stormdtet. Han ir vald for den tid som
han skoter sig helt enkelt. Skoter han sig inte si
kommer det anmirkning frin fortroenderadet,
eller fran stormétet, vem som helst. Varan ordfo-
rande hade varit i Stockho!m och det hade fram-
kommit att han hade varit pa pickalurven, men
han kom tilibaka i alla fall och var nykter och
fin, men det drogs upp pad stormotet och han
erkiinde och sa att han stillde sin plats till forfo-
gande.
han

Damen: Av vilken

olimplig da?

anledning ansags

Victor: Nej det var han sjilv som ansag sig
olimplig, nir han hade forgatt sig mot stadgarna,
man skall vara nykter den tid man &r dir. Navil
han fick en erinran ifran hela gruppen och sedan
bad dom honom fortsitta att vara ordforande.
Han tackade och sa att han hoppades kunna
Klara det resten av tiden. Sedan har vi samtals-
grupper, det ir mandag, onsdag och torsdag, det
dr ocksa ifran klockan 3 till halv 5. Det idr slutna

grupper som vi kallar det.
Damen: Hur kombinerar ni gruppen?

Victor: Det dr en ifrin personalen som &dr sam-
talsledare. Personalen ir ju de som stannar kvar,
medan patienter kommer och gir vidare. Och se-
dan ir det mellan 6 och 8 patienter i varje grupp
och vi har en introduktionsgrupp som &r
mycket viktig dirfor att dom som kommer in i

forsta skedet maste fi veta vad det giller nir




dom kommer till Kungsorstorp darfor att —
det ir lika dant pa Lida — dérfor att dom maste
ritta sig efter dom normer som finns. Stormotet
har sjilv beslutat dom normer som giller, de!s
normer for hur fortroenderiadet skall handla, deis

for patienterna.

Damen: Ja jag undrar fortfarande hur ni kom-
binerar de hir grupperna. Nir ni fir in 7 nya gor
ni dom till en grupp eller kan gruppmedlemmarna

vilja varann.

Victor: Nu kommer vi in pa introduktionsgrup-
pen, det dr Sven hidr som har hand om introduk-
tionsgruppen. Han kor varje dag mellan halv 11
och halv 12 och talar om fér dom hur hela stillet
fungerar och vad vi har diar och hur det hela ir

upplagt systemet och allt.

Géran: Vi har provat olika system att kombi-
nera de hiir grupperna. Forst har vi provat med
att ta in patienter i samtalsgrupper efter hand
som dom kommer in och sa har den tunnats ur
tills gruppen har tagit slut. Det @dr det system man
anvinder sig av i den traditionella gruppverksam-
heten. Vi har forsokt att bryta det ocksa genom
att fylla pa i grupperna efter hand som dom kom-
mer in. Vi har sex grupper och sa har vi fyllt pa
en och en i varje grupp, det kanske har kommit in
en varannan vecka.
som skall

Damen: Far gruppen vilja vem

komma in.

Goran: Nej, vi har fyllt pa bara efter en viss
turordning. Men det har visat sig att vi splittrar
grupperna alltfor mycket. Sa vi har gatt tilibaka

till det ursprungliga.

Stig: Pa Lida har vi gruppsamtal varje dag och
en halv timme, mellan 2 och halv 4, sedan har vi
storgruppmote med gruppspegling mellan 4 och
halv 5. Vi har arbetsgrupper ocksa och dom ir
identiska med samtalsgrupperna. Arbetsgrupperna
fungerar mellan klockan 9 och halv 12 och dir

har vi ocksi gruppspegling. Det problem som
moter oss i arbetet och hur vi upplever de arbets-
uppgifter vi har o.s. v., det rapporteras ocksa pa
storgruppmotet.

Fraga fran publiken: Jag skulle vilja fraga en
annan sak ddr nar det giller just misslyckanden.
Jag tycker det dr av ritt stor vikt att man far
veta att man far lov att ga Over styr, att man far
lov alltsa att misslyckas. Och jag skulle viija
fraga, har det gatt illa nagon gang eller har det

gatt bra.

Bernt: Det tycker jag idr en ritt viktig fraga.
Permissionerna som bestims utav fortroendegrup-
pen, om man far permission eller inte dir idr det
massor utav misslyckanden, det ingar i det tera-
peutiska systemet, man utestings inte fran vard-
formen for det. Men det skall alltid tas upp och
behandlas i gruppsamtalen niar man kommer till-
baks. Man skall lira sig att handskas med alko-
hol, helst skall man lata bli den. Och fragan dr
vil om man inte skall lira sig att leva med sin
neuros, den slipper inte, ja vid 60-arsaldern
kanske den kan mattas ut nagot men man far lira
sig att leva med sin neuros och tackla den. Det iir

det, det hela gar ut pa som jag ser det.

Fil.lic. Kerstin Elmhorn: Ni verkar att betrakta
gruppen bara som ett medel, ett tillfilligt medel
alltsi att komma en liten bit vidare, som en ny
sorts medicin. Jag skulle vilja dra det hir gamla
och banala att mianniskan dr en social varelse.
Miinniskan behover alltid fungera i en grupp. Det
skall alltsd inte framstillas som man gar igenom
och slussas ut pa andra sidan. Jag tror att det ir
viktigt att man inte glommer bort att man alltid
maste fa til’hdra en grupp.

Ake: Da maste jag ha uttryckt mig vildigt
oklart. Alltsd hiir giller det den samtalsgrupp jag
gir i. I och med att jag har gatt i samtalsgrupp
har jag automatiskt lirt mig att det finns andra
grupper, att jag kan komma tillbaka till samhiil-
let, att jag har vinner — det ar ocksa en grupp,
va? Och det finns andra aktiviteter. Jag har blivit
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aktiviserad och verkligen kommit igang och fun-
derar over vad samhillet dr. Givetvis sd maste jag
tillhora en grupp.

Bernt: Nu skall jag beritta om fortsittningen
cfter vistelsen pa behandlingshem. Vi har nagra
sma foreningar som fungerar i Stockholm dir
man brukar triffas och ha olika aktiviteter. En
viss form av fritidssysselsittning. Man kan iven
ha en naturlig kontakt med varandra. Det dir vill
jag forstiarka.

Dr Per Sundby: Jeg ville bara till att stille ctt
sporsmal i forbindelse med att dette na ar
aktuellt, icke har varit aktuellt forr. Héinger icke
det sammen med #dndringen i samfundsstruktu-
ren? Alltsa det gamle naturale pa landet. Diir
kiinte alle naboerna varandre. De snacket med
varandre. Urbaniseringen har tryckt folk inda
nirmere inpa varandre. Den har fort till att det
ar blitt isolation mellom di som bor i samme hus.
Alltsa, iar icke dette en foljde av samfundsind-
ringen? Att man nu har varit nodd till att eta-
blere en ny behandlingsform som i princip ir det-
samme som den gamle levematen, det gamle sam-
fund.

Stig: Jag tor att det ir riktigt det ocksa att det
liksom ligger i luften, det finns ett behov. Jag
skulle bara Onska att dven lagstiftarna och politi-
kerna i storre utstrickning kan fa uppleva det bi~
behovet.

Psykolog Kurt Gordan: Trots att jag sjilv tyc-
ker att det hir dr en bra metod sa borjar jag pi
nagot sitt bli kritisk under de hir samtalen mot
det som jag upplever som en litt religios friils-
ning. Ar det inte sa att hir har man gang efter
annan infort nya metoder, olika metoder. Det hiir
ar en metod som jag sjialv tycker dr bra. Men nu
kommer min fraga. Ersitter den metoden alla
andra metoder? Ar det sa, som nagon var inne pa,
att den ersitter t.ex. allt behov av individuell
hjilp, individuella samtal, allt behov av andra
stodformer?
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Bernt: Far jag svara. Den ersitter inte alla
behov hos oss. Vi har manga slags behov, reli-
giosa behov exempelvis, behov av konstupplevel-
ser. Vi kan absolut inte tillgodogora oss dom
behoven om vi inte ar tillrackligt friska, om vi
fortsitter att anvinda alkohol.

Gordan: Far jag siga en sak till. Jag skullc
vilja knyta an till vad som har sagts hir av nagon
av Er angaende behov av utbildning. Hir har
varit en samling minniskor som &r vildigt radi-
kala och plotsligt sa siger man att vi behover inga
experter, vi patienter behdver bara prata med
varandra. Denna typ av radikalism dr nistan en
fortsittning pa vad mycket konservativa mianniskor
sa for en 10—20 ar sedan. Det hir ar ingenting,
vi behover ingen utbildning, vi kan hjilpas at
och sa gir allt sa bra. Jag tycker att man skall ta
vara pa denna form som nog énnu ér en bra form
men lit oss inte skippa saker som vi behover
darutover.

Stig: Gordan skippar all information som inte
passar in i hans eget sniva monster. Jag har hela
tiden papekat, att experten maste finnas dir, men
inte som bestimmande, beslutande, utan som rad-
givande, en minniska som man kan samtala med
och som kan hjilpa med de tekniska fragorna.
Och jag ser den hir gruppen som ett fantastiskt
fint exempel pa hur man skulle kunna bli av med
klassamhiillet, ett fantastiskt fint exempel pa jim-
likhet ... ..

Bremberg: Vad som skett pa Kungsorstorp och
Lida dr en sammansmiltning av patienter och
personal som tillsammans klarar
Betriiffande

ersitter alla andra, sa ar det klart att vi ror oss

problemen.
fraigan om den hir vardformen
med de sociala avvikelsernas problem och dir
ersiitter den hir formen framfor allt all form av
anstaltsvard. Den visar sig ocksa i praktiken i viss
man ersitta psykofarmaka. Och det visar sig att
behovet av individuell samtalsterapi av traditio-
nellt slag forsvinner och delvis dr kontraindice-
rad for vardformen, som ju bygger pa Oppen-
het och fortroende och feed back.





