Daghem och lekskolor
SIGLUND, ARNE

Bornehavens og vuggestuens be-
tydning for barnets udvikling

Socialforskningsinstituttets publi-
kationer nr 38, Teknisk forlag,
Kgbenhamn, 1969. 407 sidor.

Kravet pa daghems- och lekskole-
platser har oOkat avsevirt under
senare ar och utbyggnaden pa
omradet har varit omfattande.
Flertalet av véara barn kommer
ocksa att fa erfarenhet av vistelse
pa liknande institution. Med an-
ledning hirav har forfattaren ge-
nom en kritisk och systematiskt
upplagd genomging av de forsk-
ningsresultat som finns redovisa-
de pi omradet, sokt bilda sig en
uppfattning om hur barn péver-
kas av daghem och lekskola och
hur dessa ska byggas upp for att
fungera optimalt. Av cirka 1200
studerade forskningsrapporter be-
domdes cirka 500 undersokningar
sa planerade och genomférda att
de refereras i boken.

Forfattaren tar i sitt stora och
overskadliga arbete upp hur barn-
stugevistelse paverkar barnets
kroppsliga och sjilsliga hiilsa, hur
den péverkar barnets sociala och
emotionella  utveckling liksom
dess kreativa formédga och begiv-
ning i Ovrigt, vad barnstugevistel-
se innebir for barnets senare an-
passning i skola, till vuxna etc.
Han redovisar ocksd hur sidana

faktorer som barnstugans resurser
i olika avseenden (personellt och
materiellt), gruppernas storlek,
vistelsens lingd, barnets dlder och
bzgdvning resp. uppvaxtmiljo i
hog grad kan paverka barnets an-
passning pa institutionen.

Av sirskilt intresse dr att barn
som ar illa lottade, savil betrif-
fande uppvixtmiljo som personli-
ga forutsittningar har speciellt
stor gladje av vistelse pa barnstu-
ga. Hiarigenom kommer barnstu-
geverksamheten att verka terapeu-
tiskt och klassutjamnande. Vistel-
se pa barnstuga gor ocksa barnet
friare, sikrare och mera oberoen-
de av vuxna, vilket underlaittar
den sociala anpassningen och fri-
gor barnets formaga till kreativt
skapande och tinkande. Frigan
om huruvida barn reagerar med
angest vid separation frin mo-
dern synes fortfarande obesva-
rad, men mycket talar for att
barn under de forsta levnadsiren
mar bist i hemmet.

Sjplunds arbete dr imponeran-
de och ger en klar bild av dagens
forskningslige pd omridet. Det
ar ett oumbirligt verk for alla
dem som sysslar med barn, i
samhiillsplanering och inom vird-
yrkena.

Ingvar Nylander

” Antipsykiatrisk”
propaganda

DAVID COOPER
Psykiatri och antipsykiatri
Bokforlaget Aldus. Pris kr. 12:80

Amerikanen Szasz, som 1961 pub-
licerade "The Myth of Mental
Illness”, har fatt talrika epigoner
som i likhet med foregangaren
velat avliva begreppet psykisk
sjukdom. Man har beskyllt psy-
kiatrin for att gi samhallet till

handa genom att Klistra sjuk-
domsetiketter pa ur samhillssyn-
punkt besvirliga individer. Detta
var ett genomgaende tema i den
nyligen utkomna ”Likaren och
samhillet” (red. J. Christer Sund-
strom), och samma tema ater-
kommer i Laings arbeten. David
Cooper, forfattare till ”Psykiatri
och antipsykiatri” (Aldus 12:80),
har samarbetat nira med Laing,
och Coopers bok ir mycket rik-
tigt fylld av efterklanger fran
Szasz och Laing. Till skillnad fran
Laings skrifter innehaller Coo-
pers bok knappast nigot positivt.
Medan Laing pa ett delvis for-
tjanstfullt sitt soker oka var for-
staelse av de schizofrena symto-
men genom att ge dem en psyko-
dynamisk tolkning och visa att
det bizarra icke alltid behover va-
ra psykologiskt ofoOrstaeligt ir
Cooper helt substanslos, fylld av
utfall mot existerande vardfor-
mer.

Coopers bok sysslar uteslutande
med schizofreni, men nagon som
helst diskussion av schizofrena
symtom och forsok till analys
av dessas bakgrund forekommer
ej. Cooper ir uppenbarligen helt
okunnig om den schizofrenidebatt
som forts i den seridsa psykiatris-
ka litteraturen. Han tror att enda
alternativet till hans eget ifraga-
sittande av “sjukdomsmodellen”
som ett limpligt sitt att nirma
sig schizofrenibegreppet iir den
konventionella instillningen, att
schizofreni ir en enhetlig sjuk-
dom. 1 sjilva verket finns det
numera knappast nagon forskare
som betraktar schizofrenin som
en sjukdom. Man uppfattar fast-
mer schizofrenin som ett syndrom
med en ytterst mangskiftande
etiologisk  bakgrund. Just pa
grund hidrav dr det manga iven
inom den seriosa psykiatrin som
velat 10sa upp begreppet schizo-
freni i mindre bestindsdelar —
sa langt kan man gott instimma
med Szasz om att schizofrenibe-
greppet tyvarr niastan kommit att
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bli ett panchreston, en universal-
forklaring. (Men detta reducerar
ju inte sjukdomsvaloren av de en-
skilda symtom som brukar riiknas
in under begreppet schizofreni!).

Cooper forenar pa sedvanligt
vinsterradikalt sitt en negativ syn
pa existerande psykiatriska vard-
former med en Overtro pa psy-
kiatrins mdojligheter att verkligen
na patagliga resultat nir det gil-
ler att konformera individer. Det
dr ocksa helt i linje hirmed att
han med ungefir samma hiftighet
forkastar savil analytikerns be-
handling som elektrochockterapin.
Om elchocken utliter sig Cooper
pa foljande sitt: "Men nazisterna
gasade ihjil tiotusentals mental-
patienter och tiotusentals patien-
ter i England fiar sina hjirnor
stympade pa kirurgisk vig eller
sonderslagna med serier av el-
chocker.” Psykiatern vet att ett
sadant pastiende (att elchock
skulle “sla sonder” hjirnan) helt
saknar vetenskaplig grund, men
lekmannen vet det formodligen
icke och foljaktligen kan ett pa-
staende rakt ut i luften som det
ovan citerade gora en enorm ska-
da, om det lises tex av depri-
merade personer, som kanske
kunnat botas och riddas till livet
genom elchock. (Saken blir inte
bittre av att just detta citat om-
niamnts, nidrmast med instimman-
de, 1 en recension i en av vara
storre dagstidningar).

[ ett avsnitt av boken skildrar
Cooper egna erfarenheter fran
forsok med mentalvard i “demo-
Kratisk™ anda, Villa 21. Ett antal
yngre manliga patienter, av vilka
2/3 hade schizofrenidiagnos, be-
handlades utan konventionella idé-
er om att patienterna maste ga
upp vid ett visst klockslag eller
syssla med nagon form av arbete.
Olika typer av grupper bildades
bestiende av savil personal som
patienter. Full likstillighet mellan
personal och patienter kunde ty-
virr ej uppnas, di man gjorde
iakttagelsen att personalen hade
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betalt for att vara dar, till skill-
nad fran patienterna.

I slutkapitlet gor Cooper ett
— foga oOvertygande — forsok att
visa, att prognosen vid denna
form av vard i varje fall inte ar
simre in vid konventionell be-
handling. Man vet dock inte hur
det gick for personalen. Det bor
framhallas, att dven Coopers pa-
tienter erholl klorpromazin, ett
som bekant utmirkt likemedel
vid schizofreni, dock ej Over
300 mg per dygn — en relativt
liten men dock i manga fall fullt
verksam dosering. En fjirdedel
av patienterna fick inga “tran-
quilizers” alls (att klorpromazin
rubriceras som en tranquilizer be-
hover inte bero pa Coopers psyko-
farmakologiska okunnighet utan
far kanske skyllas fackgranska-
ren). Inga sk chockbehandlingar
anviindes, ej heller leukotomi,
skriver Cooper, och sadan be-
handling anviinds mycket riktigt
knappast numera vid schizofreni.
Coopers patienter behandlades
med andra ord farmakoterapeu-
tiskt ungefir pa det siitt som man
inom den traditionella psykiatrin
vanligen behandlar schizofrena
patienter, varfor nagra slutsatser
om vilken effekt den speciella
Villa 21-miljon eventuellt haft
o ht icke dr mojliga att dra.

En sa dalig bok som Coopers
skulle vil egentligen inte behdva
anmiilas 1 denna tidskrift, om
det inte vore for att den uppen-
barligen erhallit viss spridning. Sa
tex har den varit anbefalld som
kurslitteratur vid undervisning i
psykologi pa universitetsniva, och
sd mycket dr sikert att man via
Coopers bok icke inhdmtar nigra
kunskaper av virde om schizo-
freni.

Bengt Jansson

Att aldras i Sverige
J. CHRISTER SUNDSTROM

Bokforl. Prisma, 102 sid. Kr. 9:50

“Att aldras i Sverige vore inte ett
problem om inte samhiillet gjorde
det till detta.” Sa inleder J. Chris-
ter Sundstrom den bok, som ingar
i serien Verdandi debatt/Prisma
dir han tillsammans med sju
andra forfattare kritiskt granskar
vara dldringars situation. Sund-
strom ar starkt kritisk till de yng-
res vilja att 16sa problemen for
vara idldre och priglar uttrycket
att "vi lever i ett aldersegoistiskt
samhille” diar klyftan mellan de
unga aktiva och produktiva min-
niskorna och éldringarna vidgas
alltmera. Sundstrom driver tesen
att vi maste skaffa oss nya virde-
ringar riktade mot det radande
konkurrenssamhiillet dar minsk-
liga relationer och problem far
allt mindre betydelse. Den borger-
liga virderingsgemenskap vi nu
hiller oss med maiste forsvinna.
Allt detta later sig vil sigas men
ar naturligtvis ingen 10sning pa
alla de nirliggande problem som
det alltmera o©kade antalet ald-
ringar i vart samhille wutgor.
Sundstrom som #r bokens redak-
tor har dock genom sitt val av
medarbetare  varit lyhord for
fakta. Den ildres situation pa ar-
betsmarknaden behandlas av so-
cionomen Sven F Bengtsson, an-
stalld pa LO. Hans uppsats dr en
analys av de svarigheter, som
framfor allt moter dldre kollek-

tivanstilld arbetskraft. Kapitlet
behandlar ocksa befolkningsut-

vecklingens inflytande péa detta
problem. Redan i 40—45-érsaldern
gor sig den fysiska och psykiska
involutionen gillande. Forfattaren
papekar ocksd mycket riktigt att
det inte bara dr arbetsgivarens
attityd gentemot de dldre, som
influerar, utan det kan ocksa i
minga fall vara si att en ildre
arbetstagare kan utstotas av sina
egna om han inte orkar med pa



arbetsplatsen. En svaghet i detta
mycket fortjanstfulla kapitel &r
att forfattaren uppehdller sig viil
mycket vid den kollektivanstillda
arbetskraftens problematik medan
tjainstemannasidans problem be-
handlas mera styvmoderligt.

Man saknar ocksa i forfattarens
kritik av arbetsgivarparten ett pa-
pekande att stat och kommun
som arbetsgivare inte pa nagot
sitt Ar foregidngare nar det giller
att omhiinderta den #ldre arbets-
kraften. Psykologen Jan Helander
har skrivit tva kapitel "Om arbete
och pensionering” och "Om doden
som livets spegel”. Helander ar
var frimste gerontolog och de
imnen han tar upp i denna bok
hor till de angelignaste inom hela
var aldringsproblematik. Referen-
ten tycker obetingat bist om
Helanders forsta uppsats dir han
visar pa kluvenheten i sambhiillets
syn pa de ildre och arbetslivet.
Nigon vigning mellan olika arbe-
tens krav och ildre individers
kapacitet sker sillan. I stillet ar-
betar samhiillet med generella at-
girder t.ex. betriffande alders-
pensionering. Samtidigt som al-
derspensionsgrinsen kan ligga for
hogt for ménga individer kan en
pensionering for andra, leda till
svar angest om de fortfarande har
god funktionsniva i sitt arbete. Pa
en punkt i Helanders forsta upp-
sats haller referenten inte med
honom. Han tror att dr. Aslans
framging med Gerovital beror
mera pa dr. Aslans personlighet
in pa hennes medicin. Det kan
vil delvis vara riktigt men enligt
referentens mening dr huvudorsa-
ken foljande: dr. Aslan borjade
sina forsok pa minniskor strax
efter andra virldskrigets slut. Ru-
minien var da ett av de mest
hirjade linderna i Europa. De
aldringar, som hon fick tag pa
for sina experiment, maste ha
varit en selektion av individer med
exceptionell motstandskraft. Alla
svaga aldringar hade sannolikt
stampats ut av krigets fasor. Nir

denna selekterade grupp fick god
omvardnad plus Gerovital var det
inte underligt att resultatet blev
gott. Helander har i sin andra
uppsats tagit de svenska dods-
orsakssiffrorna 1911 och 1961
till utgangspunkt for ett resone-
mang om miljoforindringar och
de medicinska framstegen under
50 ar. En del av Helanders slut-
satser fran siffrorna kan diskute-
ras men ingen kan fOrneka att
det skett en stor fordandring. He-
lander stiller frigan om de medi-
cinska framstegen enbart varit av
godo for miinniskorna och hur
kommer fortsatta  medicinska
framsteg att pdverka sjukdoms-
monstret.

Arkitekten Sven Thiberg be-
handlar ”De gamla och den fy-
siska miljon”. Han utgar fran
olika studier pa fysiska kapacite-
ten hos aldringspopulationen och
vilka sociala krav édldringarna har
ritt att stilla. Han foreslar tek-
niska 16sningar, som vi alla kan
instimma i. Referenten vill bara
sitta ett litet fragetecken for Thi-
bergs huvudsats att aldringarna
bor integreras inom alla samhiills-
omraden. Det ir inte alla dldre
som orkar med for mycket kon-
takt med yngre generationer.
Socionomen Gunnar Halldin har
skrivit om “Aldringarnas ekono-
miska villkor”. En Oversiktlig
sammanstillning som dock visar
att uppsatsen skrivits for en tid
sedan di en del uppgifter nu ir
inaktuella.

Byrasekreterare Tullia von Sy-
dow skriver om “De ildre och
den sociala servicen”. Savil cen-
trala myndigheter som kommu-
nala ha redan hunnit en bit pa
forverkligandet av en bittre social
service. Forfattaren visar dock pa
hur mycket, som dnnu aterstar
och i hur stor utstrickning hjilpen
till aldringarna varierar mellan
olika kommuner. Hon har ett sug-
gestivt skrivsitt ddr behov och
onskemal hur dessa skall 10sas
stiills mot varandra. Nagra av

onskemalen ar kanske vil avance-
rade, men referenten kan hel-
hjartat tillstyrka forfattarens for-
slag frian egen erfarenhet. Sarskilt
bra dar forslaget om hjilp till ald-
ringar i sociala, juridiska och for-
sikringstekniska fragor. Det &r
alldeles riktigt att méanga gamla
gar miste om sina sociala for-
maner endera darfor att de inte
kidnner till dem eller darfor att
ansokningsformulidren ar sa kom-
plicerade att fylla i att aldringen
manga ganger maste avsta fran
sin forman da han inte klarar
ifyllandet. Dr. Robert Olins kapi-
tel behandlar "Aldrande och iso-
lering”. Kapitlet dr en Oversikt
over hur vara gamla alltmera iso-
leras i ett samhiille dar effektivitet
och formaga att anpassa sig efter
forandringar preciseras. En rand-
anmiarkning till Olins kapitel ef-
tersom han ar likare. Olin an-
vinder begreppet dttestupa som
“den medvetna akt fran samhil-
lets eller de aktiva medborgarnas
sida att gora sig av med eller ta
livet av idldre manniskor, som &ar
i viagen, som blockerar, som dar
ofunktionella”. Attestupan existe-
rade pa den tid ingen terapi fanns
mot smirta och dngest. Den som
pa sjukhusintagning tagit emot
t.ex. aldringar med urinstopp
p. g. a. prostatahypertrofi kan vil
forestilla sig att en helt hjilplos
omgivning inte sett niagon annan
utviag dn attestupan for att stoppa
den gamles lidande. Olins Over-
sikt kompletteras pa ett utmirkt
sitt av dr. Sven Hedéns kapitel:
“"Han skrev ett brev’. Hedén
skildrar dir ett konkret aldrings-
ode, med beskrivning av hilso-
tillstand och social miljo. Ald-
ringen hade kontaktat Hedén med
onskan om hjilp att fa telefon
for att bryta sin isolering. Detta
kapitel ger en belysning av dld-
ringens situation i vart sambhille
utan att omka och utan att for-
falla till billiga klichéer.

Tack vare Sven Hedéns kapitel
har denna bok blivit mera intres-
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sant. Ovriga forfattare i boken
pekar pa brister och ger mycket
ambitiosa forslag till battring. Det
blir gdrna trakigt att ldsa inligg
av den sorten. Sven Hedéns kapi-
tel diar han exemplifierar sin for-
namliga Alingsasundersokning i
ett enda fall intresserar langt
mera och ger tyngd at Ovriga
forfattares inldgg.

Percy Nordgvist

Mitt Barn — Ny bok i
Findus ABC-serie

Sedan 1963 har Findus avdelning
for Barnmatsinformation givit ut
"ABC om barn och barnmat”.
Dessa bocker, som utkommit i 8
upplagor med nira 700.000 ex-
emplar har nu ersatts av “Mitt
barn” — en 68-sidig, rikt illustre-
rad handbok for nyblivna mam-
mor.

Boken har utarbetats i samrad
med svenska barnlikare. Den har
givits en modern och trevlig lay-
out som gor den overskadlig och
lattlast. Som tidigare stdlls den
fritt till barnavardscentralernas
forfogande men kan ocksa kopas
i bokhandeln.

Innehéllet i boken dar samman-
stallt i kronologisk ordning dar
forsta kapitlet heter “Just hem-
kommen” och beskriver de pro-
blem som kan mota bide mamma
och barn da de just kommer hem
fran BB. Av erfarenhet vet man
att manga mammor ar valdigt
spanda och oroliga de forsta da-
garna hemma och hir liamnar
"Mitt barn” manga lugnande och
riktiga rdd — mot den bakgrun-
den ville man girna att boken
redan under BB-tiden kunde kom-
ma mammorna tillgodo! Under
de sista dagarna pa BB behover
framfor allt forstabarnsmamman
mycket hjalp och rad och hon
har dessutom tid att i lugn och ro
ta del av information av denna
typ.

I ”Mitt barn” fir man reda pa
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hur mycket barnet skall dta, vad
det kan fa &dta om brostmjolken
inte ricker och vad som bor fin-
nas hemma under forsta veckorna
for barnets vard och skotsel. Vi-
dare lamnas upplysningar om
barnavardscentralens funktion och
organisation och hur viktigt det
ar att hélla regelbundna kontak-
ter med BVC, framfor allt under
forsta levnadsaret. I 4-ménaders-
perioder fir man sedan folja bar-
nets bide kroppsliga och sjilsliga
utveckling fram till 1-drsdagen.
Hela tiden kommenteras pa ett
trevligt siatt vilken maltidsordning
och uppfodning som &r att re-
kommendera och varfor barn i
olika aldrar ur naringsfysiologisk
synpunkt bor ha en differentierad
kost.

Det ar praktiskt viktigt och
mycket fortjanstfullt att man sa
utforligt har belyst och givit goda
rad om uppfodning och utveck-
ling under forsta levnadsaret —
ungefar 2/3 av boken ticker den-
na aldersperioden. Det synes vara
en alldeles riktig och adekvat av-
viagning att ansld storst utrymme
till forsta levnadsiret men sam-
tidigt @r det gladjande att man sa
utforligt behandlat den fortsatta
uppfodningen och utvecklingen i
1—4-drsadldern. Det maste ju vara
alldeles foljdriktigt att den sats-
ning pa uppfodning och utveck-
lingskontroll som lagts ner under
forsta levnadsaret kontinuerligt
foljs upp under smébarnsaren och
— hoppas vi — sid smaningom
upp i forskole- och skoldldern!

I ”Mitt barn” fiar man recept
pa lampliga matritter for barn i
olika dldrar samt allmé@nna rad
betriffande  vanliga problem
kring matbordet i form av mat-
viagran och matkladdande.

Genom hela boken gar en mjuk
och vinlig ton som hela tiden
betonar hur viktigt det &ar for
barnet att ha ratt till méansklig
gemenskap och kirlek — inte
bara till adekvat uppfodning och
tillsyn. Det betonas hur hamoni i

barnets omgivning ar viktig for
en riktig psykisk kontakt mellan
foraldrar och barn under hela
uppvixttiden. Inte minst i trots-
aldern, déa livet far nya dimen-
sioner, dr det viktigt och ibland
avgorande med god psykologisk
kontakt melan foraldrar och barn.
Detta kan oOka forstaelsen for
barns beteende och kanske minska
de slitningar som ofta uppstar
med brik och olydnad som foljd
under den forsta trotsaldern.

Boken avslutas med ett all-
mint avsnitt som behandlar och
ger praktiska rdd om sa vanliga
storningar som diarré och for-
stoppning, ovre luftvagsinfektioner
och de vanligaste barnsjukdo-
marna.

Hir, liksom tidigare har man
lyckats att pa ett generellt sitt ge
kloka rad samtidigt som boken
ging pa gang uppmanar att ta
kontakt med barnavardscentral
eller barnlakare for ytterligare
radfragning och undersokning.
Uppfodnings- och  utvecklings-
miissigt papekas det ofta och med
riatta i "Mitt barn” hur viktigt och
riktigt det ar med forebyggande
atgiarder i form av limplig kost
och omtanke. Mot den bakgrun-
den hade det i bokens avslutande,
allminna del mojligen varit pa
sin plats att helt kortfattat ocksa
nimna niagot om forebyggande
atgiarder mot hem- och barn-
olycksfall i denna alder som, med
ritta, kallats “barnets farliga
alder”.

Alla som har praktisk erfaren-
het av barnsjukviard och barn-
hilsovard vet att foraldrar ofta
blir mycket oroade av enkla upp-
fodnings- och anpassningsproblem
som normalt kan forekomma. Be-
hovet av upplysning ar vildigt
stort och det kinns darfor mycket
tillfredsstallande att kunna re-
kommendera en bok som ”Mitt
barn”. Den kommer utan tvekan
att fi en mycket stor uppgift att
fylla!

P. Owe Petersson






