"Terapi genom lek”
— angeldgen och efter-
langtad bok!

IVONNY LINDQUIST

"Terapi genom lek”

Teknik och ekonomi/Liromedels-
forlagen, 86 sid. kr. 14:65

Forfattarinnan till denna férg-
glada, littskrivna och trevliga bok
ir sedan flera &r forskollirare
vid Barnmedicinska klinken i
Umed. Hon har dir lagt ned ett
omfattande och entusiasmerande
arbete pa att sysselsitta och ak-
tivera sjuka och handikappade
barn. Hennes utbildning som for-
skollirare, kompletterad med
svensk och utlindsk specialutbild-
ning i kombination med den sto-
ra erfarenhet som intensivt arbe-
te bland barn har medfort gor
henne ovanligt vil #gnad att i
bokform foéra fram vad hon vet.

Bokens omslag ir typiskt nog
en fargstark och rolig barnteck-
ning. De 86 sidorna inleds med
ett foretal av professor Stig Sjo-
lin, dverlikare pa den barnklinik
varifran arbetet utgdr. Han be-
tonar den ansvarsfulla och kvali-
ficerade uppgiften som sjukhus-
forskollararen har och hoppas
vidare att “Terapi genom lek”
ocksd kan bli ldst av ansvariga
politiker och administratorer for
att oka forstdelsen for denna vik-
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tiga verksamhet inom en barn-
klinik.

Boken har ocksé ett forord av
bitridande professorn Stina San-
dels vid Barnpsykologiska insti-
tutet i Stockholm som betonar
behovet av barnpsykologiska as-
pekter pa sjuka barn och barn pa
sjukhus. For nirvarande har vi
endast ett fatal barnpsykologer
knutna till barnsjukhus men med
okade mojligheter kommer for-
hoppningsvis fler barnpsykologer
att ingd i lagarbetet, kanske just
tillsammans med forskollirare.

Bokens forsta kapitel heter just
Terapi genom lek dir forfatta-
rinnan framhéller att sysselsitt-
ning inte bara dr ett sitt att for-
driva tid utan ocksa kan vara en
stimulerande, utvecklande eller
rogivande aktivitet. Barns behov
av trygghet och avspinning kan
underlittas genom en vinlig at-
mosfir och, den som i likhet med
anmilaren har erfarenhet fran
sjukhusarbete pa barnklinik vet
hur viktigt det &@r att vénligheten
sitter i viggarna; hur tacksamt dr
det inte for doktorn eller sko-
terskan att forst skicka in lek-
terapeuten for att lugna och vil-
komna en orolig 3-dring for att
pa det sittet bryta udden av
Angestreaktioner som inte sillan
uppstar hos barn i samband med
forsta sjukhusvistelsen.

I redogorelsen for lekmaterial
till barn i olika Aaldrar kanske
man hade Onskat en mer alders-
differentierad beskrivning, detta
med tanke pa méanga som har
begrinsad erfarenhet av  just
limpliga leksaker till barn. Inte
minst fordldrar har ett starkt be-
hov av att fa rad om riktiga lek-
saker. Detta giller fordldrar som
vill ge sina handikappade barn

pedagogiska lekmaterial. Langt
ifran alla har formagan att
kunna improvisera och skapa

sjilva — enkla arbetsbeskrivning-
ar kunde dir ha hjilpt.

1 den fortsatta beskrivningen
far man dock talrika exempel

pa limpliga leksaker bade till
det akut sjuka barnet, barn med
tal- och horselsvirigheter, syn-
skadade och rorelsehindrade barn
och barn med psykiska storning-
ar.

Avsnittet om roreslehindrade
barn dr det mest omféngsrika i
boken och behandlar utforligt och
trevligt cp-barn och trafikskada-
de barns speciella krav. — Det dr
en praktisk och kliniskt riktig in-
delning att inte bara utgd fran
barnens alder utan ocksd fran
deras sjukdomar. Framstillning-
en kompletteras och belyses med
ett flertal sjukhistorier som ger
utmirkta exempel pa forfattarin-
nans méngsidighet och entusiasm
da det giller att finna nya végar
for att tillfredsstilla det maéng-

skiftande lek- och trostbehov,
som barn pa sjukhus kan upp- |
visa.

Avslutningsvis sags ocksa
ménga kloka ord om hur de
personella  resurserna  betyder
mera #n de materiella — och

naturligtvis ir det sia. Man kan
indd bara hoppas pa att ocksa
de materiella mojligheterna blir
bittre tillgodosedda. Hir kan,
som forfattarinnan ocksé pépekar
samarbetet med andra avdelning-
ar inom sjukhuset vara till stor
hjilp. ”Spill” frén snickarverk-
staden eller mélarverkstaden kan
bli spinnande och trevliga lek-
saker for barnen — men det
fordrar forstielse och samarbets-
vilja. Det dr en god idé som
forfattarinnan  sjialv har prakti-
serat att etablera kontakt med
sjukhusets verkstider -— som
tack for hjilpen har forfattarin-
nan med sina barn spelat kasper-
teater for “gubbarna pa verksta-
den” under kafferasten!

Att foraldrarkontakten &r vik-
tig ocksa for lekterapeuter ir all-
deles uppenbart och med ritta
framhéller forfattarinnan hur be-
tydelsefullt det kan vara for oro-
liga barn att innan de tas in pa
sjukhus fa kontakt med lekskolan



och komma in pa sjukhuset si
att sdga via “leksystern”. Det
faller sig da ocksd naturligt att
mamma och/eller pappa under
och kanske efter sjukhusvistelsen
far halla en viss kontakt med
lekterapeuten for att fi rid och
hjidlp i olika anpassningssituatio-
ner.

Bokens sista sidor handlar om
lekterapins utveckling. Dir finns
rubriken ”Sa var det forr —
sa har det blivit”. Man saknar
kanske, di@ man kinner forfatta-
rinnans entusiasm och framtids-
hopp rubriken “Det hoppas vi
pa!”. Under den rubriken vill
man girna understryka behovet
av fortsatt utveckling och for-
stirkning bade materiellt och
framfor allt personellt for vira
lekskolor vid sjukhusen. Yvonny
Lindquist har med sin bok
“Terapi genom lek” pd ett myc-
ket fortjanstfullt siitt beskrivit
just det som boktiteln anger!

P. Owe Petersson

Saklig katalog éver invand-
rarproblem

ASTRID GEDIN-ERIXON

Invandrare i Sverige

Bokforl. Forum. 169 sid.
Kr 19:50, inb. 24:50

Det ganska nymornade intresset
for invandrarfrigor har under de
senaste dren visat sig ocksi i en
vag av studier, forskning och
uppsatser. Ménga dr fortjinstfulla
men atskilliga lider av ett fel —
de dr sia begrinsade i omféng
eller djup att deras virde, sirskilt
i det praktiska livet, ofta Ar mini-
malt.

Invandrare i Sverige av Astrid
Gedin-Erixon, utgiven av Studie-
forbundet Niringsliv och samhil-
le 1970, dr mer omfattande och
redan darfor av stort intresse.
Den édr dock mer begrinsad in
vad bokens titel anger men for-

fattarinnan ldgger in en brask-
lapp och gor en undertitel “en-
kiter, brev och samtal — friamst
om finlindare”. Den egentliga in-
tervjuundersokningen beror 479
finlindska arbetare vid Volvo-
Skovdeverken och en svensk kon-
trollgrupp pa 194 personer. I bada
grupperna dr kvinnorna foga re-
presenterade (18 % av de inter-
vjuade finlindarna ir kvinnor och
4 % av svenskarna). Kvinnans
synpunkter och problem blir allt-
sa ganska lite belysta vilket #r
beklagligt di man vet vilken roll
de spelar i hela familjens och
gruppens anpassning. Men Astrid
Gedin-Erixon har genom virde-
fulla intervjuer med andra in-
vandrare (tyvirr alla fridn Stock-
holm) och med personalmin i
foretag vidgat faltet. Dirtill har
hon kompletterat sitt verk med ett
antal avsldjande, ofta gripande
invandrarbrev till den statliga in-
vandrartidningens frégespalt sd
att boken trots allt kan sigas gora
skil for namnet Invandrare i
Sverige. Dessa samtal och brev
gor ocksa boken lattlast. Att
sjilva undersokningen dr gjord
fore den livliga debatten viicktes
av de vilda strejkerna i vintras
kan ocksd sittas pd dess plus-
konto.

Efter ett informativt kapitel om
invandringens bakgrund ger Ast-
rid Gedin-Erixon négra nyttiga
aspekter pa anpassningen och be-
skriver nagra faktorer som ir av
vikt, da invandraren ska inlem-
mas i ett nytt land — alder, kon,
kunskaper i landets sprak, upp-
vixtmiljo, utbildning och yrkes-
stillning och familjesituation. Vad
de intervjuade grupperna betrif-
far ligger man mirke till att av
finlindarna var 83 % i sin mest
produktiva dlder (20—39 &r) me-
dan motsvarande siffra for svens-
karna var 33 %. Jimfort med
svenskarna hade fler av finlin-
darna  fOrvirvsarbetande hilft.
Ungefir lika ménga i de bada
grupperna var gifta och de bida

grupperna skilde sig inte mycket
i fraga om utbildnings- och upp-
viaxtforhallanden.

Vid ankomsten till Sverige ta-
lade 85 % av finlindarna inte
alls svenska och vid intervjutill-
fillet ansag bara 20 % att de
kunde tillrickligt mycket svenska
for att umgdas med svenskar trots
att nistan hilften hade gitt pa
svenskkurser och 80 % bott i
Sverige mer #dn ett ir! Men ofta
avbryter finlindarna sprikkurser-
na.

Andra bekymmersamma fakta:
Ungefir en femtedel av finlin-
darna upplevde att de haft for
hoga forvintningar pa Sverige
och 39 % tyckte inte att de hade
natt den levnadsstandard som de
hoppats pa. Fritidsmojligheterna
i Skovde ansig 32 % av finlin-
darna och 15 % av svenskarna
vara daliga. Har kan den av-
vikande éaldersstrukturen hos de
bada grupperna ha givit utslag —
finlindarna var ju betydligt yng-
re. Bade svenskar och finlindare
onskade bittre mojligheter till
sport och idrott. Kvinnounder-
skottet var ocksd ett problem for
de unga, ofta ogifta finlindarna.
I friga om loner var 26 % av
finlindarna och 29 % av svens-
karna missnojda med dem. 80 %
av finlandarna umgicks mest med
finlindare pa sin fritid och 95 %
av svenskarna mest med svenskar.
46 % av finlindarna trodde att
de flesta svenskar ogillar finlin-
dare. Over hilften av svenskarna
tyckte att man vid arbetsloshet
forst borde fristdlla utlinningar-
na och 23 % ansdg att alla ut-
linningar borde stanna hemma i
sitt land.

Svenskars fordomsfulla instill-
ning illustreras ocksd lingre fram
i boken av svenska roster: i och
for sig ar det vil inget fel pa
utlinningar men varfor ska dom
komma just hit?” . 7alla ut-
linningar dr ju inte lika. Vi kiin-
ner en engelsman som vi tycker
mycket om” ... "Jag tror vil inte
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att alla gar omkring och stjil”

. "dom #r inte sa renliga att
det stor precis”

Av intervjuundersokningen
framgir att mdanga, savil finldn-
dare som svenskar, ville veta mer
om offentliga institutioner, fram-
for allt om socialbyran, sjukkas-
san, utbildningsvisendet och bo-
stadsformedlingen. Man ville ock-
sd ha bittre information pa ar-
betsplatsen och finlindarna ville
veta mer om fackforeningen. In-
formationsfragor gar som en rod
trad genom hela boken, de kom
igen d& undersokningen presen-
terades i Volvo-Skovdeverkens
foretagsnaimnd och vid samtal
med personalchefer och torde,
som forfattarinnan siger, fordra
en egen specialundersokning. Vik-
ten av ortsbornas — svenskarnas
egen insats for invandrarnas in-
lemmande i samhillet papekas
av manga roster.

Man skulle Onska att boken
fick méanga lidsare ocksa darfor
att den innehdller si fa sakfel.
(Det enda nimnvirda tycks mig
vara att forfattarinnan hévdar
att finlindarna vid undersokning-
tillfallet kunde vinna svenskt med-
borgarskap efter tre ar i Sverige
medan det i verkligheten fort-
farande var fem ar, plus nagot
eller nagra ar innan ansokan be-
handlats. Detta misstag ger en
felaktig belysning av det relativt
sett ringa antal finlindare som
sokt  svenskt  medborgarskap.)
Statliga och kommunala myndig-
heter och organisationer kan med
fordel ga igenom boken och gora
en katalog av behovliga atgirder
och pa si sitt dra lirdom av dess
resultat — Skovde stad har redan
gjort det. Den enskilde svensken
kan vinna mycket kunskap om
sina medminniskor — invandrar-
na.

Inga Gottfarb
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for dagen

Red. Sten Soderberg

Fattigdomen i blickpunkten

Inte mindre dAn 200 talare fran ett
méngtal linder deltog i en debatt
om fattigdomen i virlden vid In-
ternationella arbetsorganisatio-
nens 54:e session i Genéve i som-
ras. Ur ILO-Information hdmtas:

Miljontals ménniskor &verallt
i virlden bidr pa en ovilja mot de
samhillen de lever i darfor att
dessa inte ger dem mojlighet att
tjana till livets nodtorft. Om vi
inte omgiende pa allvar tar itu
med problemet dr den demokra-
tiska livsformen i fara, yttrade
Indiens president, V. V. Giri, och
fortsatte:

Ar det bortom minniskans for-
maga att vidta atgidrder for att
indra lagar och sedvénjor, att for-
indra sociala monster och ekono-
miska principer pd ett sitt som
gor att utvecklingen i framtiden i
hogre grad kommer gemene man
tillgodo och den ekonomiska ut-
vecklingsprocessen leder till ett
nytt och bittre samhille?

ILO:s nye generaldlrektor Wil-
fred Jenks sade i sitt svar pa ge-
neraldebattens inldgg, att 1ILO ha-
de gatt in i sitt andra halvsekel
med fornyade krafter i arbetet pa
att gora minsklig frihet till en
sjilvklar rittighet for alla i stillet
for som nu ett privilegium for ett
fatal.

Han understrok, att var tids
centrala problem ér att leva med
foriandringar av aldrig tidigare
sedd omfattning och en aldrig ti-
digare upplevd komplexitet.

»Vi star infor valet mellan for-
indring genom lag eller laglos
foriandring”, sade han. "ILO har
en ledande roll i anstringningarna
for att sikerstilla, att minsklig-

heten rationellt viljer foréndring
genom lag”.

Mr. Jenks sade vidare, att ILO
lamnar ett viktigt bidrag till en
konstruvtiv  sysselsittningspolitik
genom sitt globala sysselsittnings-
program. Dirutover stir ILO nu
infor uppgiften att lamna ett inte
mindre konstruktivt bidrag till in-
ternationell social utveckling, i
synnerhet pad de omraden dér so-
cial utvecklingspolitik griper in i
virldens komplicerade ekonomis-
ka politik.

Mr. Jenks sade, att ILO madste
intensifiera sitt arbete for regio-
nal utveckling och industrialise-
ring, skapa ett @nnu nédrmare
samarbete med andra internatio-
nella organisationer och paskyn-
da orgamsatnonens decentralise-
ring. Det @r av central b,tydelse
for ILO och hela FN-systemet i
Svrigt att forvissa sig om att den
minskliga faktorn dgnas storre
uppmirksamhet i utvecklingen, sa
att manniskans  livsbetingelser
kommer i forgrunden vid det
ekonomiska och sociala plane-
ringsarbzatet.

Dzn som kanske tycker att det-
ta later som hogstimda fraser bor
minnas att ILO under sin halvse-
kelldnga tillvaro har lyckats gora
en rad effektiva punktinsatser for
okat minniskovirde och har ge-
nomdrivit stora internationella
overenskommelser pd det arbets-
hygieniska och sociala omridet.
Otéligheten, sirskilt hos unga
miinniskor, dr forstéelig, men den
envisa uthalligheten vinner i lang-
den storre framgéangar.

Kloka ord av erfaren man

I tidskriften Handikapp—Sam-
verkan (3/70) skriver f. general-
direktoren i Socialstyrelsen Ric-
hard Sterner om “Pensioner it
friska — eller at handikappade™.
Hans synpunkter ter sig sa kloka
att artikeln hir éterges i sin hel-
het.

Samhiillets representanter bor-
jar sidga till oss att nu @r det eko-
nomiska laget s& svart att vi mas-
te begrinsa vira krav pa samhil-
let.

En del av dem som siger sa dr
samtidigt engagerade i en valkam-





