Rorelsehindrade ungdomars

stadsformer

Ake Lundberg

Fran Norrbackainstitutets skolor (NBI) utskrivs
arligen en grupp elever med sa svara handikapp
att de inte kan utnyttja vare sig invalidldgenheter
eller servicebostider. For dena kategori elever har
man efter avslutad skolgang tvingats tillgripa kort-
siktiga 1osningar av bostadsfragan for att sa langt
som mojligt undvika placeringar pa langvards-
kliniker och kronikerhem.

Den enskilde elevens behov av specialbostad
vid utskrivningen fran NBI har bedomts i en un-
dersokning, omfattar 140 f.d.
Bostadsbehovet har indelats i 3 Kkategorier: be-
handlingshem, servicebostad och invalidlagenhet.

som elever.
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behov av speciella bo-

Behovet av moderna behandlingshem for svart
rorelsehindrade ungdomar efter avslutade skol-

studier belyses genom en undersékning av 140
f.d. elever vid NBIl:s skolor, som utskrivits

under aren 1966—1969. Denna vardform sak-
nas f.n. i landet och medfor icke adekvata
placeringar i foréldrahem, pa langvardskliniker
och kronikerhem.

Undersokningen visar att 2/3 av samtliga
elever vid NBI behéver nagon form av special-
bostad. Var tionde elev behover plats pa be-
handlingshem, var tredje elev ar i behov av
servicebostad och var femte elev har behov
av en invalidlagenhet.

Av artikelforfattarna &r Elsa Berggren efter-
vardskonsulent och docent Ake Lundberg &éver-
lakare vid elevmedicinska avdelningen, Norr-
backainstitutet.

Definitioner

Med behandlingshem avser vi en bostadsform
for ungdomar, som &r sa svart rorelsehindrade att
de behover personlig hjilp med de flesta av det
dagliga livets aktiviteter och dessutom ur hilso-
synpunkt (exempelvis hotande hjirt-lungsvaghet)
har behov av relativt kvalificerad sjukvard. Vid
ett sadant hem behovs savil sjukvardspersonal
som specialpersonal for sysselsittnings- och fritids-
verksamhet. Ingen av de ungdomar som ar aktuel-
la for behandlingshem kan tinkas, att i annat dn
mycket begrinsad omfattning utféra nagon form
av arbete — kanske inte ens sysselsitta sig sjilva.
Behandlingshemmet bor utformas sa att tillfille
ges till individuell utveckling och inte far en
onodigt kollektiv prigel. Ungdomarna maste dir-
for ha mojlighet att uppritthalla personliga kon-
takter och deltaga i olika slags aktiviteter, dven
utanfor behandlingshemmet.

Med servicebostad avses invalidlagenhet med
mojlighet till personlig service inom byggnaden.
Ungdomar, som bor i servicebostad, forutsittes
arbeta eller studera. F.n. finnes sidana service-
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bostider exempelvis i Stockholm och Kalmar och
flera ir under byggnad eller planering framfor allt
1 stiftelsen Fokus’ regi.

Med invalidligenhet avses en vanlig bostads-
ligenhet med speciell utrustning for rorelsehind-
rade personer. Till fastigheten knuten personlig
assistans forckommer inte.

Material

Vid NBI finnes foljande skolformer: grundsko-
lans hogstadium, pabyggnadskurs (avkortade kur-
ser), fackskola, gymnasium samt yrkeskola. Yr-
kesskoleeleverna ingar inte i nedan redovisade
material, da rorelsehindret bland dessa elever har
varit ringa och oftast icke orsakat bostadspro-
blem. Rullstolsbehovet i yrkesskolan ir c:a 10 %
under det att vid NBI:s ovriga skolor rullstolsbe-
hovet ar c:a 50 %.

Materialet utgores av 140 f.d. skolelever vid
NBI, som utskrivits under aren 1966—69. Antal
elever, alders- och konsfordelning framgér av
tabell 1.

Tabell 1. Alder- och konsfordelning

Skolform Alder Pojkar
n Var.gr. Median

Gymnasium 32 18—-30 21 21 (66)
Pabygg-

nadskurs 30 19—-32 20 8 (27)
Fackskola 44 18—33 20 19 (43)
Grundskola 34 13—24 17 15 (44)
Summa 140 13—33 20 63 (45)

(Siffror inom parentes anger procent).

Tabell 11. Diagnosfordelning och grad

Medianaldern vid utskrivningen fran WBI ir
20 ar. Négon siker konsskillnad foreligger inte i
hela materialet, men pojkarna dominerar nume-
riart i gymnasiet liksom flickorna inom péabygg-
nadskursen.

Diagnosfordelning samt grad av rorelsehinder,
bedomt efter nodvindigheten att anvinda rullstol
framgar av tabell II.

Cerebral pares ar vanligast bland eleverna i
pabyggnadskursen, dir hilften av ungdomarna har
sitt  rorelsehinder till foljd av denna sjukdom.
Inom oOvriga skolformer (grundskola, fackskola
samt gymnasium) ir frekvensen av Cerebral pares
visentligt ldgre.

Graden av rorelsehinder bedomt av rullstols-
behov ir obetydligt storre hos pabyggnadskursens
elever.

Resultat

Tabell III visar behovet av de speciella bostads/
vardformer, som forelag vid utskrivningen fran
NBIL.

2/3 av samtliga elever behdver saledes nigon
form av specialbostad. Behovet var storst bland
gymnasieeleverna dir 28 av 32 (88 %) behovde
nagon form av specialbostad, dirnist kom pa-
byggnadskursens elever med 22 av 30 (73 %)
samt fackskoleeleverna 66 %.

Behandlingshem

Var tionde NBI-elev borde vid utskrivningen
fran NBI ha erhallit plats pd behandlingshem,

av rorelsehinder.

. Gymna- Pabyggnads- Fack- Grund- S )
Diagnos sium kurs skola skola umma
Cerebral pares 7 (22) 15 (50) 10 (23) 10 (29) 42 (30)
Neuromusk. sjd. 7 (22) 4(13) 10 (23) 5 (15) 26 (19)
Poliomyelit 7 (22) 1 5 2 15
Ryggmirgsskada 2 —_ 3 1 6
Ryggmargsbrick — 1 1 3 5
Medf. missbildn. 2 7 8 6 23
Rheumat. sjd. 2 — 4 1 7
Ovriga sjd. 5 2 3 6 16
Summa 32 30 44 34 140
Rullstol 16 (50) 16 (53) 21 (48) 14 (41) 67 (48)
(Siffror inom parentes anger procent).
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Tabell I11. Behov av speciella bostads/vardformer.

Behandlings-

Service- Invalid-

Skola n hem bostad ldgenhet Summa
Gymnasium 32 0 16 12 28 (88)
Pabyggn.kurs 30 6 11 ) 22 (73)
Fackskola 44 5 16 8 29 (66)
Grundskola 34 1 7 5 13(38)
Summa 140 12 (9) 50 (36) 30 (21) 92 (66)

(Siffror inom parentes anger procent).

diirest denna placeringsmdjlighet hade funnits. Till
de 12 ungdomar, som har ett aktuellt behov av
sidan véard, kommer ytterligare 10 elever med
progredierande sjukdomar. Dessa ungdomar kan
innu klara sig i servicebostider men de kan sena-
re komma att behdva mer kvalificerad vard.

bland
dem, som behover vard pa behandlingshem, 6 av
30 (20 %) bedomes vid utskrivningen fran NBI
vara i behov av dylik vard. Fackskolans elever har

Péabyggnadskursens elever dominerar

endast en hilften sa stor behovsfrekvens. Ingen
gymnasieelev har aktuellt behov av vard pa be-
handlingshem — detta torde bero pa urvalet, da
mycket svart handikappade ungdomar som regel
inte orkar med krivande gymnasiestudier.

7 av de 12 ungdomar, som nu ir i behov av be-
handlingshem kommer fran Stor-Stockholmsregio-
nen.

Servicebostad

Var tredje elev, som skrivs ut fran NBI ir i
behov av servicebostad. Behovet dr storst bland
gymnasieleverna, dar varannan elev behover den-
na form av boende.

Av de 50 elever, som vid utskrivningen fran
NBI var i behov av servicebostad hade hosten
1969 29 st. erhillit en dylik bostad men 21 f. d.
NBI-elever vintar fortfarande pa denna bostads-
form.

17 av de 50 ungdomar, som behdver service-
bostader tillhor Stor-Stockholmsregionen.

Invalidlagenhet
Var femte elev behover invalidlagenhet efter

avslutade studier vid NBI. Aven hir dominerar
gymnasiets elever.
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Av de 30 ungdomar, soem vid utskrivningen
fran NBI bedomdes vara i behov av invalidligen-
het har hosten 1969 8 st. erhallit sadan under det
att 22 ungdomar fortfarande vintar pa en sadan
bostad. Hilften av ungdomarna, som ar i behov
av invalidligenhet, tillhor Stor-Stockholms-regio-
nen.

Diskussion

Undersokningen har saledes visat att var tionde
elev, som skrivs ut fran NBI &r i behov av vard
pa behandlingshem. Denna vardform saknas dnnu
i landet och maste darfor snarast tillskapas. Be-
hovet motiveras starkt av att mycket svart rorelse-
hindrade ungdomar i avsaknad av adekvata vard-

man genom olika samhillsatgiarder kan underlitta
varden av svart handikappade i enskilt hem, blir
arbetsbordan dnda orimligt stor, etfersom de flesta
ungdomar det nu giller behover tillsyn och hjilp
under hela dygnet. Manga forildrar tar dock f. n.
pa sig denna arbetsborda for att undvika att deras
barn placeras pa langvardskliniker och kroniker-
hem.

Av de 12 elever, som idag behover vard pa be-
handlingshem vistas 7 i forildrahemmet, 3 pa oli-
ka institutioner (kortsiktiga placeringar) samt 2 pa
langvardskliniker utan jimnariga i omgivningen.

Det framtida behovet av behandlingshem paver-
kas av olika faktorer. Av de elever, som arligen
skrivs ut fran NBI, kan man rikna med att
4—>5 ar i behov av plats pa behandlingshem. En
progressiv karaktiar av den sjukdom, som orsakat
det svira rorelsehindret dr dven av betydelse. I
det aktuella NBI-materialet foreligger progressiva




neuromuskulidra sjukdomar hos 11 av de 12 ele-
verna.

For att undvika institutionell karaktiar bor be-
handlingshemmet endast ha c:a 15 platser. Denna
mindre internatenhet gér i linje med vad samhil-
let idag planerar i andra sammanhang, exempelvis
betriffande elevhem. Undersokningen bekriftar
att det redan nu finns ett reellt behov av minst
ett behandlingshem av den karaktir, som ovan
skisserats.
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