Psykisk sjukdom - illusioner och realiteter

Kaj Hakansson

Det finns ett antal ord eller termer, som hinger
nira samman och som har det gemensamt att de
utpekar forhallanden, som innebdr att minniskor
i nagot avseende fungerar illa. Sadana termer ér
“sjukdom™, “psykisk stor-

“psykisk sjukdom”,

ning”, “bristande anpassning”, “missanpassning”
etc. Ofta
besliktade tillstand eller processer pa ett sadant

anvinds termerna for att utpeka
sitt att dessa tillstand kunde ordnas pa nagot
slags skala efter hur allvarlig eller genomgripande
felfunktionen idr. Ibland far somliga av termerna
utpeka effekter eller symptom, medan andra
utpekar grundliggande orsaker eller felfunktioner
som pa nagot sitt ses som “egentliga”. Bristande
anpassning ses t.ex. ibland som en effekt av psy-
kisk sjukdom eller som ett symptom pa psykisk
sjukdom (ibland ocksa som kriterium). Men det
ar inte ovanligt att flera sadana hir termer upp-
Erland Mindus’ bok
”Arbete och mental hilsa” syns i praktiken “bris-

“bristande

trader som synonyma: I

tande anpassning”, “omognad” och

mental hiilsa” brukas som synonyma termer.

Anforande vid Svenska Psykiatriska Foreningens vin-
termote i, Falun 6—7 mars 1970.
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Kritik av psykiatrins funktioner i sambhaéllet
innebar inte att man frankanner den enskilde
psykiatern god vilja och genuin Onskan att
hjalpa den enskilde patienten. Den samhélleligt
kontrollerande och repressiva sidan i psykia-
trin ar inte en foljd av den enskilde psykiaterns
onda uppsat. Det ar en foljd av de sociala och
praktiska betingelser under vilka psykiatern
arbetar, framhaller i denna artikel Kaj Hakans-
son.

Artikelforfattaren har utarbetat en uppmaérk-
sammad licentiatavhandling i sociologi, be-
handlande samma amne som har i artikeln.

Faran for globalisering
A ena sidan har vi alltsa termer som betecknar
eller beteenden, a andra

tillstand, processer

sadana som karakteriserar individer. Individerna
tanks som birare av tillstanden. En person som
lider av en “psykisk sjukdom” dr “psykiskt sjuk’.
Ett sadant sitt att karakterisera individer i termer
av vissa egenskaper kan tyckas oskyldigt. Anda
finns det en fara dold i detta forfaringssitt. Man
kan komma att globalisera vissa egenskaper: man
betraktar s.a.s. hela personen i termer av enskilda
tillstand. Detta kan ha negativa sociala och teore-
tiska konsekvenser. Socialt kan individen komma
att behandlas pa ett olampligt sitt genom att allt
socialt samspel med honom — inklusive olika
myndigheters och hjilpinstitutioners — strukture-
ras i termer av den uppmirksammade “'sjuka”
egenskapen. En situationsbunden egenskap, t.ex.
en oférmaga att handla pa ett sitt som omgiv-
ningen uppfattar som adekvat i en specifik typ av
situation, kan globaliseras over tid och rum. Teo-
retiskt kan man ledas vilse av samma skil: utan
att fraga sig om det dr teoretiskt beriittigat eller
¢j inriktar man sin forskning pa att finna den pre-
morbida personligheten eller nagot liknande.
Listan av termer inom felfunktionernas region
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Man kan komma att globalisera vissa
egenskaper: Man betraktar s.a.s. hela personen
i termer av enskilda tillstand. Detta kan

ha negativa sociala och teoretiska
konsekvenser.
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kan goras lang. Det som giller en av termerra
behover inte gilla alla. Av tidsskél kan jag emel-
lertid inte gora nagra fina distinktioner. Jag kom-
mer dirfor att behandla problemen vildigt gene-
rellt.

Det normativa elementet

Min férsta vildigt enkla punkt finns redan inne-
sluten 1 det jag sagt: sjukdomstermerna rymmer
nodvindigtvis ett virderande eller normativt ele-
ment. Det kan tyckas bade sjilvklart och absurt.
Absurt, menar manga, da det dr naturliga proces-
ser som likaren-psykiatern undersoker och
behandlar. Sjilslikaren som sjilens ingenjor.

Vid ndrmare eftertanke inser man att ett virde-
rande eller normativt element maste vara med i
samband med sjukdomstermerna. Mental ohilsa
undviker man och hor man undvika, mental hilsa
cfterstriivar man och bor efterstriva. Sdger nagen
at oss att man bor striva efter att bli sjuk, sa
antar vi att han inte behirskar spraket eller att
han har nagon alldeles speciell mening med det
han siger.

Men om det nu dr sjilvmotsigande att hivda
att mental hiilsa dr daligt, och omviént att ohiisa
ir bra, sa kan det vil inte upptrida nagra kontro-
verser pa det har omradet?

Den faktiska situationen dr den omvinda. Det
okontroversiella giller endast det verbala — eller
det syntaktiska — planet. Det kontroversiella
dyker upp, nir vi fragar oss vilka konkreta till
stand som faktiskt dr efterstrivansvirda eller bra.

Det som priaglar vardagslivets bild av sjukdo-
mar, det som utgdr ett slags modellfall for sjuk-
dom, ir tror jag, traditionella fysiska sjukdomar,
som bereder den sjuke svart lidande, dels i form
dels i form av

av direkta smartfornimmelser,

dvs att individen hindras utfora

aktiviteter som han vill utfora. Hir foreligger inte

frustration,

nagon kontroversiell bedomningsfraga.

Den maktlésa minoriteten drabbas

Andra typer av situationer dr mer problematiska.
Termen sjuk”™ appliceras pa en individ som sjilv
inte anser sig lida av nagonting, medan nagon
annan uppfattar hans beteende som icke accepta-

belt. Tvangsintagning pa grund av ’bristande
sjukdomsinsikt™ dr det kanske mest extrema

exemplet. Men ocksa hir @ar det fraga om till-
stand dar stor konsensus rader, de allra flesta
betraktar dem som daliga for individen. Didrmed
blir ingen beddomnings- eller virderingsproblema-
tik uppenbar. Nir konsensus rader om virder-
ingar tenderar man girna att inte se dem. Ett
memento: de tillstand som det hér &dr fraga om
drabbar ofta en minoritet. Det dr ocksa en makt-
16s minoritet. Det gor det dnnu lattare for oss att
slinka ifran virderingsproblematiken.

I mindre extrema fall kan man soka Overtala
en person att betrakta sig sjilv som psykiskt sjuk,
for att han frivilligt skall underkasta sig vardat-
girder. Man soker alltsa fa honom att betrakta
den situation han befinner sig i pa ett visst siitt.

An “mildare” kunde man siga att den situation
ar, dir man genom att klassificera nagon som
sjuk, astadkommer att han oskadliggors som fore-
tridare for vissa asikter eller idéer. Oskadliggd-
randet sker dd inte bara genom den negativa vir-
deladdningen i termen ’sjuk” utan ocksa genom
att man overgar till att bztrakta individens ytt-
randen eller asikter kausalt, dvs. inte som asikter
utin som verbalt beteende.

Att ett virderande eller normativt element ir
med vid bestimningen av sjukdomen betyder gi-
vetvis inte att varje negativt virderat psykiskt till-

WHREEHRENnnRn—————

Oskadliggorandet sker da inte bara genom den
negativa virdeladdningen i termen "sjuk”

utan ocksa genom att man overgar till att be-
trakta individens yttranden eller asikter kausalt,
dvs inte som asikter utan som verbalt beteende.

A AR
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"Omognad” ar inte en teoretisk term,
som saknar praktisk, social forankring.

H

stand, beteende eller beteendemonster klassificeras
som sjukdom. Under olika i och for sig godtyckli-
ga betingelser, klassar vi ju ocksa beteenden som
moraliskt klandervarda, asociala, kriminella osv.
Sjukdomstermerna innehaller vidare naturligtvis
beskrivande element. I och med att en vdirdering
av ett beteende forekommer, sa forekommer ju
ocksa det virderade beteendet.

Ej socialt vakuum

I sin bok “Arbete och mental hilsa” har Erland
Mindus forutsett en kritik av sina bestamningar
av begreppet “"mental hilsa” och han framhaller
ler begreppet 'omognad’ som hos honom nidrmast
ar synonymt med ’bristande mental hilsa’ har
han i en Tidsspegel hivdat att det dr ett “rent
kliniskt” begrepp.

Mindus glommer bort att ord som “mental
hilsa”, “sjukdom”, “omognad” inte fungerar i ett
socialt vakuum. Han glémmer ocksa bort den
funktion som dessa termer har i hans eget arbete.
Termerna forekommer i ett normativt samman-
hang: omognad ir inte nagonting som vi Onskar
folk, omognad bor overga i mognad. "Omognad”
ir inte en teorctisk term, som saknar praktisk,
social forankring.

Mindus, bland andra, vill astadkomma preci-
sion genom att ange olika delkomponenter i
begreppet 'mental hiélsa’. Man skall vara flexibel,
ha formaga att anpassa sig, inte vara for aggres-
siv utan kunna leda sin aggressivitet i konstruk-
tiva banor. Inforandet av sadana preciseringar
eller specifikationer, 16ser dock inte den grundlig-
gande Den forskjuts
Utifran vilka grunder skall man avgora vilka

virderingsfragan. bara.
banor for aggressiviteten som &ar konstruktiva? Ar
anpassning «l/ltid Onskvird oavsett vad anpass-
ningen sker till? Ar arbetstrivsel alltid onskvird?
Ett extremt exempel bara for att belysa sjialva den
teoretiska

fragestillningen: &r nazi-officerens
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arbetstrivsel av godo darfor att den ar av godo
for honom sjilv? Aven om exemplet kan verka
extremt sa belyser det det faktum att vara
bedomningar inte bara sker pa formella grunder,
utan ocksa pa innehallsliga.

Det "frusna’ systemet

Det finns en massa sitt att soka komma ifran
virderingsproblematiken. Hiar skall
soka eliminera det
subjektiva elementet genom att knyta bedomning-

jag bara
berora ett, metoden att
arna till vad man uppfattar som radande mormer
i samhiillet: Resultatet kan bli sa har:

”Man uttalar sig fortjust om hur sét och
behiindig den lille pojken édr och han far leksaker
som flickor brukar ha. Det kan hinda att pojken
svarar med en flickroll och det kan hinda att
detta bidrar till niar han blir
storre. Och pa motsvarande sitt ger man den lilla

identitetskriser,

flickan pojkklider och uppmuntrar hennes stor-
miga dventyr bland jimnariga pojkar. Pa det siit-
tet visar man en bristande respekt for det som
barnet verkligen dr. Man kan uttrycka det sa att
man inte respekterar konsgranserna. Om man vill
underlitta personlighetsutveckling och anpassning
senare i livet ska man ju forsoka att respektera
ocksa en liten minniska sadan hon eller han ér.
Och det gor man ju bidst om man tillvaratar
naturliga uttryck for det som &@r manligt hos en
pojke och det som ir kvinnligt hos en flicka.”
Citatet ar fran Curt Amarks “Individ, person-
lighet och medminsklig miljo”. Det pekar for-
visso pa néagonting som kan vara ett reellt prc-
blem dven om detta problem &r avigt formulerat.
Men hir vill jag med citatet bara visa pa tenden-
sen att ta ett givet sambhilles sdtt att strukturera
vissa roller for givna, for naturliga. Systemet blir
“fruset” naturgivet. I forlingningen av resone-
manget ligger tendenser att se systemet som
nagonting, som inte kan eller bor forindras. Och
detta att ta sin utgangspunkt i ett givet norm- och
A AT R
Varfor ska man utga ifran det som man
uppfattar som radande normer i samhidillet
vid sin bedomning av individen?
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rollsystem loser naturligtvis inte virderingsproble-
matiken: varfor skall man utga fran det som man
uppfattar som radande, dominerande eller hir-
skande normer i samhiillet vid sin bedomning av

individer?

De varderande elementen
Sa langt har jag bara vildigt allmint talat om
virderingar och normativa element. Samhillet
tycks i vildigt liten utstrickning ha kommit in i
bilden. Men samhillet kommer in i bilden just
genom det virderande eller normativa elementet.
Under psykiatrins domin faller vissa typer av
avvikande beteende, om vi fattar “beteende” i vid
mening. Sddana avvikande beteenden avviker
frin normer givna av néagon eller nagra, utkris-
talliserade i systemet, framtvingade av krav som
den sociala helheten sitter. Att vissa typer av
viarderingar eller normer stadfists, far fast form i
de psykiatriska klassifikationssystemen och forkla-
ringsmodellerna, bér man inte betrakta som slump-
artat. Inte heller bor man se det som helt
beroende av enskilda autonoma psykiatrer, av
den allménna folkmeningen eller nagot likande.
Normerna kan ibland vara direkt framsprungna
t. ex. ur den materiella produktionens krav: nor-
mer som Kriver formaga att klara av ett hogt
uppdrivet tempo i industrin, formaga att klara av
ensidiga och mekaniska och arbetsuppgifter, att
uthirda otrygghet i arbetslivet osv. Normer som
anger vilka typer av aggressivitet som &r situations-
adekvata, vilka som behover atgirdas: dr det den
uppstudsige arbetarens aggressivitet eller den sni-
sige direktdrens? Denna problematik, dir psykiat-
rin och psykiatrins tolkning av fenomen ramlar
rakt in i en politiskt- socialt kontroversiell situa-
tion, har ju demonstrerats vil i samband med dis-
kussionen kring mentalhilsokampanjen.
Sambhiillet, som jag nu falskeligen bendmner
som en homogen helhet (en missledande abstrak-
tion) utpekar sociala problem och sitter pa olika
mer eller mindre direkta sitt grinser for psykia-
terns aktivitet. Sociala problem, ménniskor som
utgdr sociala problem, definieras inte bara av
psykiatern sjilv. De fenomen som han skall ange
forklaringar till och det huvudsakliga perspektiv

O]

Den utvidgning av psykiatrins arbetsomraden
pa gott och ont, som jag vintar mig,
kommer att innebdra att de klara problem-
situationerna med politisk-social innebord
kommer att fa allt storre omfattning.

T A

utifran vilket forklaringen skall ges dr inte sillan
givet pa forhand. Blir det en vild strejk pa ett
Volvo-foretag diarfor att arbetarna menar arbets-
takten vara for hog, sa dr det inte orimligt att
tinka sig att man sitter in socialpsykiatrisk
expertis. Kanske undviker man med dagens vid-
synthet det sniivt individuella perspektivet: man
ser inte lingre bara pa individernas aggressionsbe-
nigenhet, utan undersoker ocksa kommunika-
tionssystemet inom fOretaget, samlar in data om
familjesituationen osv. Kanske introducerar man
ocksa smittobegreppet. Risken dr att man glom-
mer bort att se pa arbetarnas situation utifran
den enkla premissen att arbetstakten dar for hogt
uppdriven, att arbetarna inte sjilva far bestimma
om sitt arbete, att de ar loneslavar.

Pa samma satt ser vi, hur man, nir man
anvinder psykiatrin inom det militira utgar fran
en pa forhand definierad bild av vad som ér
daligt, vad som bor rittas till, vad som &r ett pro-
blem. De undersokningar som gors om vapenvaig-
rare tenderar t.ex. att utga fran att de utgor ett
problem och tydligen ofta ett psykiatriskt sadant.

Marginella problem

Det hir utgér naturligtvis bara exempel och
exempel som innehéller problematiska sidor, som
tal att diskuteras. Man kan ocksa sidga att de mest
slaende exemplen ofta himtas fran for psykiatrin
marginella filt.

Men exemplen édr for det forsta, menar jag,
viktiga for att visa pa viktiga funktioner som psy-
kiatrin kan ha i samhillet. Att de politiskt-sociala
funktionerna ir speciellt vil synliga i vissa sam-
manhang betyder inte att de saknas i andra sam-
manhang. Vi kan anta att psykiatrin spelar och
kan komma att fa spela ett spel vars regler psy-
kiaterna bara delvis sjilva formulerar. Med ett
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sadant pastaende behover man inte forvandla
psykiatrin till en mekanisk reflex av samhilleliga
forhallanden. En viss grad av autonomi for dis-
ciplinen, bade vad giller de enskilda individerna
och det teoretiska arbetet, kan dnda foreligga.

For det andra menar jag att det som nu
betraktas som for psykiatrin marginella filt i allt
mindre utstrickning kommer att besta som mar-
ginella filt. Den utvidgning av psykiatrins arbets-
omrade, pa gott och ont, som jag vintar mig,
kommer att innebira att de klara problemsitua-
tionerna med politisk- social innebord kommer
att fa allt storre omfattning.

Det forda resonemanget visar ocksa att kritik
och diskussion av psykiatrins funktioner i samhil-
let, inte innebdr att man frankdnner den enskilde
psykiatern god vilja, en genuin Onskan att hjilpa
den enskilde patienten, att sta pa hans sida. Den
samhilleligt kotrollerande och repressiva sidan i
psykiatrin, som bland andra jag sjilv patalat, it
inte en foljd av den enskilde psykiaterns onda
uppsat. Den ir en foljd av de sociala och praktiska
betingelser under vilka psykiatern arbetar. Det ir
nu en gang sa med sociala strukturer: de har
frickheten att infor vara Ogon forvandla vara
handlingar, skilja dem fran véra avsikter.

Debatten om psykiatrins roll i samhillet bor
foras i politiska termer. Sambhiillet styrs av
politiska lagar, och en foreteelses samhiills-
funktion maste darfor definieras i politisk
terminologi.

Likarens roll i samhillet dr av flera skl
borgerligt konserverande. En orsak hartill &r
den socialt isolerade situation han befinner
sig i.

Han kommer oftast ur en borgerlig miljo,
och kommer tidigt i utbildningen i “Over-
ordnad” stillning. Sillan arbetar han ill-
sammans med minniskor ur ligre samhaills-
klasser. Studielitteraturen dr ofta politiskt
konservativ, vilket har visats vad giller psy-
kiatrin och gar litt att finna dven annor-
stades. Han far ett hogstatusyrke och um-
gas oftast i konservativt instillda kretsar.

Genom bristande erfarenheter av andras
in den egna typen av miljo, har han ocksa
svart att forsta de livssituationer och pro-
blem, som &r de manga minniskornas.

Likarens bakgrund, virderingar och er-

Konsekvenser av lakarens sociala isolering

farenheter styr hans handlanden. Detta inne-
bar att han i sitt yrkesutovande tar mer
hinsyn till det vilbekanta, till det han for-
star, och till det, som appelerar till de egna
virderingarna, och han styr da girna anam-
nestagandet sa, att han far upplysningar,
som stimmer med hans egen bild av verk-
ligheten. Vid behandlingsvalet styrs han pa
liknande siitt av sina politiska virderingar.

Och likaren Overfor, via uppfattning om
sjukdomsorsak och limplig behandling, poli-
tiska virderingar pa patienten.

Det existerar politiska motsittningar i
samhiillet, och den medicinska disciplinen
star inte oberdrd av dessa. Det dr viktigt
att likarna blir medvetna om detta, sa att
de kan vilja sida. Det dr viktigt att patien-
terna blir medvetna, sa att de kan ifraga-
sdtta likarens handlande.

Med. kand. Torgny Gustavsson i ett inlagg vid
Psykiatriska foreningens vintermote i Falun
1970.
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