Varderingar i vetenskap och praktisk verksamhet

Tom Fahlén

Psykiatriska foreningen har satt tva rubriker pd
det hir motet, dels rubriken “Psykiatri och sam-
hille” och dels rubriken “Psykiatri och virder-
ingar”. Jag skall forsoka att knyta ihop de tva
rubrikerna och utgar da fran den diskussion om
vetenskap och virderingar som forts de senaste
aren. Det jag kommer att siga dr delvis en kritik
mot vissa pastaenden om virderingarnas roll.

Diskussionerna om vetenskap och virderingar
har rort samhills- och beteendevetenskaperna. De
har alltsa fort vetenskaper som ar angeligna for
psykiatrin.

Dessa diskussioner har till stor del formats till
en kritik mot den s.k. empiricismen, dvs mot den
vetenskapsteori som ligger som en grund for sam-
hiills- och beteendevetenskaperna.

Kritikerna har papekat att empiricismen inne-
bir ett insamlande av data utan nagon forankring
i en vil genomtdnkt vetenskaplig teori. Man har
sagt att empiricismen rymmer ett forakt for teo-
rier. Empiricismen betraktar insamlade data som
det primdra. Data anses vara det som kan verifie-
ras eller falsifieras. Teorierna daremot anges som

Anforande vid Svenska Psykiatriska Foreningens vin-
termote i Falun 6—7 mars 1970.

Socialmedicinsk tidskrift, 1970, 47, 10
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Vid kritik av vetenskapliga teorier bor man
dels diskutera vetenskapens sociala funktion
och de konsekvenser denna funktion har for
teoriernas innehall och dels diskutera teorierna
i termer av riktiga eller felaktiga, framholl Tom
Fahlén, underlakare vid Karolinska sjukhusets
socialmedicinska avdelning. Anférandet utmyn-
nade i en principskiss for hur en analys av
psykiatrins funktion i samhéllet bor laggas upp.

nagonting sekundidrt, nagonting Kkonstruerat,
nagonting som pa sin hojd kan ha en viss sanno-
likhet.

Empiricistisk vetenskap skall enligt sin egen
teori, vara bade neutral och virderingsfri. Detta
stimmer inte, sdger kritikerna. Det ar litt att
pavisa att empiricistiska teorier och begrepp dr
viarderingsladdade. Man kan ocksa visa att empi-
ricismen leder till konservatism.

Idéerna om en neutral och virderingsfri veten-
skap har dessutom bidragit till att man forsum-
mat att analysera vetenskapens villkor och posi-
tion i samhillet. Gunnar Myrdal och manga med
honom, sdger att man skall erkdnna att varde-
ringar maste vara inbakade i vetenskapen och att
man darfor maste redovisa vardepremisser.

Sa hir skriver Joachim Israel i en uppsats:

"Den empiriska sociologin & sin sida bidrar
bara till mystifikation, dirigenom att den radar
upp empiriska fakta utan att klargora att dessa
beror pa tillfalliga och historiskt bestimda vir-
ringar”. Han fortsétter: “Slutsatsen av diskus-
sionen om vetenskap och virderingar blir allt-
sd inte bara... att virderingar maste redovi-
sas 1 stillet for att doljas, att normativa pre-
misser maste accepteras som oundvikliga och
tom oOnskviarda. Man bor ga ytterligare ett
steg: Att acceptera och redovisa virderingar
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Det dr litt att pavisa att empiricistiska teorier
ar virderingsladdade. Man kan ocksa visa
att empirismen leder till konservatism.
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i den vetenskapliga processen dr nodvindiga
men inte tillrickliga villkor... dartill maste
man analysera den funktion dessa accepterade
och redovisade viirderingar fyller”.

Men, anser ménga, och ocksa jag: denna kritik
har hamnat i en aterviandsgrind, bade praktiskt
och teoretiskt. En kritik mot empiricismen dr vik-
tig, men det avgorande misstaget dr att man i den
kritik som jag refererar ser virderingarna som
nagot sa grundlaggande. Att man gor det dr ett
utslag av ett s.k. idealistiskt betraktelsesitt och
jag vill darfor ta upp begreppet idealism.

Det idealistiska betraktelsesattet

Med idealism menar man asikten att det d4r min-
niskors virderingar, idéer, attityder osv som
bestimmer ménniskornas liv, samhillets utveck-
ling, vetenskapens utveckling, psykiatrins utveck-
ling osv.

"Hela vart sambhiillssystem vilar pa virderingar
och ideologier”, skriver man i en populdrveten-
skaplig bok som behandlar psykiatriska problem.
Detta dr alltsa ett idealistiskt betraktelsesiitt.

Jag vill ge nagra exempel pa idealistiska synsitt
i vetenskapen. 1950 utkom ett verk som fatt en
cenral betydelse, "The Authoritarian Personality”
av Adrono m. fl. Man ville studera individer med
tendens till fordomsfullhet och fascism. Man
utarbetade bla. ett frageformulir som kallades
fascistskalan. Begreppet “den auktoritira person-
ligheten” har senare anvints for att forklara fa-
scismen som ett resultat av individernas personlig-
het. Med dessa forklaringar har man inte kunnat
forsta fascismen som ett resultat av materiella
och ekonomiska samhillsforhéallanden.

Viirderingar och attityder dr egentligen ett ater-
kommande tema i sociologisk litteratur. I denna
litteratur ser man som regel inte virderingarna
som konsekvenser av sociala forhallanden, utan
tvirtom: man ser virderingarna som orsaker till
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sociala forhallanden. Jag pastar att det senare
synsittet dr ovetenskapligt.

Sedan Adornos “The Authoritarian Persona-
lity” kommit ut har man gjort en mingd mit-
ningar av s.k. fascistiska attityder. Som regel har
det da visat sig att minniskor fran ligre
inkomstgrupper har haft hogre poing pa fascist-
skalorna, dvs de har varit mer fascistiska. Man
har sedan sagt att detta forklarar diverse missfor-
hallanden i samhillet, och man har darefter stéllt
krav pa skolor och massmedia for att pa detta

sitt paverka attityderna.

Sambhallsstrukturerna forklarar attityderna
— inte tvartom

Den norske sociologen Ottar Brox har vint sig
Han har myntat
begreppet strukturfascism och visat att man kan

mot sadana resonemang.
beskriva de hir attityderna som ett resultat av
forhallandena pa arbetsmarknaden. De negativa
attityderna mot utlindsk arbetskraft ingar som
ett led i kampen om arbetstillfillena. I USA:s
sydstater har de fattiga vita en utpriglat aggressiv
attityd gentemot de fattiga svarta. En studie visar
att de fattiga vita befinner sig i en relativt makt-
10s position pa en arbetsmarknad med fa arbets-
tillfillen. Den kan bara sikra sin egen vilfard
genom aggressiva handiingar mot andra grupper
av fattiga, dvs. fraimst mot den nedtryckta svarta
befolkningen. Det &r saledes i forsta hand sam-
hillsstrukturen som forklarar attityderna och infie
tvartom.

Jag skall ta upp ett motsvarande exempel fran
sjukhusmiljon, den s. k kustodialism—humanism-
skalan. Det dr en testskala som skall miita attity-
der hos de som arbetar pa psykiatriska sjukhus.
Med kustodialism menar man hédr asikten att
patienter till sin natur dr destruktiva och farliga,
att de dr oformogna till rationella beslut och
rationella handlingar, att deras beteende dr tamli-
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Man ser virderingarna som orsaker till sociala
forhallanden. Jag pastar att det senare synsittet
dr oventenskapligt.
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Det dr sdledes i forsta hand samhallsstrukturen
som forklarar attityden och inte tvirtom.
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gen opaverkbart, att vardpersonalens framsta upp-
gift #dr att halla lugn och ordning pa avdelningen
osv. Med humanism menar man motsatta mer
optimistiska asikter.

I det mesta av det som skrivits om kustodialis-
men utgiar man ifrdn att det ar dessa personalatti-
tyder som formar sjukhusmiljon och att det dr
kustodialismen som forhindrar reformer av men-
talvarden. Med hjilp av utbildning och terapi-
grupper skulle man kunna indra attityderna och
kunna skapa en mer terapeutisk miljo, menar
man.

Men, om man, som t.ex. Lgchen gjort, forso-
ker att beskriva skotargruppens situation, finner
man att de s.k. kustodiella attityderna Kkan
betraktas som ett foljdriktigt svar pa en arbetssi-
tuation som ir mer fastlast vid véktarsysslor dn
vad man som regel antar. Om man gor en analys
av de olika personalgruppernas arbetsvillkor, ir
det inte forvanande att likare ar mindre kusto-
diella i sina Aasikter in skotare. Men ocksi
likargruppens arbetssituation har sina villkor och
bidrar till att forma en ideologi som avspeglar
den gruppens arbetssituation.

Ser vi pa likarens arbetsuppgifter och pa vad
han har makt till att gora, ser vi att hans mdjlig-
heter att vidta atgirder kring den enskilda indivi-
den #r forhallandevis stora. Han har mindre
méjligheter att te sig an inter-personella problem.
Han har ju ofta inte praktiska mojligheter att
dgna anhoriga sa stor uppmirksamhet. Annu
mindre kan han ta sig an sambhillsstrukturens
problem. Hans makt att paverka exempelvis
byggnadsarbetarnas arbetsvillkor &dr ju inte stor.
Och det som han inte kan paverka, det som inte
ingar i hans funktion, det tenderar han att bortse
ifran. Det dr diarfor inte underligt att han girna
odlar ett individualistiskt synsitt och en diagnos-
tisk kultur.

Villkoren for var idé- och kunskapsproduktion
maste alltsd vara viktiga att studera.

Ideologi och vetenskap

Vara idéer skapas alltid i en praktisk social verk-
samhet, och den praktiska verksamheten &r
bestimd av sociala och materiella villkor. Man
bor skilja pa tva typer av idéproduktion: dels
ideologi och dels vetenskap. Jag skall forsoka att
nirmare utveckla de tva begreppen.

Med ideologi menar jag ett sammanhingande
system av forestillningar, virderingar, forhopp-
ningar, moralbegrepp och normer som avspeglar
den sambhiilleliga verksamheten. Avspeglar de
materiella forhallanden som bestimmer minni-
skornas mojligheter. Virderingar ingar alltsa i
ideologibegreppet.

De ideologiska forestédllningarna har en dub-
bel karaktir.

For det forsta ar ideologin en spekulativ tolk-
ning av vad som sker och i tolkningarna ingar
naturligtvis virderingar. Virderingar ingar ju i
ideologibegreppet.

For det andra dr ideologin ett sitt att legiti-
mera vad som sker. Rascismen legitimerar ett
nertryckande av de svarta i USA. Feodaltidens
invecklade idéer om varats hierarkier legitimerade
forhallandena i feodalsamhillet. Var tids tal om
individens frihet, om pluralism osv. legitimerar
forhillanden som ir specifika for den kapitalis-
tiska epoken. Flera ideologier existerar naturligt-
vis samtidigt, men den dominerande ideologin
legitimerar alltid dem som dominerar i samhiillet.

Nir det sedan giller vetenskapen, ir det en typ
av kunskapsproduktion som maste skiljas fran
ideologin. Vetenskapen och vetenskapens villkor
ar naturligtvis ocksa beroende av samhillsforhal-
landena, men vetenskapen kidnnetecknas av preci-
serade regler for sin produktion — en vetenskaps-
teori. Kriteriet sant eller icke sant finns med,
likasa definitioner pa vetenskapens objekt, diskus-
sioner om den vetenskapliga metoden, strukturen
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Ser vi pd ldkarens arbetsuppgift ser vi att hans
mojligheter att ta sig an s k intra-personella
fragestallningar dr forhallandevis stora . . .

Det dr darfor inte underligt att han gdrna odlar

ett individualistiskt synstt.
iR
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Om nu psykologin vill studera individens
beteende i s k isolerat skick, vilket dr en
absurditet, sa fragar man sig vad
socialpsykologin studerar.
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av teorin, de teoretiska begreppen osv. Vetenska-
pen utvecklar successivt metoder for att kontrol-
lera och kritisera sig sjélv.

Aven om ideologi och vetenskap ir tva typer
av idéproduktion som maste skiljas fran varandra
sa dr det klart att ideologi och vetenskap paver-
Kar varandra. Ideologin paverkar vetenskapen pi
olika siitt. Den intervenerar. Ideologin paverkar
objekt,
teoribildningen, paverkar metoderna osv.

definitionen av vetenskapens paverkar

Det individualistiska betraktelsesattet

Lat oss ta en detalj i den kapitalistiska ideologin,
nimligen individualismen, dvs detta att se indivi-
den som nagot autonomt, och se hur den paver-
kat nagra vetenskaper som &r av stor betydelse
for psykiatrin, namligen psykologin, socialpsyko-
login och sociologin.

I psykologin siger man sig studera individens
beteende. Men eftersom man sdger sig studera
beteendet i isolerat skick far diskussionen om psy-
kologins vetenskapliga objekt ett spekulativt drag.
I litteraturen om psykologisk forskning finner
man ocksia ofta en antiteoretisk hallning. Detta
avspeglas bl.a. i de psykologiska begreppen. De
flesta psykologiska begrepp ar inte knutna till en
teori, utan till en métmetod. (Jag syftar pa de s.k.
operationella begreppen. Dessa begrepp forsvarar
eller forhindrar i sin tur bildandet av en teori,
och p.g.a. den relativa bristen pa teorier blir de

operationella begreppen till sitt innehall ofta
ideologiska.)
Om nu psykologin vill studera individens

beteende i s. k. isolerat skick vilket ir en absurdi-
tet, sa fragar man sig vad socialpsykologin stude-
rar. Sa hir skriver Allport, en central gestalt i
denna vetenskap: “Socialt beteende ir exakt det-

samma som

icke-socialt”. Studerar man social-

psykologisk litteratur finner man att socialpsyko-
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login huvudsakligen sysslar med relationerna mel-
lan enskilda individer. Man lyckas inte, eller lyc-
kas sillan se gruppen som enhet.

De individualistiska dragen framtrider ocksa i
socialpsykologins begrepp. Ta t.ex. begreppet alie-
nation. Hidr avser man
meningsloshet och maktloshet. Begreppet far tiil
effekt att man psykologiserar sociala forhéllan-
den, dvs inskrinker dessa problem till att bli en-
skilda individers problem. Vad som undvikes ir de
reella sociala motsittningarna och maktforhallan-

individens kdnsla av

dena. I stillet for dessa forhallanden utgar man
fran individens vdirdering och upplevelse av
nagonting.

I sociologin finner vi inte heller mycket av
forskning som ror den sociala strukturen, iven
om ordet social struktur ofta anvinds. Som regel
anvinder man emellertid begreppet “socialt sys-
tem”. Men detta begrepp ges inte nigon konkret
innebord. Det dr en abstraktion som ses som upp-
byggd av roller. Och rollbegreppet, dvs frigan om
krav och forvintningar, ses oftast som nagonting
som ir 10sryckt fran samhillsforhallandena.

I stillet for studier och analyser av den sociala
strukturen sysslar sociologin huvudsakligen med
ett adderande av individer och individers egen-
skaper.

Man utgar alltsa fran den sociala strukturen
som en forutsdattning, som nagonting som dirfor
inte behover studeras och studerar i stillet popu-
lationer. Detta idr det s.k. funktionalistiska draget
i sociologin. Man sysslar med sidant som motiva-
tion, attityder och den allmidnna opinionen. Och
denna forskning har en visentlig funktion, nimli-
gen att ge information och handlingsalternativ at
centrala beslutsfattare.

Tre aspekter
Vill vi 16sgora oss fran den ovetenskapliga bilden
av det abstrakta s.k. sociala systemet, maste vi
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Vill vi losgora oss fran den ovetenskapliga
bilden av det abstrakta s k sociala systemet
madste vi studera sjilva samhiillsstrukturen.
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For att kunna beskriva och forklara individers
beteenden maste vi saledes samtidigt halla tre
aspekter aktuella: den strukturella,

den interpersonella och den intrapersonella.
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studera sjilva samhillsstrukturen, och vi maste da
utgda fran det som idr grundliggande 1 varje sam-
hille,
och produktionsforhallandena, dvs fran de mate-

nimligen den tekniska utvecklingsnivan

riella villkoren 1 samhillet. Som beteendevetare
maste vi inse att de strukturella forhallandena i
samhillet paverkar savil individernas beteenden
och virderingar som utformningen av olika sam-
hillsinstitutioner.

For att kunna beskriva och forklara individers
beteenden maste vi siledes samtidigt halla tre
aspekter aktuella: For det forsta den strukturella,
for det andra den inter-personella och for det

tredje den intra-personella.

Viarderingar — en olamplig utgangspunkt

Jag vill nu aterga till frigan om virderingar
och vetenskap och Gunnar Myrdals krav att fors-
karen skall ange sina viérderingar, de s.k. virde-
premisserna. Om man ldser Gunnar Myrdal, finner
man snart att han har en mycket utpriglad indi-
vidualistisk och idealistisk viérldsaskadning. Han
ser de enskilda individerna och deras virderingar
som den fundamentala orsaksfaktorn i samhillet.
Det ir darfor inte markligt att han ser virdering-
arna som ndgot grundliggande ocksa 1 vetenske-
pen. Jag menar emellertid att kraven pa att ange
virderingar dr ofruktbart.

1. Kunskap om virderingar ar knappast till
nagon hjilp vid diskussion av en teori. En sadan
diskussion bor foras i termer som riktigt-felaktigt.
Att pa detta stadium diskutera varderingar kan ge
en relativistisk instillning. Varderingar dr ju var-
ken sanna elier falska.

2. Det iar alltid svart att ange virderingar. Det

ror ju sig hiir ofta om nagot omedvetet. Ar man
medveten om sina virderingar och dr man med-

veten om att dessa paverkar teorin, bor man
naturligtvis korrigera teorin.

3. For vetenskapssociologiska studier dr vir-
deringar en olamplig utgangspunkt. Man bor i
stillet utga fran vetenskapens sociala, strukturella
villkor. Forhallanden som naturligtvis kan skapa
virderingar, varfor en diskussion om virderingar
naturligtvis kan bli aktuell i det ssammanhanget.

Vid en kritik av vetenskapliga teorier bor man
saledes, for det forsta diskutera vetenskapens
sociala funktion och de konsekvenser denna funk-
tion har for teoriernas innehall, och for det andra
diskutera teorierna i termer av riktiga eller felak-

tiga.

Studiet av psykiatrins samhallsfunktion
Slutligen vill jag aterknyta till det mer speciella
problemet virderingar och psykiatri. Jag menar
da att fragan om virderingar inte kan vara limp-
lig som utgangspunkt for en diskussion om psy-
kiatrins villkor. Men dven om fragan om virde-
ringar inte bor vara en utgangspunkt, sa maste
naturligtvis fragan #nda komma in i samman-
hanget.

Det ir ju uppenbart att psykiatrin har en funk-
tion i samhillet, dvs att man delvis arbetar som
funktiondr i samhillsapparaten. Pa 16rdag skall vi
ju ta upp frigan om siadana funktioner: vardin-
tygsskrivande, bedomning av militdr tjinstbarhet
osv. I en sadan diskussion kan man vilja mellan
tva utgangspunkter.

For det forsta kan man diskutera hur man for-
valtar den funktion man givits, dvs. utan att
analysera och diskutera sjilva funktionen. Om
man gor det, kan man inte girna diskutera hur
denna funktion eventuellt ger upphov till vissa
viirderingar. Jimfor vad jag sagt om kustodialis-
men. Det blir svart att belysa virderingarna nir
man inte belyser funktionen.

En annan utgingspunkt dr att man viljer att
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Det dr uppenbart att psykiatrin har en funktion i
sambhdillet, dvs att man arbetar som funktiondar i
sambhdillsapparaten.

T
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diskutera den funktion det giller. I en sadan dis-
kussion bor man for det forsta analysera de
inslag av motsattningar vi har i sjédlva funktionen.
t.ex. motsittningen mellan en tvangsmalssittning
och en terapeutisk malsittning. For det andra bor
vi analysera relationen till andra funktioner i
samhiillet, t.ex. relationerna till kriminalvardens
funktion, krigsmaktens funktion, juridikens funk-
tion osv. For det tredje bor vi klargora samhills-
institutionernas relation till sjilva samhillsstruk-
turen, med dess inneboende motsittningar. For
det fjirde bor vi analysera och diskutera hur den
psykiatriska verksamheten liksom alla verksamhe-
ter skapar ideologier, alltsa bl. a. virderingar. For
det femte bor vi diskutera i vilken utstrickning
de psykiatriska teorierna ir ideologier och i vil-
ken utstrickning de dr vetenskap. For det sjitte
bor de ideologiska forestillningarna utsittas for
kritik, dvs ideologiska illusioner kan motarbetas
eller avligsnas med hjilp av vetenskap. Ideolo-
gierna kan alltsa forindras, men de kan natur-
ligtvis inte forsvinna. Ideologier kommer alltid att
finnas. For det sjunde bor vi fora en ideologisk
diskussion.
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