Psykiatrin och samhillet

Psykisk sjukdom och psykiaterns roll

Boérje Cronholm

Psykisk sjukdom ett brett samlingshegrepp
Vid diskussioner om begreppet “psykisk sjuk-
dom” tycks kombattanterna alltfor ofta anta, att
den psykiska sjukdomen dr nagon sorts i verklig-
heten existerande substans, som det giller att ga
ut for att uppticka och beskriva. I stillet dr det
ett omfattande, brett samlingsbegrepp for en rad
olika tillstind med endast en del egenskaper ge-
mensamma. Grinsen mellan hilsa” och “sjuk-
dom” ir ingalunda skarp, uppdelningen i tva
olika grupper ir alltid artificiell och det
sjilva, som bestimmer kriterierna.

ar vi

Psykisk sjukdom som véardering
Det forefaller mig sjalvklart att begreppet “psy-
kisk sjukdom” innebir en virdering, och jag for-

Diskussionsinligg i anslutning till Svenska Psykiatris-
ka foreningens vintermote i Falun 6—7 mars 1970.

Socialmedicinsk tidskrift, 1970, 47, 10

Vid analysen av psykiska sjukdomar behover
flera och olika forklaringsmodeller tillampas.
Psykiaterns sjalvklara uppgift ar att hjélpa inte
att stjalpa. Det tillkommer sedan inom psykia-
trin ett moment av social kontroll, darfor att
en del psykiskt sjuka ar uppenbart farliga for
andra personer. Att dérav dra slutsatserna att
psykiatern vasentligen skulle fungera som sam-
hallets hantlangare mot individerna ar néarmast
absurt, papekar i nedanstaende diskussionsin-
lagg Borje Cronholm, professor i psykiatri vid
Karolinska sjukhuset.

Det betyder inte att allt & bra som det ar.
Den pagéende diskussionen om psykiatrin och
samhallet kan bli ett incitament till sjélvprov-
ning och fruktbar diskussion, bara vi inte sva-
rar med irrationella forsvarsattityder.

star inte varfor det anses sa stotande eller rentav
skumt. Det giller ju for all sjukdom, att det &ar
nigot som det dr bist att inte ha. Det dr att fore-
dra att vara utan magsar framfor att ha ett. Psy-
kiska sjukdomar dr ocksd icke-Onskvirda till-
stind. Den beddomningen paverkas inte av det
faktum, som Kaj Hékansson framhallit, nimligen
att det ar liattare att beskriva och framfor allt att
mita foriandringarna vid somatiska @n vid psy-
kiska sjukdomar.

Att alla virderingar dr beroende av den socio-
kulturella miljo diar de anvindes, ar vil ocksa
sjalvklart. Trots allt dr det inte omdjligt att finna
atskilliga gemensamma drag i sjukdomsuppfatt-
ningen i olika kulturer. Ganska allmént uppfattas
siddana forindringar i organismen, som leder till
forsamrade funktioner sasom icke-Onskvirda och
ofta betingade av sjukdom. Vid psykisk sjukdom

att pa ett optimalt sdtt 10sa och klara av de pro-
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Trots allt dr det inte omaojligt att finna
atskilliga gemensamma drag i sjukdomsupp-
fattningen i olika kulturer.

blem, som han stills infor forsimras. Den situa-
tionen medfor ofta lidande for individen, t.ex. i
form av angest. Ibland siger man i det hir sam-
manhanget att det idr alldeles “friskt” av en per-
son att reagera med angest och neurotiska sym-
tom i en viss situation — det vore “sjukt” att inte
reagera. Man menar di ocksid, att det dr nagot i
miljon, som behover indras, inte nagot hos indi-
viden. Detta kan vara riktigt — men angest och
ncurotiska symtom ir dnda inte i och for sig onsk-
virda, lika litet som fysisk smirta. Det 4r en
annan sak, att angest och smirta ofta fungerar
som nyttiga varningssignaler och skyddar mot
svarare skador. Men man maste skilja mellan
egenskaper hos grundpersonligheten och sjilva
reaktionen. En i och for sig frisk, motstandskraf-
tig person kan genom andra, virdefulla egenska-
per som en nyanserad sensibilitet och ett rikt ut-
vecklat kinsloliv, ha svarare dn en flackare och
torftigare person att anpassa sig i en viss situa-
tion. Men reaktionen #r inte virdefull i och for
sig — den kan bli allvarlig och invalidiserande,
forodande for personligheten.

Mer an en forklaringsmodell b6r anvéandas
Jag vill betona nodvindigheten av att vid analy-
sen av psykiska sjukdomar tillimpa flera och
olika forklaringsmodeller. Vi behover biologiskt-
kemiska modeller; den forkittrade “apparatfels-
modellen” idr i manga sammanhang hogst frukt-
bar. Vi behover ocksa modeller for att beskriva
individen i sin miljo, interpersonella relationer
och sociala faktorer. Sist men inte minst behover
vi en psykodynamisk modell for beskrivning av
intrapsykiska skeenden. Det dr nodvindigt att pa
ett flexibelt sidtt kunna handskas med flera olika
tankemodeller utan att stotas av att de i stor ut-
strickning maste fungera oberoende av varandra
och inte gar att forena till en skon, logiskt sam-
likhet med de

manhidngande tankebyggnad i
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virldsforklaringar som uppstilldes av 1600-talets
stora systembyggare.
Det  finns fler
namnda. Den “moraliska” t.ex., dir psykisk sjuk-
dom uppfattas som straff for onda handlingar
cller tankar. Den har haft en ohygglig makt i vis-
terlandet. Nu ar det inte manga, som Oppet anslu-
ter sig till sadana tankar dven om en del existen-

forklaringsmodeller in de

tialistiska tankegangar kommer i farlig nirhet av
en moraliserande uppfattning. Men sadana askad-
ningar lever ett underjordiskt liv och paverkar
manga minniskors instillning till psykiskt sjuka
vida mer @n de dr medvetna om. En obegriplig
popularitet under senare ar har “konspirations-
modellen™ fatt — den psykiskt sjuke asiittes stim-
peln “psykiskt sjuk” darfor att man vill bli av
med honom. Att sadana faktorer kan vara verk-
samma dr sikerligen riktigt — men dia man vill
gora det till en stor och universell sanning blir
det osanning.

Alltfor ofta upplevs en viss forklaringsmodell
som den enda vigen till Sanningen, den uppleves
med stark evidens och Overtygelse, forkunnas
stundom med fanatism och med sekteristiskt hat
mot dem, som tror pa nagon annan Sanning. Det
borde vara onddigt papeka att detta inte beford-
rar utan motverkar allvarligt menade, konstruk-
tiva diskussioner.

Psykiaterns sjalvklara uppgift dr att hjalpa,
inte att stjalpa

Psykiaterns roll idr otvivelaktigt sammansatt, mzn
det borde vara klart att den visentliga uppgiften
dar att bota eller lindra samt om mojligt forebygga
sjukdom. Det tillkommer ett moment av social
kontroll darfor att en del psykiskt sjuka dr uppen-
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Vi behover biologisk-kemiska modeller; den
forkdttrade “apparatfelsmodellen” dr i manga
sammanhang hogst fruktbar. Vi behover ocksd
modeller for att beskriva individen i sin

miljo, interpersonella relationer och sociala
faktorer. Sist men inte minst behover vi en
psykodynamisk modell for beskrivning av
intrapsykiska skeenden.
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Psykiaterns roll ar otvivelaktigt sammansatt,
men det borde vara klart att den visentliga
uppgiften dr att bota eller lindra samt om
mojligt forebygga sjukdom.
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bart farliga for andra personer. Att dirav dra
slutsatsen att psykiatern visentligen skulle fung-
era som en samhillets hantlangare mot indivi-
derna och deras intressen ir ndrmast absurt. Men
likarens dubbla funktioner — som patientens hjil-
pare och som samhillets fortroendeman — Kkan
onekligen kollidera och den fragan &r vil vird att
diskuteras.

Det har blivit vanligt att tala om lidkarnas
Vogiltighetsforklaring” av psykiskt sjuka. Det ar
vardefullt, att den fragan blir belyst — det har si-
kerligen funnits en alltfor stor benidgenhet att
bortse fran patientens upplevelsevirld och att inte
ens forsoka forsta hans forsok att uttrycka sig.
Men man far inte glomma att sirskilt manga

schizofrena lever i en hogst privat virid, som
verkligen bara ir “giltig” for honom sjilv, hogst
“ogiltig” for alla andra. Och en patient med djup
melankoli med skuldkénslor, sjialvférebraelser och
dodsonskningar har genom sjukdomen indrade
virderingar, som gor det i hog grad beriittigat att
ta hand om honom, hindra honom fran suicid
och behandla honom. Kaj Hakansson siger na-
gonstans att det bara dr Gud Fader, som kan
stilla en prognos. Det dr i stort sett ritt, natur-
ligtvis, men just i det hir fallet vet vi att utsik-
terna att bota sjukdomen #dr goda och att patien-
tens virderingar sedan kommer att te sig helt an-
norlunda.

I mitt anforande har jag ganska naturligt kom-
mit att ofta vinda mig mot psykiatrins kritiker.
Det betyder inte att jag tror att allt d@r bra som
det ir. Dirfor kan jag inte utan vidare dela de
psykiaters uppfattning, som endast finner kritiken
irriterande. Aven nir den skjuter over malet kan
den bli ett incitament till sjalvprovning och frukt-
bar diskussion, bara vi inte svarar med irratio-
nella forsvarsattityder.
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