""Bedomning av militar tjanstbarhet’’

Martin Ekblad

Jag har blivit ombedd att tala om de viirderingar,
som kan paverka en psykiater, da han skall
bedoma de virnpliktigas militira tjinstbarhet,
och skall redogoéra for mina erfarenheter som
militarpsykiatrisk konsult vid flottan i Stockholm.
Jag har tjiinstgjort som sadan sedan borjan pa 40-
talet. Efter kriget har jag bara tjinstgjort som
konsult for dem som remitterats till mig av veder-
borande militirlikare. Jag har saledes inte nagon
erfarenhet av psykiatriska bedomningar i sam-
band med inskrivningarna. I mitt material fore-
kommer det inte heller nagra virnpliktiga som
begirt vapenfri tjinst eller som varit totalvigrare
av ideologiska skil, sa tyvirr kan jag inte bidra
med nagon erfarenhet om hur en psykiater bedo-
mer dessa individers militira tjinstbarhet och
psykiska hilsotillstand.

Under de gangna aren har det skett en tydlig
forindring av den patientgrupp som remitteras
till psykiatrisk konsultation och det dr uppenbart
att de rent psykiatriska problemen smaningom

Anforande vid Svenska Psykiatriska Foreningens vin-
termote i Falun 6—7 mars 1970.
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Under de gangna aren har det skett en tydlig
forandring av den patientgrupp, som remitterats
till militarpsykiatrisk konsultation fran marinens
lakare. Det ar uppenbart att de rent psykiatris-
ka problemen sa smaningom blivit mindre
framtradande och att det alit mer gallt rent
sociala stéllningstaganden, som mer hoér hem-
ma inom personalvarden an inom medicinen,
framhaller professor Martin Ekblad, overlaka-
re vid Beckomberga sjukhus och militarpsykia-
trisk konsult vid flottan i Stockholm.

blivit mindre framtridande och att det i stillet,
speciellt de sista aren, gillt alltmer rent sociala
stillningstaganden, som mera hor hemma inom
personalvarden @n inom medicinen.

Psykisk insufficiens eller disciplinara
problem

Forr remitterades en virnpliktig till psykiater
forst sedan han blivit ordentligt psykiskt insuffi-
cient med svara depressiva eller andra reaktiva
psykiska symtom eller om han reagerade med
upprepat indisciplindrt upptridande eller uppre-
pade rymningar.

Den senare gruppen, de som vallade discipli-
nira problem, har atminstone tidigare varit sér-
skilt stor inom flottan pa grund av den specielia
rekryteringen av flottans virnpliktiga. Alla som
varit sjomidn i handelsflottan blev nimligen tidi-
gare automatiskt tilldelade flottan och det var
utan tvekan ett speciellt urval av dem som gick
till handelsflottan. De unga pojkar, som limnade
hemmet for att ga till sjoss, gjorde i allmidnhet
inte detta av traditionella skil utan deras yrkesval
skedde i flertalet fall mot de anhdrigas onskan
och berodde ofta pa dventyrslust, pa ett behov att
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fa nya intryck och nya impulser. Manga ganger
krivdes en stor grad av aktivitet och sjalvstindig-
het av dem for att de skulle lyckas bryta sig loss
ur sin uppvixtmiljo. Det kunde vara den enda
mojligheten for en yngling ur arbetarmiljo att fa
dllfille att se sig om i viirlden. En annan grupp
var de ynglingar, som hade misskott sig socialt
eller hade svart att acceptera de sociala anpass-
ningskraven och som tillraddes ga till sjoss for att
man skulle bli av med dem och for att de, som
det hette, skulle lira sig “veta hut”.

Detta frihetsilskande drag hos sjominnen, ofta
forenat med Oppen aggressivitet och svarighet att
underordna sig, har gjort att flottan sedan gam-
malt har haft mycket storre disciplinidra problem
med sina virnpliktiga @in Ovriga vapenslag. Insu-
bordinationsbrott, rymningar och dess pafdljder,
arrest och fingelsestraff, har forekommit i myc-
ket storre frekvens inom flottan #n inom Ovriga
vapenslag. Detta forhillande giller inte bara Sve-
rige utan dven andra linder.

Niir nigon de nirmaste aren efter andra virlds-
kriget remitterades fran flottan till psykiatrisk
konsultation rorde det sig saledes oftast om
nagon som gjort sig skyldig till rymning pd grund
av ovillighet eller svarigheter att anpassa sig till
virnpliktstjinstgoringens krav. I min gradualav-
handling kunde jag visa hur meningslost det i all-
minhet var att forsoka fa dessa virnpliktiga att
underordna sig och fullgdra sin militdrtjinstgo-
ring genom att ddoma arreststraff gang pd ging
efter varjc rymning. Det fanns de, som suttit
lingre tid i arresten och fingelse @n de fullgjort
varnpliktstjinstgoring. Det ar givetvis 10nlost att
behilla dessa i vanlig militirtjanstgoring. Nagon
alternativ form av tjanstgoring torde inte kunna
ordnas under fredsforhallanden. I den man de
sjalva vill slippa fortsatt varnpliktstjanstgoring
gor man utan tvivel bade dem sjilva och forsva-
ret den bista tjinsten genom att frikalla dem.
Den psykiatriska bedomning som sker fore en
sadan frikallelse &r givetvis i hogsta grad ett
socialt stillningstagande och beroende pa en
subjektiv virdering av forsvarets mojligheter att
forma dem att anpassa sig nagorlunda komplika-
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Den psykiatriska bedomning, som sker fore
en sadan frikallelse dr givetvis i hogsta grad
ett socialt stillningstagande . . .

men psykiatern, som har erfarenhet fran sitt
kliniska arbete av hur dessa ynglingar brukar
bete sig och kan vintas reagera pat ex
disciplindra atgdarder och har vana att bedoma
en social anamnes, borde vara vil skickad

till denna arbetsuppgift.
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tionsfritt men psykiatern, som har erfarenhet fran
sitt kliniska arbete av hur dessa ynglingar brukar
bete sig och kan viintas reagera pa t.ex. discipli-
nira atgirder och har vana att bedoma en social
anamnes, torde vara vil skickad till denna arbets-
uppgift. Frigestillningen dr dock till en del av
psykiatrisk natur. Det giller avvikande minni-
skor, som reagerar annorlunda #n flertalet pi
militirlivets tvidng och pa disciplinira atgéarder.

Individualpreventiv insats

Genom att frikalla dessa virnpliktiga anser jag,
att man dven gor en individualpreventiv insats av
stor betydelse for deras framtida utveckling. Man
kan dirigenom forhindra, att de kriminaliseras
och dras in i en livsling asocialitet. En uppgift,
som jag tror varje psykiater maste anse vara av
virde oberoende av politisk &skadning. Samtidigt
hjilper man forsvaret sa att befilet far tillfille ait
utbilda Ovriga virnpliktiga utan att storas av den
ogynnsamma inverkan dessa oroselement utan
tvivel har pa truppmoralen. Den som av ideolo-
giska skil vill 6ka svarigheterna for den militira
personalen skulle kanske hellre vilja, att det icke
funnes nagon mojlighet att frikalla dem. Deras
protester och insubordinationsbrott skulle i si fall
sikerligen inverka demoraliserande pa Ovriga
viarnpliktiga och forsvara utbildningen.

Vid mitt stillningstagande till en ev. frikallelse
bedomer jag i forsta hand vilka skador det kan
innebidra for individen att tvingas fortsitta sin
virnpliktstjinstgoring. En forutsittning for att jag
skall tillstyrka frikallelse av psykiatriska skil @r
att individen vill detta sjilv. Jag avser da inte de
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De som av ideologiska skal vill oka
svarigheterna for den militdra personalen
skulle kanske hellre vilja att det inte funnes
nagon maojlighet att frikalla dem.
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viarnpliktiga, som @dr uppenbart psykiskt sjuka i
vedertagen bemiirkelse, t.ex. lider av en otvetydig
schizofreni. Om man dessutom kan forutse att
dven fOrsvaret dar bist betjint av att den virnplik-
tige frikallas blir det inte nagon intressemotsitt-
ning mellan den virnpliktige och forsvaret.

Det forekommer inte sillan, att fordldrar som
har en pojke med anpassningssvarigheter, arbets-
ovillighet eller spritproblem ser fram mot virn-
pliktstjanstgoringen med den forhoppningen att
denna skall 16sa pojkens problem. De hoppas, att
skall  bli

tvungen att skota sig. Men forsvarsmakten dr

han under virnpliktstjanstgoringen
absolut inte nagon gynnsam terapeutisk miljo for
en sadan yngling och ir ju inte avsedd att vara
nagon korrektionsanstalt for missanpassade indi-
vider.

Av allminpreventiva skil anser jag, att de som
blir frikallade sedan de reagerat med rymning i
allminhet ej bor befrias fran pafoljden for sin
forseelse. I det militira kan man litt iakttaga all-
manpreventionens betydelse, rddslan for arrest-
straffet avhaller manga fran att folja sin Ons-
kan att halla sig undan eller rymma fran tjanst-
goringen.

Da det giller virnpliktiga som redan i det
civila haft stora anpassningsvarigheter kan man
forutse, att dessa svarigheter kommer att stegras
under den nagot storre psykiska press och de
storre krav pa anpassning som militirtjanstgo-
ringen med dess manga restriktioner innebir. Fri-
kallelse idr darfor den limpligaste atgdarden i
manga av dessa fall. Da nigon trots en uttalat
asocial anamnes vill forsoka gora sin virnplikt,
bor han dock fa en chans men om det sedan visar
sig, att han icke kan anpassa sig utan rymmer och
visar insubordination, torde det vara bist bade
for honom sjialv och for forsvaret att han blir fri-
kallad.
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Sociala problem
Som jag niamnde tidigare har det emellertid skett
en pataglig forindring av dem som remitteras till
psykiatrisk konsultation. Numera iar det mera sil-
lan fraga om virnpliktiga med starkt avvikancle
personlighetsdrag eller uppenbart psykiskt sjuka
individer. Det har didremot blivit allt vanligare,
att tidgiare socialt vilanpassade individer inte
anser sig orka med virnpliktstjinstgoringens
pafrestningar, de star inte ut”, de ir ridda de
“skall bli tokiga”, de anser att det inte kan vara
meningen att de skall bli "alideles forstorda i ner-
verna” o.s.v. De vill inte acceptera sambhillets
krav pa en obligatorisk virnpliktstjinstgoring
utan vill arbeta och tjina pengar i stillet. Deras
ekonomi blir forstord, de kan inte vara sa langt
borta fran hemmet eller sin flickvin, de ir ridda
att flickan skall Overge dem o.s.v. Det ror sig
saledes mest om personliga, sociala och ekono-
miska problem. I vad man man skall hjilpa dessa
att fa en lindrigare tjinstgoring t.ex. bli forflyt-
tade till hemorten, fa uppskov med tjinstgoringen
eller bli frikallade, dr ju knappast ett medicinskt-
psykiatriskt problem utan ett socialt. Hir maste
man stindigt viga den enskilda individens
anpassningssvarigheter mot de allminna Kkonse-
kvenser det innebir att nagon utan tvingande skiil
far nagon social forman framfor sina kamrater.
Dessa virnpliktiga anser sig i allmidnhet ingalunda
psykiskt sjuka pa nagot sitt. De bara kinner att
det inte gar lingre och besoket hos psykiaterr-
likaren anser de helt ondodigt, vad de behover ir
annan tjinstgoring eller befrielse fran virnplikts-
tjdnstgoringens tvang. Personligen forsoker jag
uppskatta vilka risker de 1oper att spara ur sociait
vid fortsatt oforindrad tjinstgoring. Det blir gi-
vetvis en subjektiv

hogst bedomning med
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Det har ddremot blivit allt vanligare att tidigare
socialt vilanpassade individer inte orkar med
varnpliktstjanstgoringens pafrestningar,

"de star inte ut”, de ar ridda de “ska bli
tokiga” osv.
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Om ndgon skulle remitteras till mig ddrfor
att han dr vapenvagrare och han sjaly vill
fullfolja sin protest med att avtjina ett eller
flera fangelsestraff anser jag, att man inte ska
missbruka nsykiatrin {or att hindra honom
fran att protestera.
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utgingspunkt fran mina egna virderingar. I mina
remiss-svar pa dessa fall brukar jag alltid fram-
halla, att det framst giller ett socialt problem,
som nidrmast hor hemma inom personalvarden,
men i de fall dir jag anser att det finns nagon
psykiatrisk indikation till dndring framhaller jag,
att det foreligger ett inslag av psykiatrisk-me-
dicinska profylaktiska indikationer till idndrad
tjinstgoring, eftersom man kan forutse, att den
fortsatta att provocera

allvarligare insufficienssymtom eller kan innebira

tjinstgoringen kommer

en social katastrof for den virnpliktige eller hans

narmaste. I dessa fall dr det saledes ett nistan
rent socialt stillningstagande, varvid jag dock
anser psykiatern vil limpad for denna bedom-
ning. Virnpliktiga av detta slag kan jimstillas
med miénga abortsokande kvinnor. Bada vet pre-
cis vad de vill, de vill ha dndrade tjinstgorings-
forhallandens resp. abort. Nagon annan losning
accepterar de inte och besoket hos psykiater anser
de vara oberiittigat, eftersom det inte finns nagon
annan 16sning av deras problem.

Da det giller virnpliktsvigrare av ideologiska
skil, har jag ingen personlig erfarenhet men som
jag tidigare framhallit, anser jag, att det maste
vara mycket starka skil for att man skall frikalla
niagon fran sin virnpliktstjinstgdring mot dennes
egen onskan. Om nigon skulle remitteras till mig
dirfor att han ar vapenvigrare och han sjilv vill
fullfolja sin protest med att avtjana ett eller flera
fingelsestraff, anser jag, att man inte skall miss-
bruka psykiatrien for att hindra honom fran att
protestera.
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