Bra bok om alkoholism

CARL CARLSSON
Alkoholism som sjukdom

Laromedelsforlagen
117 sid. Kr. 20: 10.

Carl Carlsson, likare vid Lillha-
gens sjukhus med speciellt in-
tresse for och erfarenhet av al-
koholistbehandling, har utgivit
”Alkoholism som sjukdom”
(Scandinavian University Books,
serien  Aktuell —medicin, kr.
20:10). Det édr en mera nyanserad
och med litteraturdokumentation
forsedd utveckling av “Medicin-
ska synpunkter pa alkoholism”,
som kom for ett par ar sedan.
Framstallningen dr fortfarande
pa sina stillen litet liattvindigt
hopkommen, men den har samti-
digt en omedelbarhet som ger
boken charm. Boken ir rolig att
lisa, framfor allt genom en rad
friska och okonventionella iakt-
tagelser (av typen att linkmed-
lemmarnas fruar ar rikligt be-
hingda med smycken, tolkat som
ett utslag av alkoholistens déiliga
samvete, att man pa en alkohol-
avdelning har bekymmer inte
bara med patienterna utan dven
med deras husdjur, att alkoholis-
tens med tremorn sammanhing-
ande skrivsvarigheter ir ett be-
kymmer nidr han skall ta ut
pengar pa sjukkassan etc.). En
mer serios iakttagelse som fore-

faller riktig dr den, att alkoho-
listhustrun oftare skiljer sig p.g.a.
mannens dysfori och emotionella
avtrubbning dn p.g.a. direkt med
ruset sammanhingande svarighe-
ter. Det faktum, att manga fran-
skilda alkoholisthustrur gifter om
sig med en ny alkoholist behover
inte nodvindigt tolkas som ut-
tryck for att dessa kvinnor spe-
ciellt dras till alkoholister utan
kan helt enkelt sammanhinga
med att lediga mén i de aktuella
aldrarna mycket ofta ir alkoho-
lister.

Carlsson redogor emellertid
ocksd systematiskt for bakgrun-
den till alkoholism och for de
olika sjukdomstillstind som upp-
kommer i samband med alkohol-
ism. Inte minst viktigt @r hans
papekande av hur oerhort vanlig
alkoholismen  dr.  Hjortzberg-
Nordlund fann i sin avhandling,
att 1/4 av 50-driga min var re-
gistrerade hos nykterhetsnimn-
den, och vid undersokning av al-
koholister frapperas man ofta av
att de ar pafallande ordindra in-
divider. Maénga vill skylla pa
“stressen” 1 vart moderna sam-
hille som skulle vara storre an
forr i varlden, men Carlsson
sager sig inte forstd, “hur man
exempelvis kunnat miita stresscn
i 1600-talets Sverige. Vi hade ju
ganska mycket krig, farsoter,
svilt, fogdevilde, sjukdom, bar-
nadodlighet, brist pd information,
brist pa upplysning och svar
vidskepelse”. Anmilaren som
sjalv giarna givit uttryck at lik-
nande tankegingar, vill instimma
helhjirtat.

Av medicinska alkoholkompli-
kationer tar Carlsson bl.a. fram
alkoholmyopatin (kanske négot
forbisedd i gingse larobocker)
och pépekar, att muskelkraften i
benen i avancerade fall kan vara
endast 20 % av den for vederbo-
randes alder och kroppsvikt nor-
mala. Det dr mojligt, att detta
kan vara forklaringen till att sa
manga alkoholister anger symtom

pa rygginsufficiens. Givetvis kan
en starkt nedsatt muskelkraft i
manga fall av avancerad alko-
holism vara ett absolut arbets-
hinder.

Forfattaren refererar vidare ett
flertal luftencephalografiska
undersokningar som givit klara
beligg for sambandet mellan al-
koholism och atrofia cerebri. Pa-
rallellt med rontgenologiskt pa-
visbar atrofi finner man som
regel psykometriska tecken till
hjirnskada, och Carlsson redovi-
sar egna iakttagelser tydande pi
att knappast nagon av de men-
talsjukhusvardade alkoholister
det gillde undgitt hjarnskada.
Overdodligheten dr ocksd mycket
stor: 360 % 1 ett material som
forfattaren sjilv efterundersokt.
Han framfor hypotesen, att over-
dodligheten hos mién i relativt
hog grad skulle kunna samman-
hianga med den hogre frekvensen
av alkoholism hos min. Intres-
sant (om den visar sig héllbar) it
forfattarens iakttagelse, att Kor-
sakowpsykoser tenderar att bli
allt vanligare. Ar det i sd fall en
seneffekt av motbokens slopande?
— man fick ju mycket snabbt en
kraftig okning av antalet delirier,
men Korsakowbilder tar som
regel liangre tid att utvecklas.

I friga om de terapeutiska
mojligheterna har Carlsson myc-
ket realistiska synpunkter pa vad
som kan utrittas for alkoholisten
i olika stadier. Han framhiver
med ritta  linkfOreningarnas
stora  terapeutiska  betydelse.
Gruppterapi kan ibland vara pa
sin plats och kan ge alkoholisten
en riktigare instillning till alko-
holproblemet men botar inte al-
koholismen. Naturligtvis maste
man forsoka sanera alkoholistens
sociala  situation, men, som
Carlsson sa riktigt skriver, var-
ken arbete eller bostad botar
kronisk alkoholism.

Anmilaren ar kanske daremot
nagot tveksam infor en del av
forfattarens synpunkter pa vilka
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liikemedel som liampligen bor an-
vindas vid behandling av alko-
holister. Att barbiturater skulle
vara mindre riskabla @n mepro-
bamat kan knappast vara riktigt
(atminstone inte vad Dbetriffar
mera kortverkande barbiturater),
och nidr nu benzodiazepinerna
som Carlsson mycket riktigt
framhdller ofta ger upphov till
blandrus mdste man vil striva
efter att undvika att forskriva
dem? Visst dr patienterna ofta
negativt instidllda till fentiazin-
preparat, men mitt intryck ar att
det trots allt som regel dr fullt
mojligt att fa alkoholisterna att
acceptera medel av den typen (di
ar det besvirligare med narko-
manernas instillning i det av-
seendet!)

Carlssons forhoppning i bo-
kens slutrader att man genom en
intensiv kampanj i massmedia
skulle lyckas fordndra instill-
ningen till alkohol pa ett mera
avgorande sitt ter sig i mitt tycke
som alltfor optimistisk. Jamforel-
sen med den framgéngsrika pro-
pagandan infor hogertrafikom-
laggningen haltar tyvirr, efter-
som vil ingen pa allvar sokt
hivda, att han utvann nagot di-
rekt noje av att kora pa just
viinster sida av viigen!

Bengt Jansson

Dagbok frén en ungdoms-
vardsskola

ERIK TORSTENSSON

Ja skiter i varenda javla pundhuve

Tema-serien, Rabén & Sjogren
1970
164 sidor. Kr 12:50

Forfattaren (namnet &r en pseu-
donym) redogor i dagboksform
for sin tjanstgoring pa en modern
ungdomsvardsskola for 24 flickor
i aldrarna 14-16 ar. Han ger in-
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tringande bilder av gladjeimnen
och konflikter pa skolan, av flic-
kornas utveckling och belédgenhet,
personalens reaktioner och dis-
kuterar mojligheterna att ateran-
passa flickorna till ett liv utanfor
institutionen.

Bokens titel ir ett citat frin en
flicka pa skolan. "Hon har aldrig
arbetat mer dn en manad pa en
och samma arbetsplats. Hon arti-
kulerar intensivt: “Ja skiter i var-
enda djivla pundhuvud.”” Bakom
denna motvilja mot samhiillet
doljer sig emellertid bade bitter-
het och ridsla.

Praktiskt taget alla flickor har
siledes blivit hdrt hanterade av
livet. Niistan ingen har forildraz,
som kunnat klara sig i samhillet.
Skilsmissa, hard fostran med
stryk och likgiltighet dr négot,
som de flesta av flickorna varit
med om. Betecknande ir, att en
flicka skrivit mer dn 300 brev
hem fran skolan men inte fatt
nagot enda hemifran.

Rédslan for samhillet kommer
ofta fram. Nir flickorna reser in
till staden eller samhillet for att
dansa, vill de, att bussen skall
stanna lingt frin dansbanan, sa
att ingen ser, varifrain de kom-
mer. Ménga flickor rymmer, nir
de far veta, att de skall skrivas
ut. De ir riadda att komma ut till
andra, skotsamma mainniskor.
Deras enda trygghet ar skolan.
Mainga tror sig inte om att kunna
klara ndgot arbete oOver huvud
taget till foljd av sina méanga
motgangar. Ibland fir de tala om
for sin Overvakare, att de kom-
mer att ga under, om de skrivs ut
till storstaden.

Virdpersonalen far manga lov-
ord. Den utgor de verkliga be-
handlarna, t.ex. ndr de pratar
med flickorna framfor TV-n, vid
matbordet, pa en utflykt eller niar
flickorna skall somna. Flickorna
ar inte sidllan noga med att just
“deras” virdare skall lisa om
dem pa kvillen. Vardaren far
tjanstgora som foréldrasubstitut.

Samtidigt har vérdpersonalen en
utomordentligt  svar  situation.
Den har lag status, daligt betalt,
ser sillan positivt resultat av sina
anstringningar,  blir  psykiskt
och fysiskt nersliten men maste
indd uppritthdlla den dagliga
ordningen péd skolan — helst pa
ett forstdende sitt, utan alltfor
auktoritira metoder.

Forfattaren hivdar energiskt,
att satsning pa vardpersonalen ar
en av grundforutsittningarna for
ett lyckat behandlingsresultat. En
sidan satsning dger rum — men
endast skenbart. Personalen far
saledes g4 pa kurser men upple-
ver sillan dessa som menings-
fulla. Det ar svart att fora Over
lirdomarna dirifran direkt till
vardarbetet. Det behovs i stillet
psykologiskt utbildad personal,
som tjanstgor direkt pd skolan.
Personalen fir dven yttra sig pd
behandlingskollegier, men stam-
ningen dir beskrivs av forfatta-
ren som pratig och osiker. Man
kédnner sig tydligen mer hemma i
direktkontakten med flickorna.Da
kommer ocksda i regel de fragor
upp, som flickorna vill ha svar
pa men som personalen ofta inte
kan svara pa — varfor det gatt
utfor med flickorna;  varfor
andra klarar sig bra; hur det
skall gd, nir man limnat skolan
osv.

Tekniken i boken ar att be-
skriva hindelser och reaktioner.
Polemik forekommer mer spar-
samt. Nir det giller ungdoms-
vardsskolornas stillning skréder
forfattaren dock inte orden. Sko-
lorna lever saledes enligt honom
under ett enormt tryck utifran.
Pressen jagar upp stimningen
mot skolorna, vilket medfor, att
ménga flickor, som kommer dit,
ar skriackslagna. Ménga fortroen-
demin inom t.ex. barnavards-
namnder &r okunniga om det
klientel, som finns péa skolorna.
Allminheten tycker ofta, att det
daltas for mycket med eleverna.
Myndigheter ser ofta ungdoms-




vardsskolorna som en sista utvag.
Det blir diarfor en lag ateran-
passningsprocent, vilket i sin tur
ger skolorna idnnu sdmre rykte
osV. Konsulterande  personal
(t.ex. psykiater och psykolog) har
sillan tid ens for korta samtal
med personal och elever.

Framtiden for ungdomsvards-
skolorna ter sig inte sirskilt ljus.
Det beror dels pd sndlhet med
medel och dels pa det foriandrade
elevunderlaget. Narkotikaproble-
met tycks viixa lavinartat, och
manga flickor (som alltsd dr 14-
16 &r) vid skolan ar narkomaner.
Personalen sidger cyniskt nog, att
just narkotikan kanske dnda blir
det, som fir myndigheterna och
allminheten att reagera och
kriva en upprustning av ung-
domsvirdsskolorna.  En  bidra-
gande orsak hirtill idr, att det
visat sig, att narkotikamissbru-
kare kan komma bade fran so-
cialt daliga hem och fran vanliga,
till synes vilartade hem.

Detta ar utan tvekan en bok,
som bor fd stor spridning. Den
dr pa en gang sakligt och enga-
gerat skriven, dirtill rent litterért
av god klass. Myndigheter, sa-
dana som skall arbeta i ung-
domsvard och dven ungdomar
sjalva borde ldsa den.

Sigurd Dvoretsky

Debattbok om ungdoms-
varden

BERTIL GORANSSON—
JANERIK LARSSON

Vérd eller férvaring? Ungdoms-
vardsskolan infor 70-talet

Tema-serien, Rabén & Sjogren
1970
190 sidor. Kr. 11: 90

Av forfattarna ar Bertil Gorans-
son rektor for Raby Yrkesskola
utanfor Lund (en specialinstitu-

tion for unga narkotikaskadade)
och Janerik Larsson journalist pd

Kviillsposten. Boken  handlar
speciellt om missbrukarproblem
men tar dven upp debatten kring
avvikarproblematiken i storre
perspektiv.

Atskilliga undersokningar cite-
ras, som belyser storleken av
detta problemkomplex. Vid stu-
dium av 1964 ars ungdomsvirds-
skoleelever fann man t.ex. att 80
% av pojkarna och 90 % av flic-
korna bytt fostrare minst en gang
fore intagningen, att 35 respek-
tive 44 % bytt minst fyra ganger
och att 54 respektive 79 % haft
tre eller flera olika fostrare.
Dessa elevers behov av en tryzg
och kontinuerlig fostran hade
alltsa  inte  blivit  tillgodosett.
Hemmen foretedde i ménga fall
grava brister. Endast 48 % av ele-
verna hade siledes vixt upp i
miljder helt fria frin alkohol-
missbruk. Av pojkarna hade 29 %
och av flickorna hade 15 % anho-
riga, som véardats pd mentalsjuk-
hus eller psykiatrisk klinik.

Eleverna sjilva uppvisade ofta
grava storningar, innan de om-
hindertogs. Det var siledes 74 %
av flickorna och 65 % av poj-
karna, som var kinda for alko-
holmissbruk.

Kvantitativt  #r  alkoholmiss-
bruket fortfarande det sviraste

ungdomsproblemet. An mer
oroande ir tendensen till stigande
ungdomsfylleri. Antalet fylleri-

forseelser var ar 1945 for ald-
rarna 15-17 ar 2,9 per 1.000 min
mot 18,6 ar 1965. For pojkar i él-
dersgruppen 18-20 ar dr motsva-
rande siffror 14,8 respektive 46,5.
Fore ar 1956 var endast 4 % al-
koholmissbrukare av dem, som
intagits vid ungdomsvardsskolor
mot 40 % ar 1962.

An mer markant dr okningen
av  narkotikamissbrukare. Av
samtliga missbruksirenden i
Stockholm &ar 1965 var 5 % nar-
kotikafall mot 27 % ér 1967. Det
var vid bada tillfillen betydligt

vanligare, att flickor &n att poj-
kar omhindertogs av denna an-
ledning. Tvirtemot vad man i
den allminna debatten hivdat
har det visat sig, att narkomaner
iiven dr alkoholmissbrukare.

Dessa dr endast nagra siffror,
som illustrerar, vilka allvarliga
problem ungdomsvirden idag har
att ta itu med. Forfattarna redo-
gor dven for situationen pa olika
ungdomsvardsskolor, och den ir i
méanga fall sadan, att man inte
har mojlighet att utfora nagot
behandlingsarbete (beroende t.ex.
pa personalsvarigheter, brist pé
differentieringsmaojligheter  inom
elevklientelet etc.).

En stor del av boken dgnas at
den debatt, som forts kring ung-
domsvardsskolorna och som en-
ligt forfattarna &dr virdefull, for-
utsatt att den &r tillrickligt nyan-
serad. Forfattarna kommer med
atskilliga egna forslag till hur
varden av avvikande ungdomar
bor utformas under 1970-talet.

De hoppas framfor allt pa
okade mojligheter till placering
utanfor skolorna, sarskilt i1 ut-
skrivningsavdelningar. Det ute-
sluter inte nodvindigheten av att
behilla  ungdomsvardsskolorna.
Dessa bor fa andra resurser @n
nu. Sédledes bor tex. vardperso-
nalen fi annan status och bittre
arbetsforhdllanden. Klimatet pa
skolorna bor idndras i riktning
mot demokratisering. Eleverna
bor om mojligt fa delta i de at-
giarder och beslut, som ror dem
sjilva. Kontakten med livet utan-
for skolan bor okas t.ex. genom
insatser frin ungdomsorganisa-
tioner. Den svaraste stotestenen
blir nog den forindring av synen
pa  begreppet social-antisocial,
normal-avvikare, som maste till
for att eleverna skall ha en chans
att klara sig ute i samhillet. Man
maste alltsd fa bort synen pa de
avvikande som en sirskild, ligre
stiende kast. Man maéste forsta,
att alla t.ex. kan begd brott (och
att méanga gjort det utan att bli

633




fast). Det dr stimpeln av avvi-
kare, som forsvarar t.ex. ung-
domsvardsskoleelevernas ateran-
passning i samhillet. Det behovs
dven en forindrad syn pa be-
domningen av individens egen-
virde. F.n. missgynnas de, som
inte dar arbetsdugliga, effektiva,
harda, konkurrenskraftiga. Staten
bor gora det mojligt for de avvi-
kande, de svaga att utfora ett ar-
bete, som dr mindre pressande
men som dnda ger dem en kénsla
av att vara till nytta.

Det dr en bok, som pa ett ut-
mirkt sitt aterger bade fakta och
asikter kring problematiken om
avvikande ungdomar.

Sigurd Dvoretsky

En utmarkt modell f6r pro-

grammerad medicinarun-

dervisning
BENGT LAGERKVIST

Barnets somatiska och psyko-

motoriska utveckling.

Studentlitteratur 1970
32 sid. Kr. 27:—

Pa initiativ av lirare vid de
barnmedicinska universitetssjuk-
husen bildades 1967 en studierek-
torsgrupp i pediatrik med uppgift
att  planligga och samordna
undervisning och tentamen i
amnet. — Efterhand har arbets-
omradet for studierektorsgruppen
utvidgats och omfattar f.n. en rad
olika, pedagogiska utvecklingslin-
jer. For detta andamal knots ti-
digt pedagogisk expertis till ar-
betsgruppen.

Pa initiativ av arbetsgruppen
borjade dr Bengt Lagerkvist att
utarbeta ett programmerat
undervisningsmaterial Over @amnet
“barnets psykiska och somatiska
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utveckling”. Detta dmne valdes
dd man vid de olika undervis-
ningsklinikerna vanligen brukade
ge 4 — 6 timmars foreldsningar
for 3 kurser per ar och hir sag
goda mojligheter att astadkomma
en kvalitativ rationalisering. —
Denna form av undervisning har
inte anvints mycket i medicinska
sammanhang och det hir presen-
terade arbetet dr det forsta i sitt
slag i Skandinavien. — Virdet av
sjalvinstruerad undervisning har
belysts av Bernmalm i universi-
tetspedagogiska utredningen dir
expertgruppen for programmerad
undervisning i sin projektrapport
i maj 1969 visar att sjdlvinstrue-
rad undervisning ar mer effektiv
an  konventionell undervisning,
att storre volym lires pa kortare
tid samt att kunskaperna ”sitter
i” lingre dn vid konventionella
metoder.

Innan  ett sjdlvinstruerande
program kan stédllas ihop maste
kunskapskrav analyseras. Detta i
sin tur fordrar en madlanalys
inom omradet. Mot den bak-
erunden skall kraven stallas och
fragorna Kkonstrueras. Studenten
slipper sjilv ta reda pa vad som
ar visentligt, programmet tar pi
sig ansvaret och ser dessutom till
att innehéllet lires ut.

Programmet om barnets soma-
tiska och psykomotoriska utveck-
ling ar uppdelat i 8 avsnitt och
ticker barnets intrauterina ut-
veckling, barnadlderns indelning,
vikt- och lingdutveckling, tand-
och  skelettutveckling, organut-
veckling och psykomotorisk ut-
veckling. — Vart och ett av dessa
avsnitt innehaller en rad uppgif-
ter som skall besvaras med led-
ning av den information som ges.
Principen belyses bist genom ett
konkret valt exempel. T ett text-
avsnitt  betriffande  viktutveck-
ling ldar man sig om normal fo-
delsevikt for pojkar och flickor,
fysiologisk  viktminskning och
liknande. Viss klinisk tillimpning
pa dessa basfakta limnas ocksai.

Tillsammans upptar texten 12
rader. Pa foljande sida skall 7
fragor besvaras. Nar detta ar
gjort viander man dater ett blad
och finner de ritta losningarna
till uppgifterna. Sedan gar man
vidare till ndsta textdel. Innan
nagot av de 8 avsnitten limnas
skall man ocksa fylla i mellan 10
—15 repetitionsuppgifter. Detta dr
utan tvivel en mycket effektiv in-
lirningsprocess. Till skillnad fran
kompendieldsning fordrar sjilv-
instruerade undervisningspro-
gram en aktiv medverkan av stu-
denten och ger en stindig kont-
roll och styrning av inldrningen.
— Anmilaren kan ocksa intyga
att dven for en mera erfaren
barnlikare kan ett sjalvinstrueran-
de program vara en utomordent-
ligt nyttig repetition!

Inom den medicinska utbild-
ningen har pedagogiska utveck-
lingsprojekt ibland haft svart att
vinna gehor. Av och till har
ocksa kritiska roster hojts mot
kompendieldsande och annat teo-
retiskt  kunskapsinhiamtande till
skillnad fran tidigare mer prak-
tiskt inriktad tjinstgoring under
utbildningstiden. Man maste da
komma ihag att det komprime-
rade utbildningsprogram som nu
maste foljas kriaver andra peda-
gogiska metoder. Det ar darfor
glidjande att detta sjilvinstrue-
rande undervisningsprogram har
utarbetats. Principen dr ju att
man mot bakgrunden av sjalvstu-
dier skall kunna vinna tid for
praktisk-kliniska demonstrationer
dir studenten sjilv pa egen hand
mycket vil i forvig kan inhiamta
de baskunskaper som fordras for
att tillgodogora sig sddan under-
visning.

Lagerkvists sjalvinstruerande
undervisningsprogram om  bar-
nets somatiska och psykomoto-
riska utveckling ar klart och
koncist avfattat vilket gor det
lattlast och — lattlart! Det har
visat sig vara utmirkt i grundut-
bildningen for likare och kom-




mer dessutom att anvindas som
repetition i vidareutbildningen av
barnliikare. Hiar kommer boken
att ha en mycket stor och efter-
lingtad funktion att fylla. Detta
undervisningsprogram kan dess-
utom vara mycket virdefullt i
utbildning av sjukskoterskor, for-
skolldrare och sjukgymnaster som
kommer att arbeta med friska
eller sjuka barn.

Utover den stora betydelse som
detta sjalvinstruerande program
om barnets somatiska och psyko-
motoriska utveckling kommer att
ha i utbildningen hoppas jag
slutligen att detta program med
sin utomordentligt klara utform-
ning kan fa tjanstgora som typ-
modell for liknande undervis-
ningsprogram inom andra medi-
cinska d@mnesomriden.

P. Owe Petersson

Avhandling om
adoptivbarn

MIKAEL BOMAN
Adopted children

Proprius forlag Stockholm 1970
239 sid. Kr. 45:—

Den 6/10 1970 disputerade med.
lic. Mikael Boman pa avhand-
lingen
Adopted children and their fami-
lies, a follow-up study of adopted
children, their background envi-
ronment and adjustment.
Avhandlingen dr en mycket
brett upplagd socialpsykiatrisk
uppfoljningsstudie pa en grupp
adoptivbarn och deras familjer.
Avsikten med undersokningen
var att klargora fragestillningar i
samband med placering av adop-
tivbarn och utnyttja resultaten
vid kommande adoptioner. Man
antar ju allmént att ett barns ut-

veckling och anpassning influeras
av bade irftliga faktorer och
miljon. P.g.a. svarigheter att
insamla material om de biolo-
giska forildrarna maste den ge-
netiska undersokningen inskridn-
kas. Som miljofaktorer uppfat-
tade forfattaren allt som kunde
tinkas péaverka barnet i fysisk
cller psykisk bemirkelse frian be-
fruktningsogonblicket.
Adoptivbarn @dr Overrepresen-
terade i kliniska material vilket
har tolkats som att dessa barn ar
mer stresskinsliga.
Undersokningen utfordes pa
168 adopterade barn 93 pojkar
och 75 flickor som vid undersok-
ningen var i dldern 10—11 ar.
Materialet insamlades huvudsak-
ligen genom intervjuer med
adoptivforildrar och barnens la-
rare, som Kontrollgrupper anvin-
des klasskamrater av samma kon
samt Jonssons studier over 222
stockholmspojkar.

De flesta kvinnor som lit
adoptera bort sina barn var unga,
ogifta, bodde ensamma och fa
hade ett eget hem. Deras utbild-
ningsnivda var ldgre dn genom-
snittet. Som orsak till att de ville
adoptera bort sina barn angav
modrarna i forsta hand ekono-
miska svirigheter, bostadsbrist
samt rent personliga orsaker som
avsaknad av stod fran barnafa-
dern. En femtedel av modrarna
angav som skil samhillets fordo-
mande av  utomiktenskapliga
barn. Hilften av de biologiska
fiderna saknade eget hem och
deras utbildning och yrkestillho-
righet var nagot ligre @n for en
normalgrupp fider och fler hade
registrerats for missbruk av alko-
hol eller kriminalitet.

Adoptivforildrarna  var  vid
adoptionen ca 6—7 ar ildre dn en
representativ grupp av forildrar.
De var mer kvalificerade da det
gillde yrkestillhorighet eller ut-
bildningsniva, deras bostadsstan-
dard var hogre. Frekvensen in-
kompletta hem vid tiden for

densamma

undersokningen var
som for genomsnittet i Stock-
holm. Orsakerna till skilsmissan
hade funnits redan da barnet
placerats i adoptivhemmet, men
endast i enstaka fall var detta
kiint for adoptionsbyran.

De flesta adoptivforidldrarna
var dock pos. till dktenskapet och
den sexuella anpassningen var
god. Generellt framstod adoptiv-
foraldrarna  som  vélanpassade
och de skiljde sig signifikant i
detta avseende fran kontrollgrup-
pen. De flesta adoptivforildrarna
hade sjilva fatt en fri uppfostran
och de framstod som mildare i
uppfostringsfragor speciellt —da
det gillde fragor om kroppsaga
och sexuella problem. Kraven pa
adoptivpojkarna fran adoptivfa-
dernas sida var relativt hoga. De
flesta adoptivforildrarna hade
talat om for barnet att det var
adopterat fore barnets 5-arsdag.

Undersokningen  visade  att
inget adoptivbarn var utveck-
lingsstort och frekvensen av barn
som gick i specialklasser var den
Intelligensmaéssigt
skiljde sig inte adoptivbarnen
fran  kontrollgruppen.  Missan-
passning i skolan var signifikant
vanligare hos de adopterade poj-
karna men ej hos flickorna. An-
passningssvérigheterna  bestod i
koncentrationssvarigheter, kam-
ratsvéarigheter, lis- och skrivsvi-
righeter, aggressivitet och Over-
aktivitet, medan asociala symtom
inte var vanligare dn hos kontroll-

normala.

grupperna.

Betriffande mojliga orsaker vi-
sade forhéllandena under gravi-
ditet och forlossning inget sam-
band med skolresultat och an-
passning. Graviditetskomplikatio-
ner var dock forenade med lis-
och skrivsvarigheter i hogre frek-
vens. Tiden som barnet till-
bringat vid ett upptagningshem
visade inget samband med bar-
nets anpassning. Adoptivforild-
rarnas utbildning, yrkestillhorig-
het, alder eller socialekonomiska
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omstindigheter korrelerade inte
med barnets anpassningsgrad och
skolresultat. Modrarnas attityder
till  dktenskapet  samvarierade
med barnens anpassning. Missan-
passning var signifikant vanligare
bland pojkar som var enda bar-
net i familjen.

Generellt framkom séledes vid
undersokningen att bakgrunds-
faktorer hade liten betydelse for
barnets anpassning. Forfattaren
anser att de missanpassningssym-
tom som drabbar framforallt
pojkarna kan sta i samband med
adoptionen som siadan och de
storningar som denna kan foran-
leda mellan foridldrar och barn,
vilket troligen beror pa en osi-
kerhet hos adoptivforildrarna i
deras attityd till sjilva adoptio-
nen. Detta tar sig ocksid uttryck i
att manga adoptivfordaldrar Ons-
kar adoptera en flicka hellre an
en pojke.

Boken ir en mycket vilskriven
och faktafylld avhandling och
den breda uppliggningen gor att
det vimlar av frigestillningar.
Den ir i forsta hand deskriptiv.
Ett av de viktigaste resultaten av
undersokningen @r att forfattaren
har visat att man genom adop-
tion kan bryta det sociala ar-
vets” onda cirkel. Viktigt d@r
ocksa att det inte forelig nagot
samband mellan adoptivforild-
rarnas egen utbildning och so-
cialgruppstillhorighet och barnets
skolresultat, dven om barnens
skolresultat i tredje klassen kan
ifragasédttas som mitinstrument.
Det framstar ocksd som oOnskvirt
att de adoptivforidldrar som fatt
ett adoptivbarn far mojligheter
att adoptera fler barn och att de
bor fa barn av det kon de Onskat
sig. Det vore mycket intressant
med en uppfoljningsstudie av
dessa barn i tondaren da de flesta
barn ofta rakar in i en identitets-
kris och da familjebanden ofta
utsitts for starka spidnningar.

Arne Ohlsson
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Bra handikappbetiankande

Handikapputredningen har fram-
lagt sitt fjarde betdnkande, som
presenteras utforligt i Fran de-
partement och namnder (22/70)
av departementssekreterare Bengt-
Olof Mattsson. Detta nya och i
stort sett fortraffliga aktstycke
har fatt titeln ”Biittre socialtjinst
for handikappade”. 1 det mera
omfattande originalmanuskriptet
till denna redogorelse heter det:

HKU — som forut har berikat
den svenska ordskatten med be-
greppen féardtjanst och vardar-
tjianst, vilka vilvilligt upptagits i
gingse sprakbruk — avser med
det nya ordet socialtjinst samhél-
lets totala insatser fOr att anpassa
(= normalisera) sig till handi-
kappade. Det ska ocksid ndmnas
att enligt HKU:s mening social-
tjdnsten utdvas och utvecklas i ett
stindigt samspel med handikapp-
organisationerna. HKU  fram-
héller att handikapporganisatio-
nerna utgor en viktig folkrorelse
vars insatser och betydelse for
handikappade fortlopande Okar.
Genom handikapprorelsens diffe-
rentierade struktur, som tar sig
uttryck i organisationer for skilda
grupper, formar den att pa ett
alltmera specialiserat och sak-
kunnigt sitt hidvda dessa grup-
pers sirskilda intressen.

Detta ir ju alldeles utmirkt sa
nir som pa just den terminolo-
giska nyhet Over vilken Mattsson
ar sé stolt. Socialtjanst dr alldeles

bestamt ett tvetydigt ord, som
exempelvis kan innebidra beteck-
ning for en yrkesverksamhet.
”Vad gor din hustru?” — “Hon
har socialtjinst”. Anmirkningen
kan forefalla smaaktig, men man
miste se upp med det nomenkla-
tur-slarv som blir allt vanligare i
vart land. Eljest dr ju HKU:s
strivan efter korta ord for nya
begrepp hogst beromlig. Ater till
Mattsson:

Det senast utgivna fjarde be-
tinkandet Bittre socialtjinst for
handikappade  behandlar  tva
centrala sporsmal. Det ena avser
handikappades  firdmojligheter.
Det andra giller samordning i
handikappfragor mellan  stat,
landsting, kommuner och organi-
sationer.

HKU summerar att forslagen i
det nya betinkandet ytterligare
markerar samhiillets ansvar och
att dessa forslag tillsammans med
de redan genomforda forslagen i
de foregaende betinkandena in-
nebir en avsevirt forstarkt so-
cialtjinst for handikappade.

Biittre fdardmdojligheter

HKU understryker att det all-
minna firdviasendet maste utfor-
mas sa att alla beskvamt och
tryggt kan anlita det. Det maste
bli ett slut pa den traditionella
planering av vara fardmedel som
stilller miangder av manniskor vid
sidan av gemenskap, kulturliv
och alla de aktiviteter som det
moderna samhaillet erbjuder. Ett
bra fardvidsen ar viktigt for sam-
hillets anpassning till manni-
skorna. Det @dr en av de visent-
liga forutsidttningarna for att
handikappade ska kunna leva
normalt och oberoende. Norma-
liseringen — om man vill rehabili-
teringen dr i hog grad beroende
av att forflyttningshandikapp eli-
mineras genom att fullgoda fird-
mojligheter erbjuds minniskorna.
De forflyttningshandikappade
dar manga. Till dem hor rorelse-
hindrade som anvinder rullstol
eller gangstod. Atskilliga gamla
har svart att dka med buss och
tag. Ett avsevirt antal psykiskt
utvecklingsstorda, blinda  och
psykiskt sjuka dr ocksd forflytt-
ningshandikappade.
Handikappades behov maste
fr. 0. m. nu alltid beaktas i plane-






