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Karolina Widerstrom -

Sveriges forsta kvinnliga lakare och
féregangare inom socialmedicin

Karolina Widerstrom (1856-1949) var en av sin tids mest inflytelserika kvinnor
bade som gynekolog och i sitt samhallsengagemang for kvinnors rattigheter.
Hennes lakarkollegor var man men pa fritiden traffade hon framst kvinnor
genom de féreningar och organisationer som hon inte salla ledde arbetet
for. Under sin livstid satte hon igang rorelser for samhallsférandringar inom
saval sexualundervisning som praktiska klader for kvinnor vilka kom att géra
avtryck pa utvecklingen i Sverige aven langt efter hennes dod.

Widerstromska huset — blicken framit for en reflektion bakéat

Pa Tomtebodavigen 18a ligger sedan 2013 Widerstromska huset i vilket Ka-
rolinska Institutet (KI), delar av Folkhilsomyndigheten och fére detta Smitt-
skyddsinstitutet huserar. Huset beskrivs pa Kl:s egna hemsida som “en omsorgs-
full byggnad”. Vidare star det pa hemsidan att namnvalet inte var en slump
och hinvisar till att det speglar verksamheterna i byggnaden vilka inkluderar
folkhilsoarbete och forskning om kvinnors och barns hilsa, global hilsa, dldres
hilsa, och, lirande, etik och ledarskap. Dessa iamnesomriden skulle man kunna
hivda linkas samman med vardagen och det lokala samhillet genom den statlig
glasentrén som avser att 5ppna upp mot myllret utanfor och, som det star pa Kl:s
hemsida, ”lata omvirlden komma lite nirmare”.
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Nir man har tricklat sig igenom bade manuella dérrar och en automatisk dorr-
snurra in i huset finns det all anledning att lyfta blicken uppat. Entréplan har
hogt i tak och den i 6vrigt betonggra tonen bryts av med ett skarpt gult trapp-
ricke, meterlinga grona klingvixter — och ett enormt, svartvitt fotografi p en
kvinna i doktorshatt. Hon tittar rakt fram, ut genom glasentrén och utstralar
verkligen en link till omvirlden. Kvinnan dr Karolina Widerstrom och bilden dr
tagen 1933 i samband med att hon blev den férsta kvinnliga hedersdoktorn vid
Karolinska Institutet. Nistan 50 ar tidigare hade hon som forsta kvinna i Sverige
tagit likarexamen vid samma ldrosite.

Det var en omfattande process bakom byggnadens namnval som dessutom
dokumenterades vil. I diverse underlag till beslutet framkommer bland annat
att det forst gjordes en intern forslagsprocess for att vaska fram namn, i vilken
Widerstrom var populirast. Flera gator och byggnader pa campuset i Solna hade
redan fitt namn efter midn och det hojdes roster om en jimnare konsférdelning
genom att mer aktivt namnge efter betydelsefulla kvinnor. Direfter foljde ett rek-
torsbeslut som grundade sig pa konsensus om namnvalet "Widerstromska huset’
bland deltagare frin KI, Smittskyddsinstitutet och byggnadens dgare Akademis-
ka hus. I motiveringen togs det upp att namnet var passande d& Karolina Wider-
strom var den forsta kvinnliga likaren utexaminerad frin KI, hennes girningar
som gynekolog samt hennes socialpolitiska engagemang. Dir framkommer det
ocksa att det uppfyller Kl:s 6nskemal om att féra in namn i KI:s historia i dagens
byggda miljo samt att det dr “ett historiskt namn tillricklig avldgset for att inte
vara kontroversiellt”. Det kan lata bagatellartat men just kontroversiella namnval
har pd senare dr orsakat namnbyten sdsom att Retzius vig blev Blombicks vig
och lirosal Retzius fick heta lirosal Christina Larsdotter. I ljuset av textens fokus
pi en kvinnlig pionjir 4r det i ssammanhanget darfor vért att papeka att namn-
bytena i friga har omfattat en omvirdering av just kontroversiella personer (lis:
min) och samtidigt gett kvinnor savil uppmirksamhet som upprittelse.

Kvinnors tid bérjar ta form

Karolina Widerstrom féddes 1856 i Helsingborg som enda barn i en borgerlig
medelklassfamilj dir pappa Otto var gymnastiklirare och veterinir, och mamma
Olivia (f6dd Dillén) tog hand om hemmet. Bada f6rildrarna vixte upp i Stock-
holm men de flyttade séderut nir Otto fick anstillning som skvadronshistlikare
vid Skinska husarregementet. En anstillning som veterinir inom det militira
var nimligen mer ekonomiskt forménligt 4n att driva egen privat praktik. Han
var dock sirskilt fortjust i sitt andra yrke och arbete som gymnastiklirare, vil-
ket han dven tilldt flickor utéva, och arbetade i Pehr Henrik Lings anda for att
frimja balanserade och fridsamma samhillsmedborgare. Detta fir atminstone i
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nagon man ses som banbrytande da liroverken fortfarande saknade gymnastik-
salar och idrottstimmar pa schemat. Beatrice Christensen Skold och Lisa Oberg
skriver i sin text "Det stoff som pionjirer gors av” (ur En qvinna likare!) om hur
Karolina i sina egna texter beskriver sin pappa som omtinksam och pedagogisk.
Aven sin mamma Olivia har Karolina sjalv beskrivit som liberalt sinnad, vidsynt
och icke domande. Pappa Otto trinade henne i minga idrotter inklusive sim-
ning och fiktning, dir hon deltog i samkonade grupper. Férutom skolbildning
gav forildrarna sin dotter Lina, som de kallade henne, uppmirksamhet och st6d
under uppvixten. Parallellt bérjade det ske samhillsreformer for rictigheter for
kvinnor. Samma artionde som hon foddes kom ogifta kvinnor vid 25 ars dlder fa
ritt att ansdka hos domstol om att myndighetforklaras, bli folkskollirare och li-
rare i vissa amnen i laroverk samt tilleridde till en del ldgre lirar- och statstjinster.
Kvinnors tilltride till offentliga arenor skedde dock langsamt och den radande
samhillsordningen kom att hélla i sig i en ling tid framover.

Forildrarna var mana om att Karolina skulle fd en god skolbildning. Pa den
tiden fanns det dock fa flickliroverk som erbjéd utbildning pa hog niva. Familjen
Widerstrom flyttade dérfor fran Helsingborg till Stockholm ar 1873 f6r att Karo-
lina skulle kunna gé i sin pappas fotspar. Under de kommande tvé dren utbildade
sig till gymnastikldrare och sjukgymnast vid Gymnastiska centralinstitutet. Nir
hon sedan bérjade arbeta uppmuntrade en professor henne att utbilda sig till
likare. Det skulle dock kriva att hon forst tog studentexamen. Aren med studier
som f6ljde visar pa hennes beslutsamhet. Wallinska skolan var 4r 1874 forst med
att utfirda studentexamen for flickor. Karolina borjade studera och undervisa pa
Wallinska skolan 1876. Tre r senare, dr 1879, tog hon sin studentexamen dir.
Samma 4r flytrade hon till Uppsala for att aret dirpd ta sin mediko-filosofisk
examen, dvs forberedande studier infor studier i medicin. Ar 1880 pabétjade hon
likarutbildningen vid Karolinska Institutet. I barnboken “Fantastiska kvinnor
fran vikingatiden till 1900-tal” beskrivs de allminna farhagor som fanns med
att utbilda kvinnliga likare. En sddan farhaga var hur kvinnor skulle hantera
obduktioner. Som konsekvens blev Karolina erbjuden att genomfora dissektioner
i enrum, nigot hon dock avbéjde och framforde att hon 6nskade att fa genomfora
utbildningen pi samma villkor som sina manliga studentkamrater.

Karolina péa Karolinska

Karolinska Institutet i Stockholm grundades 1810 och var pa Karolinas tid dir-
med ett yngre men ocksi modernare och stérre forsknings- och utbildnings-
institutet jimfort med Uppsala universitet - det enda andra universitet for li-
karstudier i den geografiska nirheten. For att fa pabérja likarstudier vid KI
krivde Uppsala universitet viss klinisk utbildning vid deras mer viletablerade
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medicinska fakultet. Dit reste dirfor studenter i medicin vid KI f6r att genom-
fora forberedande studier och dirmed ta den si kallade "medikofilen”. Sett till
att hon bodde i Uppsala under det aret da hon liste de forberedande studierna
kan Uppsala universitet ha lockat Karolina. Hon hade dessutom hort rykten om
att lirarna pd KI skulle vara daliga (det kan vil 4nda inte stimma!). Samtidigt
var KI i Stockholm modernare hade fler studenter och mer resurser i form av
tillgang till fler och storre sjukhus. Dessutom bodde férildrarna i Stockholm
och hon hade vinner dir sedan flera ér tillbaka.

Undervisningen i medicin omfattade foreldsningar och dissektioner samt kli-
nisk utbildning vid flertalet sjukhus runt om i Stockholm tillsammans med stu-
denter fran andra universitet. I samband med det kom Karolina att lira kinna
landets kvinnliga likare nummer tva, Hedda Andersson frin Lund. De blev
vinner och brevvixlade livet ut.

I maj ar 1888 tog Karolina sin medicine licentiat, likarexamen, som forsta
kvinna i Sverige. Férutom att visa upp intyg om studier och praktik samt forbe-
redande forhor, genomgick studenterna en muntlig examination om sina sam-
lade kunskaper infor dhorare. Under de kommande decennierna kom KI att
fortsitta ta emot kvinnliga likarstudenter i ndgot hogre grad 4n andra universi-
tet i Sverige. Ar 1933 promoverades Karolina iven till forsta kvinnliga medicine

hedersdoktor vid KI.

Det manliga likaryrket

Ar 1870 fick kvinnor ritt att studera vid medicinsk fakultet och avligga student-
examen som privatister. Men kvinnor fick dnnu inte arbeta som likare. Det kom
dock strax ddrpa att dndras till att kvinnor fick arbeta privat men inte statligt. Nir
hon bérjade arbeta bestod Sveriges likarkér av 800 manliga likare och hon sjilv.

Karolina tog sina studier pa stort allvar och under likarutbildningen och vid
examineringen fanns det ingenting att anmirka pa betriffande hennes kunskap.
Min som kritiserade henne behévde dérfér kommentera andra saker sisom hennes
utseende eller att hon uppfattades for sjilvsiker. Forutom denna typ av gliringar
och kritik behévde hon hantera de forvintningar som skapades. Lisa Oberg skri-
ver i sin text "En pionjir tar plats” (ur En quinna likare!) att det skapades stora
forvintningarna pi Karolina vad gillde yrkesliv sivil som att hennes vigval skulle
leda till att fler kvinnor skulle vilja utbilda sig. Forhoppningen om fler kvinnliga
likare infriades om 4n i langsam takt: fran att Karolina tog sin likarexamen pa
1880-talet till slutet av 1910-talet kom drygt 100 kvinnor att ta likarexamen.

I den manliga likarkaren fanns bide de som gav stéd och de som motarbetade
henne. En lirare (givetvis man, fanns bara manliga sidan pa den nivin pd den
tiden) forutspidde hogt att inga patienter skulle vilja att soka sig till henne da

234

Socialmedicinsk tidskrift, Volym 103, Nr 1-2, 2026. ISSN 0037 833X. Denna artikel publiceras med 6ppen till-
gang under villkoren i Creative Commons Erkannande-licensen (CC BY 4.0). © 2025 Forfattaren/forfattarna


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.sv

kvinnliga pionjarer

en kvinnlig likare inte kunde inge samma fértroende som en man. En annan
var dock av motsatt uppfattning och erbjod henne en amuanuenstjinst med
start innan hon ens hade tagit sin examen. Nagra av de som stédde henne re-
kommenderade henne som medlem i Svenska likaresillskapet i vilket hilften
av landets likare ingick och dir hon valdes in som forsta och di enda kvinna. I
boken En quinna likare! (red. Eva Blomberg) férkommer 4ven flertalet exempel
pa hur min uttryckte avundsjuka yrkesmissigt eller menade pa att hon hade haft
en priviligierad uppvixt. Dessa manliga likare framstar dock frimst som miss-
unnsamma sett till att hennes drsinkomst var en brikdel av vad manliga likare
tjanade. Exempelvis tjinade hennes liromistare i kirurgi nistan dtta ginger mer
in hon sjilv. Dessutom var kvinnliga likare fram till &r 1925 enligt lag inte till-
ldtna att arbeta pé de statliga sjukhusen utan begrinsade till att arbeta som pri-
vatpraktiker eller driva egen klinik. Det utgjorde begrinsningar i karridren for
kvinnor inte bara vad giller val av arbetsplats utan ocksa méjligheten att kunna
tillgodose sig det som krivdes for en forskarkarriir och att nd professorstatus. Vi-
dare var andelen likare i forhéllande till befolkningen oproportionerligt koncen-
trerad till vilbirgade centrala stadsdelar av huvudstaden. Inte minst Kungshol-
men, dir dven Karolinska Institutet lig pd den tiden. Karolina férlade dock biade
hem och praktik i Klarakvarteren dir hon upplevde sig kunna gora mer nytta,
inte minst genom att gora vard for kvinnor tillginglig. Ur en medicinsk vinkel
var det en spinnande och forinderlig tid nir Karolina tog sin likarexamen. Ny
kunskap pa 1880-talet inkluderade cellens struktur, kinnedom om irftlighet
och insikt i bakterieangrepp efter operationer. Ur en socialmedicinsk vinkel lag
till synes allt arbete framfor en. Sociala och samhillsmedicinska perspektiv var
nya och fokuserade frimst pa hygien. Inom ramarna for socialmedicin och hil-
sofrimjande arbete var Karolina sirskilt engagerad i att forbattra kvinnohilsan.
Detta genomsyrade bade hennes val att inrikta sig pa gynekologi och hennes
engagemang for kvinnors rittigheter.

Gynekolog och kirurg

Karolina kom att bli gynekolog da hon sig ett stort behov av mer fokus pa
kvinnors hilsa. Eftersom sexualundervisning inte forekom ridde stor okun-
skap, nagot Karolina ville indra pa. Hon pliderade for folkbildning i amnet och
ett ar efter sin likarexamen, 1889, forfattade hon ett kapitel om det kvinnliga
konsorganet i Curt Wallis handbok Sjukvird och helsovird. Tio ar senare gavs
boken Kvinnohygien ut och i dess andra upplagan, utgiven 1903, skrev Karo-
lina om kénsorganens funktioner och dir fanns ocksa illustrationer ver deras
utseenden. Texterna omfattade dven rad till gravida och nyférlosta kvinnor och
uppmaningar till férildrar att sanningsenligt besvara sitt barns frigor om repro-
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duktion. Illustrationerna var unika pa si vis att de visade kénsorganen i genom-
skidrning, vilket tidigare inte hade getts ut. Dessa hade Karolina tagit fram med
Alma Sundquist och de kom att anvindas i decennier i dterkommande upplagor
av Kvinnohygien och fanns dven tillgdngliga som anatomiska viggtavlor i skolor.

Karolina deltog i gynekologiska operationer under studietiden och kom i bérjan
av sitt yrkesutdvande att genomféra egna kirurgiska ingrepp, vilket dven gjorde
henne till Sveriges forsta kvinnliga kirurg. Exempel pa rapporterade operationer
pa kvinnor som hon utférde pa Sophiahemmet inkluderar avligsnande av tuma-
rer och fixering av livmodern vid bukviggen (ventrofixation). Under en tioarspe-
riod drev Karolina férutom sin praktik i Klarakvarteren dven en privat kirurgisk
klinik. Det var dock icke-kirurgiska gynekologiska behandlingar som hon frimst
kom att dgna sig at under de fyra decennier som hon var yrkesverksam.

Drigtreformen — f6r mer praktiska kvinnoklider

Redan under sina likarstudier fick Karolina komma och forelidsa f6r Svenska
likaresillskapet om behovet av mer praktiska kldder och skor f6r kvinnor. Hon
lutade sig pa vetenskapligt underlag nir hon framférde att korsett och snérliv,
ménga lager av kjolar runt midjan inklusive tunga slipande kjolar samt skor
utan passform (samma &t bade hoger och vinster fot) borde ersittas med prakeis-
ka klider som skulle gynna andning, blodets syresittning och cirkulation, krop-
pens rorelseférmaga och dirmed kvinnors hilsa. Denna driktreform var ett av
hennes forsta steg i sin inriktning pd socialmedicin. Genom sin féreldsning for
Svenska likaresillskapet kom hon att bidra till hur man inom disciplinen i Sve-
rige fick en vidgad syn pa likares roller och uppgifter bortom sjukhusen. Aven
KI:s rektor Axel Key och den samhillsengagerade likaren och professorn Curt
Wallis, som var den som bjudit in Karolina att tala infor sillskapet, intresserade
sig for socialmedicinska projekt som berérde bland annat skolbarns fysiska och
psykiska hilsa. Drigtreformforeningen bildades 1886 och i dess forsta styrelse
ingick bade Wallis och Widerstrom. Karolina kom att hélla fler foreldsningar i
dmnet och hon sig upplysning som en viktig kraft till férindring.
Drigtreformforeningen tog fram ett forslag pa en vardagsdrikt och en fest-
drike vilka syddes upp i ateljé. Fotografier pa de alternativa drikterna samt in-
formation spreds via press och utstillningar. I detta engagerade féreningen dati-
dens ledande modeikon Augusta Lundin (hon designade och sydde exempelvis
Selma Lagerlofs klinning till Nobelprisceremonin 1907) som silde monster till
dessa mer praktiska drikeer i sin butik. Det fanns dock krafter i samhillet som
utgjorde hart motstind f6r driktreformen inklusive andra modeskapare och mo-
deintresserade kvinnor, men 4ven pressen som gjorde sig lustig pd de alternativa
forslagen som presenterades. Detta motstand bidrog till att Drigtreformf6ren-
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ingen uppléstes i borjan av 1900-talet men négra fortsatte att driva frigan vidare
genom Fredrika Bremer-forbundet. Karolina sjilv fortsatte livet ut att pladera for
klider som gav utrymme for andning och rérelse.

Ett inflytelserikt samhillsengagemang

Utéver sitt jobb som likare var Karolina en otroligt engagerad medborgare. I
boken Azt forma en ny tid sammanfattas hon med orden “stindigt verksam”.
Nir hon inte tog emot patienter undervisade hon i hygien och sexualupplysning
eftersom hon var sirskilt engagerad i fragor som berérde kvinnor och barn. Ex-
empelvis h6ll hon inledningsanférandet pd den forsta nationella kongressen ar-
rangerad av Centralforbundet for socialt arbete dir hon foresprikade inforandet
av en moderskapspenning.

Karolina utforde mycket ideellt arbete och var aktiv medlem i flertalet foren-
ingar och organisationer som drev kvinno- och réstrittsfragor sisom Sillskapet
Nya Idun, Akademiskt Bildade Kvinnors Forening (ordférande 1911-1918) och
Fredrika Bremer-forbundet (vice ordférande 1921-1935). Hon var idven ordfo-
rande for Landsforeningen for kvinnans politiska rostract, LKPR, under dess
sista ar 1918-1921 da ritten for kvinnor att fa rosta till sist gick igenom i bada
kamrarna. Innan dess hade hon varit politiskt engagerad pa lokal niva och suttit
i Stockholms stadsfullmiktige ar 1912-1915. Hon motionerade di bland annat
for ett tillsittande av en sirskild barnavardsdirektion och drev fragan om barn-

bidrag till alla barn.

Privatliv med bildningsprojekt

Karolinas omfattande samhillsengagemang hann hon antagligen med eftersom
hon sjilv var ogift och inte hade nigra egna barn. Vardagsgéromal i hemmet
skottes av hushéllerskor. Frin ar 1924 och fram till sin dod bodde hon i en
femrumsligenhet pa Fleminggatan tillsammans med sin nio &r yngre vin Maria
Aspman. De hade flyttat ihop redan fem ar tidigare nir Karolina fortfarande
arbetade och bodde i Klarakvarteren. Aven Maria var engagerad i kvinno- och
samhillsfrigor och de hade bada varit med i Drigtreformforeningen ar 1886.
Maria arbetade som lirare vid Klara folkskola och var rektor f6r Fredrika Bremer-
forbundets yrkesskolor fér kvinnor. Tillsammans genomforde de forindringar
inom naturvetenskaplig bildning sdsom kurser for folkskolldrare i dissektion av
djur. Maria reformerade pedagogiken ytterligare genom att férankra klassrums-
undervisning med exkursioner i naturen. Ett annat gemensamt projekt de hade
var att reformera skolundervisningen i hilsolira, sexualpedagogik och hygien,
vilket de ordnade sommarkurser i for ldrare och lirarinnor i folkskolan.
Karolina och Maria bodde ihop i tjugo ar innan Maria avled i cancer 1944.
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Karolina levde i ytterligare fem &r och dog forst vid 93 ars alder &r 1949. Karo-
lina begravdes med sina forildrar pa Solna kyrkogard.

En socialmedicinsk pionjir

Karolina Widerstrém var inte specialiserad i socialmedicin men 4ndé en social-
medicinsk féregingare genom sitt medicinska och sociala arbete. Hennes fokus
lig pa de mest behovande i samhillet och hon féresprikade och drev flertalet so-
ciala reformer. I sitt yrke bidrog hon till vetenskapliggdrande av sociala problem
genom att systematisera kunskap. Hennes arbete bidrog ocksa till att géra kvin-
nomedicin och sexuell hilsa till nya vetenskapsomraden nagot som lade grunden
till att Sverige ndgra ar efter hennes dod kom att som forsta land i virlden gora
sexualundervisning i skolan obligatorisk.
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leder forskargruppen Equity and Health Policy,
Institutionen for global hilsa,

Karolinska institutet
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