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Bland medicinarna reses nu allt oftare kravet pa
battre undervisning i patient-ldkarrelationens pro-
blematik. Overhuvudtaget finns en vaknande med-
vetenhet for betydelsen av god maéanniskovard
grundad pa ett psykologiskt/socialt synsitt, som
komplement till ett biologiskt/somatiskt synsitt.
Den nuvarande ldkarutbildningen &r daligt dgnad
att ge studenterna ett fordjupat psykologiskt kun-
nande eller vidgade vyer pa likarens roll. Det
minsta som krdvs dr att var utbildning komplette-
ras med undervisning och handledning i dessa vik-
tiga fragor.

Att ldakare skulle vara duktiga att intervjua dir-
for att de har sa stor praktisk erfarenhet av pa-
tienter dr en myt, som genomsyrar en stor del av
lakarnas och dven studenternas tinkesatt. Da man
borjar sin kliniska utbildning visar det sig dock
snart, att man i kontakten med patienten stindigt
hinvisas till att gora alla erfarenheter enligt trial-
and-error-metoden. Kanske man i bista fall lar sig
av misstagen, kanske man inte inser dem utan
stadfdster en dalig metod.

Redan for flera ar sedan riktade man inom
Medicinska foreningen, Stockholm, uppmarksam-
heten pa detta genom att i samarbete med Pedago-
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Krav pa battre undervisning av medicinarna i
patient-lakarrelationens problematik och pa
strukturerad undervisning i intervjuteknik re-
ses allt oftare. Mot denna bakgrund har en ar-
betsgrupp inom Psykiatriska foreningens B-sek-
tion nyligen genomfért en frivillig intervjukurs
med bade pedagoger och psykiater som larare.
Nya sadana kurser kommer att arrangeras. Er-
farenheten understryker dock att undervisning-
en helst borde inga i den ordinarie utbildningen,
framhaller arbetsgruppen i nedanstaende rap-
port.

giska institutionen vid Stockholms universitet ut-
arbeta en plan for en intervjukurs for medicinare,
tankt som en integrerad del av den ordinarie ldkar-
utbildningen.

Niar den nybildade B-sektionen av Psykiatriska
foreningen startade sin verksamhet pa allvar hosten
-67 sag vi som ett av vara mal att forverkliga na-
gon form av intervjukurs for medicinare, en kurs
som vi efter ett ars forberedelser nu kunnat ge-

nomfora.

Kursens uppléaggning

Den praktiska uppldggningen i korthet: Kursen
genomfordes pa kvillstid under en sexveckorspe-
riod, 1—2 ggr per vecka, under september— ok-
tober. Den var forlagd till Stockholm. De tolv
kursdeltagarna, alla medicinare med minst ett halvt
ars klinisk erfarenhet, var uppdelade i seminarie-
grupper om fyra. Varje grupp hade som ldrare
dels en pedagog med langvarig erfarenhet av un-
dervisning i intervjumetodik, dels en psykiater med
psykoanalytisk utbildning. Efter tva inledande fo-
reldsningar om patient-lakarrelationen och inter-
vjumetodik av en psykiater resp. en pedagog var
arbetet i grupperna centrerat Kring patientinter-




vjuer. Varje student gjorde sammanlagt tva korta
bandade intervjuer med inneliggande patienter pa
ett stockholmssjukhus. Temat for intervjun var hur
sjukdomen och sjukhusvistelsen paverkar patien-
tens livssituation, bl.a. for att rikta uppmirksam-
heten pa patienten som en medmainniska, vars liv
komplicerats av sjukdomen. I samband med av-
lyssning av banden foljde sedan intensiva diskus-
sioner ldrare och elever emellan. Genom en av-
slutande kursvirdering i bade enkét- och diskus-
sionsform har vi fatt en god uppfattning om ele-
vernas och ldrarnas utbyte av kursen.

Att uppleva samtalet

Samtliga ar nojda med sjalva arbetsformen;
alla har kidnt hur det upplevda inpréntas langt
battre dn det teoretiskt inldrda; att hora sig sjilv
och andra pa band och fa direkta illustrationer till
interaktionen i samtalet ger konkreta exempel pa
fallor, misstag, svarigheter och ovanor, som man
vanligen inte kan iaktta och ratta till hos sig sjdlv.
Givetvis ger denna form dven exempel pa god me-
todik och efterfoljansviarda problemlosningar —
hur man stiller en Oppen fraga; hur man upp-
muntrar nagon att beridtta mer; hur man styr sam-
talet med en mangordig patient; vad man gor nir
nagon faller i grat; hur man rittar sitt fragande
efter patienten i stéllet for att folja strikta frage-
formular — allt detta illustreras fint direkt i in-
tervjuerna.

Lyhordheten i centrum

En av de viktigaste lardomarna fran denna kurs
ar dock, att ju lingre man tranger in i intervjuns
problematik, dess mer hamnar mera begrinsade
fragor om 'teknik” i inskrdnkt bemirkelse i bak-
grunden till forman for problem kring relationen
mellan tva minniskor, intervjuaren och den inter-
vjuade. Lyhordher blir ett centralt begrepp. Det
innebdr att man lyssnar dven till det som sigs mel-
lan orden och med andra medel dn enbart ord —
minspel, gester, tonfall, tystnad. Fran att vara en
faktasamlare som antecknar febrilt lutad 6ver no-
tisblocket kan intervjuaren bli en lyhord och ob-
servant medminniska som dnda behaller sin roll

som sakkunnig. Lédrarna har i enlighet med detta

i seminariegrupperna uppmuntrat till tolkningar
av de subtila yttringarna av oro, dngslan och olika
forsvarsattityder, som framkommer i den ofta lad-
dade intervjusituationen. Hur langt man ska ga i
sina tolkningar maste man givetvis alltid gora klart
for sig. Kursdeltagarna har dock upplevt just vir-
det av att man vidgar sitt tinkande utover gangse
fakta om symtom och tidsangivelser och pa sa
vis skarper sitt viktigaste diagnostiska instrument
— samtalet.

Systemet med en pedagog och en psykiater som
larare har uppskattats av de flesta. Pedagogen
har svarat for synpunkter pa metodiken och har
dessutom haft ett mycket virdefullt inflytande pa
diskussionerna i sin egenskap av icke-medicinare.
Psykiatern har huvudsakligen bidragit med syn-
punkter pa dynamiken mellan den intervjuade och
patienten. Ibland har ldrarnas synpunkter brutits
mot varandra och ddrigenom ytterligare uppmunt-
rat till diskussion.

Kurserfarenheter
Sammanfattningsvis har denna modellkurs for
samtliga deltagare visat, hur mycket man kan ldra
sig pa en dnda ganska begridnsad kvillskurs (varje
elev har utom sjilva intervjun fatt ca 18 timmars
undervisning). Vi har ocksa blivit stdarkta i var upp-
fattning, att undervisning och handledning i detta
amne pa ett beklagligt siatt forsummas i den nu-
varande ldkarutbildningen. Under den nédrmaste
framtiden vill vi inom B-sektionens ram upprepa
kursen med ledning av de erfarenrheter vi gjort.
Vi hoppas att en kurs mera limpad for medicinare
utan specialinriktning (B-sektionisterna ar ju ett
positivt urval genom sitt uttalade intresse for psy-
kologiska sporsmal) kan utarbetas sa smaningom.
En dylik kurs kunde ges som frivilligt komple-
ment eller — helst — ingéd i den ordinarie utbild-
ningen. Genom bl.a. denna rapport vill vi bidra
till att skapa en opinion for ett okat psykologiskt
synsidtt inom sjukviarden och med var kurs som
exempel uppmuntra till liknande enskilda initiativ
i vintan pa att nagot hidnder inom ldkarutbild-
ningen.

(Forts. ndsta sida)
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Kursen har finansierats dels genom ett generost an-
slag fran Stiftelsen Ferrosanfonden for psykiatrisk
forskning och utbildning, dels genom kursavgifter. AB
Philips har vinligen donerat bandspelarkasetter.

Begdr véar rekvisitionslista fér enklare bestdlining av
individuella recept- och kvittoblanketter.
Ni far snabb leverans och férstklassigt arbete.
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