Forskning vid Dalby-projektet

t

Ake Nordén

Den Oppna vardens syften och utformning ar en
fraga om malsittning och medel att na denna mal-
siattning. Syftet maste vara att pa effektivaste sitt
sitta in diagnostiska och terapeutiska atgidrder for
att aterbringa den som blivit sjuk till sin normala
livsforing vad giller arbete och social miljo.

Med min personliga erfarenhet av verksamheten
pa ett sjukhus, dr konfrontationen med véardbeho-
vet i samhillet som helhet fyllt av en midngd okin-
da problem. Utformningen av Dalby-projektet har
skett for att forsoka ge svar pa sa manga som moj-
ligt av dessa fragor dvs en fOrutsittningslos och
fullstindigast mojliga insamling av data om en
oselekterad populations medicinska och sociala
problem. Anvisningar om hur den Oppna varden
skall utformas kan jag inte bidraga med forrin
vi fatt in ett eget material.

Uppfoljning av Dalby-undersékningarna

Pa nuvarande stadium kan alltsa endast en redo-
visning av hur langt vi kommit, bidraga till dagens
debatt. Essen-Moller och Hagnell har utfort sina
vilkanda psykiatriska undersokningar pa invanar-
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Dalby-stationen ger en 6versikt 6ver den forsk-
ning, som pagar eller ar planerad inom ramen
for Dalby-projektet.

na i Dalby och Bonderup, som utgor en tredjedel
av det nuvarande provinsiallakardistriktet. Hagnell
ar knuten till forskningsteamet och foljer upp sina
tidigare undersokningar for att si langt mojligt
utnyttja det unika material som samlats sedan den
forsta undersokningen 1947, Utdver epidemiologis-
ka data hoppas vi har ocksd kunna fa in material
som visar hur psykiska sjukdomar debuterar och
forloper — vad karakteriserade 1947 den som
1956 eller senare hade en utbruten alkoholism,
schizofreni eller depression. Hur ser en sadan indi-
vid ut 1968 jamfort med 1956? Kan detta hjilpa
oss till tidigdiagnostik och till att definiera risk-
grupper och hur kan vi utforma forebyggande
atgirder? Kan vi anvinda psykologer eller social-
kuratorer eller socionomer for sadan verksambhet.
Kan en satsning av personal som icke ir likare,
16sa nagra av psykiatriens problem och darmed
forbittra det prekira vardldget?

Uppsparande och terapikontroll av
urinvagsinfektioner

Ett omrade dar vi redan kan visa resultat och ge
ett bidrag till utformningen av den Gppna vardens
teknik giller urinvagsinfektionerna. Tack vare
Bengt Schersténs upptiackt av de laga urinsocker-
virdena vid infektion har det varit mojligt utforma




en pappersremsetest, Uriglox, som innebar att

principer som hittills anvints for uppsparande och
terapikontroll vid diabetes nu kan Overfbras pa
urinvigsinfektioner. Harmed tar vi ett viktigt steg
mot tidigupptackande av njursjukdomar och kanske
dirmed forebygga den del av de kroniska njurin-
sufficienserna som orsakas av pyelonefrit. Efter-
som tekniken dr enkel kan patienten sannolikt i
stor utstrackning sjialv skota denna kontroll —
vara erfarenheter fran undersékning av kvinnor
mellan 7 och 65 ar ger stod at sadana forhopp-
ningar. Som synes anser vi oss dven hir kunna
rikna med att avlasta personal med kvalificerad
utbildning.

Den utomordentligt hdga frekvensen av urin-
vigsinfektioner ger anledning foérmoda att sadana
infektioner visentligen bidrar som primidr sjuk-
domsorsak bade till hypertoni och till infektions-
anami dvs 2 vanliga sjukdomar, didr vi hittills sak-
nat mojligheter for forebyggande insatser.

Undersokningar av 4-aringar

Undersokningarna av 4-aringar inom Dalby pro-
vinsiallikardistrikt har nu genomforts med hittills
90 % anslutning. Frekvensmissigt har tandldkar-
endast 14 %

av barnen var kariesfria enligt Lennart Kohlers

undersokningen givit mest utbyte

och Kerstin Holsts rapport. Vad betyder detta for
framtida hilsa? Vad ar orsaken? Vilka forebyg-
gande atgiarder skall vi ga in for? En analys av
kostforhallanden antyder att i en del fall uppenbara
orsaker dr att soka dar. Behovet av utbyggnad av
folktandvarden dr har forutsiattningen, men kanske
mera allmédnt anviandande av screeningteknik i
form av ortopantomogram skulle kunna fristélla
tandlikare fran diagnostiskt arbete till terapeutiskt.
Vi avser inom kort testa sadan metodik.

Undersokning av 67-aringar
Jag skall nu be att f& omndamna hur vi tiankt oss
penetrera aldringsvardsproblemen. Anslag har be-
garts for att undersoka samtliga 67-aringar i di-
striktet.

Undersokningen kommer att innefatta en full-
standig somatisk, psykiatrisk och laboratoriemissig

genomgang. Dessutom skall en psykologisk bedom-
ning goras med sikte pa en radgivning for indivi-
dens nya liv som pensiondr, vilka intressen har
han eller hon, vilka forutsittningar, hur kan vi se
aktivitet vidmakthalles?
Vilka latenta sjukdomar kan vi uppticka och gora

till att en stimulerande

nagonting at, sa att den som blivit pensiondr far
njuta av tillvaron sa linge som mdjligt och diarmed
uppskjuta vardproblemen for samhillet.

Undersokningen av 67-aringarna skall dven om-
fatta en sociologisk undersokning av deras bostads-
forhallanden och deras behov av service fran det
allmannas sida.

Vi forestiller oss att en sadan undersokning skall
ge oss material for att kunna realistiskt planera for
aldringsvarden. Vi vill nog inte nu tala mera om
vad vi tinker gora i Dalby utan i fortsittningen
redovisa resultat av vad vi gjort. Eftersom vi ar
den forsta forskningsstationen med uppgift att kart-
lagga den Oppna vardens behov och finna 16s-
ningar for att tillgodose dem rationellt, ar det an-
geliget att kristallisera ut vilka fragestillningar vi
har speciella forutsittningar att ge svar pa. Liknan-
de stationer far vi hoppas upprittas pa andra hall.
De bor kunna bidraga till att avgora vilka problem
som ar lokala och vilka som &r av generell natur,
men i Ovrigt bor de inte vara utformade som ko-
pior av Dalby utan som komplement.

praktiske
konstruktioner  FEEEITCEECE L
for kontor  LLIIIIT
arkiv f !
bibliotek 4
butiker
laboratorier
privatinredn.
= /o4
arrings

Forsiljningsavd.:
KARLAYV. 89 - STOCKHOLM O
Tel 67 36 50, 67 76 75, 67 76 81






