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Psykiatrisk grundkurs
allt viktigare

Under de senaste decennierna har
likarutbildningen intensivt debat-
terats Over hela virlden. I ménga
europeiska linder har dessa dis-
kussioner resulterat i nya medi-
cinska utbildningsplaner eller for-
slag till sadana. I varje utveck-
lingssamhiille dr det ett kontinuer-
ligt vixelspel mellan dndrad me-
dicinsk utbildning och utvecklad
sjukvérdsorganisation, skriver ge-
neraldirektor Rexed i en artikel
i Socialnytt (10/68).

Det ar uppenbart, att kunska-
per i psykiatri dr av stor prak-
tisk betydelse i all medicinsk verk-
samhet. Foljaktligen har det fore-
slagits att i den nya grundutbild-
ningen i Sverige infora en intro-
duktionskurs i psykiatri i borjan
av de Kkliniska studierna. Det dr
nodvandigt att se varje individ
som en personlighet och medlem i
ett samhille, inte bara som en
biologisk organism. Manga stor-
ningar visar sig inte som objekti-
va symptom som kan upptickas
med modern medicinsk undersok-
ningsteknik. De madste beskrivas
och forstds inom psykologins och
socialmedicinens ram. Mer och
mer sillan ar fallen enbart me-
dicinska. Likaren behover en lika
objektivt oaffekterad och praktisk
syn pa storningar pa de psykolo-
giska och sociala omradena som
han har till storningar pa det fy-
siska omradet.

Ett statsrad om
miljofordarvet

Jordbruksminstern Eric Holmqvist
har i Kommunal tidskrift (12/68)
skrivit en artikel om Var miljo.

Miljofragorna och fororenings-
problemen fick en mer framskju-
ten plats i arets valrorelse ian i
nagon tidigare. Det ar fragor
som intresserar alla medborgare.
Inte bara ungdomen utan idven
vuxna och ildre. Pensiondrerna
lyssnar giarna och minns Lubbe
Nordstrom och hans kampanj for
en renare miljo pa 1930-talet.

Ungdomen &r med och i press.
TV och radio far miljofragorna
stor plats, Den amerikanske sing-
aren Tom Lehrer framforde har-
omdagen en visa om fororeningar.
Han sjong ungefiar sa hir:

Vandra i stan i harlig frid

Ténk, att slantra langsamt i
koloxid

Grona triad — hela botaniken

kvivs av landsvigstrafiken.

Fiskar ma simma, faglar ma
flyga

men de lever inte linge . . .

Det idr situationen pa miljo-
omradet, som Kkonstniren och
sangaren ser den. Ett synsitt, fullt
av Overdrifter, men dnda med en
stark grundton av verklighet. Mil-
joforstorelse i storre och mindre
omfattning dr niamligen realiteter
som moter oss i dagens sambhiille.
Det dr problem som minniskorna
kriaver att vi som sysslar med hil-
so- och sundhetsfragor skall 16sa.
Kan vi det da? Jag tvekar inte att
svara ja pa den fragan. Vi kan
— om vi vill. Men det kan inte
ske utan uppoffringar. Det dr fra-
ga bade om vilja och resurser.

Vi vet alla att miljoforstore!-
sen i stor utstrackning dr det pris
vi fatt betala for det tekniska och
ekonomiska framatskridandet. Det
ar detta framatskridande, som
gjort det mojligt for oss att un-
danrdja ménga brister i samhiillet.
Brister i den sociala miljon, i bo-
stadsmiljon, i arbetsmiljon, i ut-
bildningsmiljon o. s. v. Vi har fitt
avsta viss konsumtion for att
kunna ge samhillet de resurser
som behovts for att forverkliga
vara Onskningar pda dessa omra-
den.

Det maste vi ocksd gora for att
komma till ritta med dagens mil-
jofragor. Miljopolitik kostar nam-
ligen pengar. Eftersom det endast

ar genom samhillet som en fram-
gangsrik miljopolitik kan drives
maste vi ge samhillet tillrdckliga
resurser. Att vilja pd miljovardens
omrade dr darfor ingenting viirt
om det inte kombineras med bte-
slutsamhet att ge sambhillet de
maktmedel och resurser som be-
hovs.

Det dr gliadjande att jordbruks-
ministern har en sa positiv instill-
ning till miljofrigorna. Men det
hianger faktiskt inte sd mycket pa
den enskilde som han vill gora
gillande. Endast sambhillet har
mojlighet att se till att t. ex. av-
gasrenare och rokfilter infores,
biltrafiken forbjudes i storstader-
nas tranga citygator, tradbussarna
inte utbytes mot dieseldrivna etc.
etc.

Farligt stuveriarbete

Fackforeningsrorelsen (26/68) re-
fererar en undersokning som ar-
betsmedicinska institutet har ut-
fort av stuveriarbetet i Stockholm
och Goteborg, landets tva storsta
hamnar.

Kartliggningen av  arbets-
tyngden med hjialp av en pulsre-
gistrering under hela arbetsdagar
visade som vintat en avsevard
variation. De hogsta virdena fann
man vid lossning av 50—60-kg-
sickar och skyffling av fiéltspat,
dir pulsnivin  motsvarade de
tyngsta byggnadsarbetena, t. ex.
betongkérrning och tungt avverk-
ningsarbete i skogen.

Den yrkeshygieniska kartliggning-
en har bl. a. pavisat avgasproblem
(koloxid m. m.) vid bensintruck-
hantering i daligt ventilerade last-
rum samt vid utlastning av bilar
for egen motor fran ett for dnda-
malet olampligt fartyg. Buller i
samband med motoriserade tran-
sporter dr ett annat problem, som
bor atgiardas. Utredningen har
ocksa givit en rad hallpunkter for
hur man i fortsédttningen bor sys-
tematisera beredskapen gentemot
sddana risker som kan uppsta da
exempelvis a@mnen gar sonder.
Vidare har en allsidig hélso-
undersokning utforts av 151 stu-
veriarbetare i Stockholm. An-
mirkningsvid var den hoga frek-
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vensen av besvir fran lindryg-
gen samt i nagot mindre omfatt-
ning fran axlar och knin. Luft-
rorskatarr, magkatarr och magsar
forekom pafallande ofta, och hos
personer Oover 50 ar var horsel-
nedsittning relativt vanlig. De sto-
ra olycksfallsriskerna for stuve-
riarbetare aterspeglades i att samt-
liga undersokta Over 60 ar haft
minst ett olycksfall i eller utom
arbetet, som lett till minst en
veckas sjukskrivning.

Hittills erhallna resultat och
deras omedelbara praktiska till-
lampning har diskuterats vid ett
mote med alla intresserade parter
inom stuveribranschen. Samtidigt
faststilldes planerna for fortsatta
utredningar. Dessa kommer bl. a.
att bestd av ergonomisk, arbets-
hygenisk och hilsomissig kart-
liggning i vissa hamnar speciali-
serade pa massgods- och bulk-
godshantering. Vidare kommer
man att gd pa djupet med den
viktiga ryggfragan genom en me-
dicinsk-ergonomisk  specialunder-
sOkning. Vissa problem av social-
medicinsk karaktir kommer att
utredas. Dessutom planerar man
att ta upp de avsevirda olycks-
fallsproblemen, dels genom stu-
dier av personfaktorer och dels
med hjilp av systemergonomisk
tillbudsanalys.

Det idr synnerligen egendom-
ligt att sadana problem som dessa
skall kvarstd samtidigt som varv,
redare  och  hamnforvaltningar
girna understryker hur rationalise-
rad den moderna godshanteringen
har blivit.

11/> miljon oférsikrade
svenskar

Nira en och en halv miljon svens-
kar, huvudsakligen studerande och
pensiondrer, dr alltjamt utan
sjukpenning. Och nira en miljon
har bara den ldgsta sjukpenningen
(6 kr). Det dr nagra av de siffror,
som framgar av en sammanstill-
ning, gjord av byradirektor Emil
Nordstrom, Rfv, kring de allmin-
na forsikringskassornas verksam-
het under 1967. Cirka sex mil-
joner minniskor #r forsikrade i
kassorna, innebidrande en okning
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under aret med Over 55 000. Kvin-
norna aterfinns i de ldgsta sjuk-
penningklasserna och minnen do-
minerar helt de hogsta klasserna.
Det ar Tidskrift for allman for-
sikring som meddelar dessa ned-
slaende siffror. Inte ens anhinga-
re av en reformpaus kan finna
forhallandet tillfredsstallande. 1
synnerhet forefaller hemmafruar-
nas sjukpenning att vara otill-
fredsstillande. Tillfdallig hembhjilp
kostar 8—10 kr per timme!

Reklam och socialvard

Driver reklamen fram en lyx-
konsumtion som ar till skada for
individen? Den fragan har debat-
terats linge och lar val fortsitta
att vara aktuell sd linge vélstands-
rushen star sig. I hovsam form
— men starkt i sak — har am-
net behandlats 1 Socionomen
(10/68) av byraforestindare Da-
vid Mattisson, Malmo. Han skri-
ver bl. a.:

I forsvaret for reklamen har det
framforts att konsumenternas be-
hov ir likvirdiga vilka uttryck de
an tar sig, varfor det ar svart att
acceptera en rangordning mellan
dem. Att det skulle hos konsumen-
terna kunna skapas artificiella be-
hov vill reklamens forsvarare inte
godta. Angreppet pa “det fria
konsumtionsvalet” betraktas som
uttryck for formyndarmentalitet
och ett forsok att inskrianka val-
friheten. Man anser att konsu-
menternas valfrihet dr ett frihets-
problem av principiell betydelse.

Var star socialviarens represen-
tanter i denna strid om reklamen?
Djupast sett giller frigan samhil-
lets organisation och maénniskor-
nas inriktning mot bestimda mal-
sittningar. Det ar naturligt att so-
cialvirdarna hyser motvilja mot
formyndarmentalitet och asiktsfor-
tryck. Den demokratiska instill-
ningen 4r inte att ta miste pa.
Men demokrati innebér ocksa rit-
ten att paverka minniskor. Och
den ritten bor inte vara forbehal-
len endast reklamminnen. 1 prin-
cip ar den det inte heller. Upp-
fostran och skolutbildning t. ex.
syftar utover kunskapsmeddelan-

det dven till att skapa normer och
virderingar.  Folkbildningsverk-
samhet, fria organisationer, re-
ligiosa samfund, for att fortsitta
exemplifieringen, striavar efter att
paverka och forindra ménniskor-
nas syn pa sig sjalva och gemen-
skapen. Socialvarden kan inte
stilla sig likgiltig infor den pro-
cess som formar samhillet och de
krafter som arbetar for forind-
ringar. De under senare tid allt-
mer uppmirksammade miljofra-
gorna tyder péa att socialvarden
haller pa att orientera sig mot en
betydligt vidgad malsittning.

Aven i det rent praktiska social-
vardsarbetet, i handldggningen av
den enskilda fallen, gor sig beho-
vet av att hjilpa Kklienterna till
ritta i valet av konsumtionsnyttig-
heter gillande. Jag tror att man
mer och mer haller pa att bl
medveten om att det jamsides med
den ekonomiska hjilpverksamhe-
ten ocksa bor ges ekonomisk upp-
lysning och information for att
visentliga behov inte skall efter-
sittas pa en varumarknad som ty-
virr i alltfor hog grad paverkas
av den moderna reklamens troll-
konstnirer.

Viaxande allergiko

Allergia. organ for Riksforbundet
mot allergi, skriver i 5/68:

Patienttillstromningen till der-
mato-allergologiska kliniken vid
Karolinska sjukhuset har mer in
fordubblats under de senaste tie
aren. BesOksantalet beriknas till
ca 10000 i ar. Vintetiderna har
under samma period okat fran tre
till nio manader.

Betydligt okade Overkinslig-
hetsreaktioner for t.ex. likeme-
del med biologiskt allt aktivare
amnen och en alltmer kemiskt be-
tonad hem- och arbetsmiljo &r
den huvudsakliga orsaken till 6k-
ningen av patientantalet, sidzor
sjukhusdirektionen till regeringen.

En tjinst som bitridande Over-
likare begirs — liksom i de se-
naste arens anslagsiskanden —
fran den 1 januari for att arbets-
bordan skall kunna klaras av.
Overlikaren och den ende under-
likaren far nu huvuddelen av den
okade arbetsbordan.

Att besoksfrekvensen okat si
starkt hanger ocksa till viss del
samman med att Sodersjukhusets




allergologiska poliklinik pd grund
av svarigheter att besitta ldkar-
tjansterna sedan nagot ér tillbaka

inskriinkt verksamheten. En del
patienter har darfor remitterats
till Karolinska sjukhuset.

Vintelistan har vid kliniken det

senaste aret — trots forsok av
klinikchefen att silla bort enklare
utredningsfall — stindigt omfat-

tat 400—500 patienter.

Bandspelaren viktigt
instrument for
handikappade

For synskadade har bandspelare
genom talboken sedan linge ut-
gjort ett ként hjilpmedel, men
bandspelaren har ocksid en rad
uppgifter for andra handikapp-
grupper framhaller ingenjor Ake
Olsson, Handikappinstitutet, i nr
S av Information om Rehabilite-
ring. Sarskilt giller detta for ro-
relsehindrade och horselskadade.
Genom olika tillsatser kan t. ex.

den helt armforlamade manOvrera
bandspelarens start, stopp, back-
resp. framspolning samt inspel-
ning. Sadana manoveranordningar
kan t. ex. bestd av fotkontakter
eller sug- och blaskontakter.

De olika standardmétten pa
bandspelarens maximala spoldia-
meter ar dock ett problem i sam.
band med t. ex. bruket av tal-
bocker, vilka f. 6. dven kan ha
en betydelsefull framtid att fylla
for armforlamade. Statsbidrag bor
utga dven till andra dn synskada-
de.

Fotoprint kan

BLANKETTER

Distinkt tryck pA hogklassigt papper, ritt pris
och omgdende leverans #r orsaken till att allt
fler likare och sjukvardsinrittningar anlitar var

blankettservice.

Nagra blankettproblem far Ni aldrig, om Ni
vinder Er till oss. Vi #r utrustade att utveckla
och tillverka fér Er passande blanketter, att
anviandas i de rutiner som ingar i savil vard

som administration.

Vilkomna med Era bestillningar och forfrag-

ningar.

Tryckeriaktiebolaget

fotoprint

Kungsbacka

Tel. 0300/110 00-1-2

Vi och var hdlsa”

HULTAFORS

fysikalisk-dietisk kuranstalt enskilt
sjuk- och konvalecenthem

Postadress: HULTAFORS

300 meter Over havet.

Alla moderna badformer,
elektricitetsbehandling, massage.
Vegetarisk och blandad kost.
Individuell diet.

Overlikare: Dr. N. Blomstedt

Mod. priser. Inga drickspengar
Begir utforligt prospekt.
Telefon Boras 033/950 50.






