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Referensram

Familjerddgivning omfattar radgivning och be-
handling i samband med konfliktsituationer i k-
tenskap och familj samt upplysningsverksamhet
om samlevnadsproblem. Arbetsmetodiken &r case-
work med specialinriktning pa relationen mellan
tvd eller flera personer med problem i samlev-
nadssituation, vilket kan sdgas vara det specifika
for verksamheten. Casework i familjeradgivning
har utvecklats och bedrivs av socialarbetare med
mentalhygienisk utbildning och lang erfarenhet av
olika grenar inom socialvard och mentalhygieniskt
arbete. Samlevnadsproblemens komplicerade natur
fordrar en mangfacetterad insats och darfor finns
psykiater och gynekolog knutna som konsulter till
varje byrd och i vissa fall dven barnpsykiater, psy-
kolog och jurist. I ungefdr 25 % av véra édrenden
anlitas konsulterna. Individuella samtal dr fortfa-
rande den vanligaste formen for kontakt bade i
inledningsskedet och senare, men gemensamma
samtal har blivit allt vanligare och det &ar deras
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Da tva manniskor har problem med sitt inbor-
des forhéllande, &r det ofta svart for terapeuten
att vid samtal med kontrahenterna enskilt fa
en klar uppfattning om hur sjalva den storda
relationen ser ut. En helt annan mojlighet erbju-
der sig da de bada tillsammans kommunicerar i
terapeutens narvaro. Deras inbordes beteen-
den kan da manga ganger direkt tas upp till en
gemensam konstruktiv bearbetning. | féredraget
d:skuteras indikationer, kontraindikationer och
praktiska problem vid denna viktiga behand-
lingsform.

Ann-Marie Engstedt &r familjeradgivare, t. f.
forestdndare och inspektor vid Stockholms
stads familjeradgivningsbyras filial vid Nybo-
hov.

olika anvandning i relationsbehandling som hir
kommer att behandlas.

Relationsbehandling — bedémning
och malsattning

Fokus i familjeradgivningens relationsbehandling
ar att soka forsta interaktionen mellan ett par ma-
kar. Samtidigt méaste man se att det ar tva indi-
vider som paverkar varandra i en relation. Floren-
ce Hollis, en av portalfigurerna i casework, tryc-
ker starkt pa detta och har i sin bok Casework —
A psychosocial therapy uttryckt det pa foljande
satt: “Interaktionen eller “transaktionen” dr vik-
tig, de sma gruppernas dynamik dr viktig, “dya-
der” och “triader” dr betydelsefulla men det ar
likvial individer som paverkar varandra. Hel-

heten ma vara storre an delarna men den far inte
utplana dessa.” Man kan i sjidlva verket aldrig
fullstandigt forsta helheten och interaktionen om
man inte ocksa forstar de indragna parterna.
Vixelspelet innebdar det vardagliga monster, som




ett par makar utvecklar i sin samvaro och som ir
unikt for dessa tva. Det innehdller bl.a. deras 6m-
sesidiga svar pa spidnningar och problem av ver-
balt och icke verbalt utbyte; hur de stiller sig till
varandras roller och virderingar; vad de arbetar
for gemensamt och pa vilket sitt de inte kan sam-
arbeta. I denna relation har var och en sitt mons-
ter for att tillfredsstilla egna behov men ocksa
sitt eget sitt att reagera pa den andras. Bida kan
ocksd ha med sig olosta konflikter frin barndom-
en. Niar makarna i sin relation inte kan tillfreds-
stilla djupare 6nskemaél och de kinner sig svikna i
sina forvintningar utvecklas en konfliktsituation
som accelererar och destruktiva krafter kan borja
verka hos bada. Manga ginger accepteras detta
tillstind av parterna som ndgot de omdjligt rar pa
eller kan dndra och framlingskapet blir kroniskt
mellan dem — de finner ndgon slags balans. En
oféormodad hindelse kan sedan komma balansen
att svikta, vilket gor att en eller bada blir hjilpso-
kande. En del par 6verfor sin problematik pa bar-
nen och uppticker forst senare att dessa problem
egentligen emanerar fran svarigheter i deras egen
relation. I andra fall kan hindelseférloppet vara
mera direkt dramatiskt med utbrytningsforsok ex.-
vis i form av otrohet, ndgon av parterna ger sig
ivig hemifran eller hotar med skilsmissa.

Malsidttningen i familjeradgivningen ser vi som
begrinsad. Det dr orealistiskt att tro att man kan
fa ett helt nytt interaktionsmoOnster utan snarare
vill man astadkomma en modifikation av ytterlig-
heter i badas beteende och fd fram en mera rorlig
inbordes tillfredsstillelse i relationen. Rigida mons-
ter hos bada kanske kan stegvis 16sas upp och de
kan finna nya, mera konstruktiva 16sningar pa en
tidigare last situation. Malsittningen ar inte heller
att till varje pris bibehalla ett dktenskap. Kan man
hjilpa den ena att 16sa sin ambivalens och limna
ett destruktivt dktenskap utan alltfor stora skade-
verkningar maste man se dven detta som ett bra
resultat.

I familjeradgivningens tidigaste skede var man
mycket forsiktig och kanske i viss méan radd for
att anvianda gemensamma samtal. Man var som i
andra former av casework inriktad pa kontakt
med en person i taget och stillde sig darfor av-

vaktande till det frimmande tillvigagingssittet att
tala med tva parter som man kunde forutsitta var
i konflikt med varandra och didr en explosiv situa-
tion kunde utvecklas under samtalet. Men i och
med att fokuseringen pa #ktenskapsrelationen
framtridde mera medvetet och klarare borjade
man inse vilket utomordentligt tillfille ett gemen-
samt samtal var att iaktta och bedoma interaktion-
en. Varningar och utropstecken framfordes dock
frikostigt i litteraturen. Familjerddgivaren skulle
begrinsa samtalet strikt, bryta vid aggressivitet el-
ler utspel, ej pressa makar till gemensamt samtal
som e¢j viile ha det. Synpunkterna kan verka sche-
matiska och mekaniska men kan modifieras och
tillimpas dnnu. Naturligtvis maste familjerddgiva-
ren halla i samtalet, dvs ha ansvar for dess
strukturering och fokus utan att man dverbetonar
dessa faktorer. Lika sjédlvklart tvingar man inga
klienter till gemensamt samtal om de absolut siger
nej men man kan ligga ner mycket arbete pa att
fa dem motiverade var for sig for ett sidant sam-
tal. Man stoppar inte heller ett samtal dir makar-
na blir aggressiva, i stillet giller det ju att finga
upp vad aggressiviteten innehallsmissigt betyder,
forsiktigt peka pd monster mellan makarna och
kanske fa dem till battre insikt via detta. Att halla
i samtalet innebdr for familjerddgivaren kanske
mest kunskaper och inkdnnande for att veta var-
for, nir och hur man ska ga in i vixelspelet.

Gemensamma samtal som diagnostiskt
hjalpmedel

Jag har redan ndmnt att interaktionen i ett ge-
mensamt samtal ger oss viktiga ledtrddar for be-
domning och man har i forsta hand anvint det
som diagnostiskt hjilpmedel. Relationsdynamiken
demonstreras ibland mycket tydligt nir man ser
makarna tillsammans och ger nya dimensioner at
det som kommit fram i de enskilda samtalen.

En hustru klagar Over att mannen har en allt Gver-
skuggande bindning till sin mor. Hustrun vet inte hur
hon ska orka med detta i lingden, kinner sig stilld &t
sidan. I familjeradgivarens samtal med mannen tycker
han inte att det finns ndgra storre problem i ikten-
skapet, men successivt kommer en del kritik mot
hustrun som inte forstair honom. 1 deras forsta ge-
mensamma samtal talar mannen till familjeradgiva-
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... allt fler viiljer att komma tillsammans

genast och speciellt dr det ungdomar som
verkar att kunna diskutera sina problem mycket
mera éppet och inte heller dr sa radda

att avsloja sig infor varandra.

ren, inbegriper inte hustrun. Familjeradgivaren drar
pa olika sitt in hustrun i samtalet och riktar sig till
bida men mannen fortsitter att utesluta hustrun. Nir
familjerddgivaren igen talar till dem som par drar sig
mannen inom sitt skal, blir fiordig och spind. Atti-
tyden indras pa nytt nar familjeradgivaren vinder sig
till mannen. Mycket lingre fram i kontakten nér en
stabil relation knutits med bida makarna kan familje-
radgivaren ta upp detta monster med mannen.

Okad tendens att komma tillsammans
fran borjan

Redan vid anmilan erbjuds klienterna att komma
tillsammans om de onskar det. Men ofta blir sva-
ret nekande eftersom inte alltid den andra parten
ens vet om anmilan. I det sammanhanget kan
namnas att i c:a hilften av vara drenden kommer
endast den ena parten, den andra nekar kontakt
eller kinner inte till att makan eller maken vint
sig till byrdn. Men allt fler viljer att komma till-
sammans genast och speciellt dr det ungdomar
som verkar att kunna diskutera sina problem
mycket mera Oppet och inte heller dr si radda
att avsloja sig infor varandra. Undantag finns
naturligtvis diar ocksa. Ibland har gemensamma
samtal fran borjan en oanat snabb positiv effekt,
speciellt har det da rort sig om akuta krissituatio-
ner i vad man ytligt kan bedoma som relativt sta-
bila dktenskap.

Familjeradgivningsbyran i Nybohov stinger ex.-
vis en ménad pd sommaren och under juni tvingas
vi darfor av tidsnod att stilla klienterna infor al-
ternativen att vianta eller att komma for ett ge-
mensamt samtal. Manga anser sig vara i en akut
situation och vill inte vinta. Det blir da ofta ett
relativt 1angt samtal med makarna som ocksa kan
innefatta en stunds enskilt samtal med var och en
men avslutas med dem bada tillsammans. Parterna
presenterar konflikten och diskuterar mdjliga 16s-
ningsalternativ med familjeradgivaren. Bedomning-
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en av situationen mdste bli impressionistisk och
mycket tentativ, mélsittningen kortsiktig och rea-
listisk med fragestidllningen hur man klarar situa-
tionen pa bista mojliga sitt t.v. Vid fornyad kon-
ta samtal, situationen har forbittrats eller 10st sig.
Ibland kommer de dock tillbaka som i detta fall.

Ett ungt par vill komma genast. Hustrun har upp-
tickt att mannen varit otrogen med en vininna till
henne, har reagerat oerhort starkt. Siger att hon fatt
sitt livs chock, vill skiljas. Mannen kidnner sig hjilp-
16s, kallar pa jourhavande likare, nidr hustrun liagger
sig apatisk till sings. Likaren talar med hustrun, fir
veta vad som intriffat och rider dem att gi till fa-
miljerddgivningen. Makarna kommer tillsammans ef-
ter nigon tvekan. Stimningen ddmpat fientlig frin
hustruns sida, mannen tyst, nedslagen, biter pa nag-
larna. Familjerddgivaren soker fi parterna att verba-
lisera sina kinslor, vad de upplevt infor otroheten,
far dem att beridtta om dktenskapet och speciellt hur
de tidigare mott och klarat svarigheter tillsammans.
Minga positiva faktorer kommer fram som man kan
anta forenar dem. Samtalet stannar ibland upp och
familjeradgivaren underlittar da och aktiverar, forso-
ker finna kommunikationsvigar mellan dem och fa
dem att lyssna pa varandra. Hustrun medger att hon
varit sa forordttad att hon nekat hora pia mannens
forklaringar. Hon sitter i borjan vind fran mannen
men stegvis flyttar hon sig at hans hall och sd sma-
ningom riktar hon sig direkt till honom. Samtalet fixe-
ras ej kring otrohetssituationen utan blir mera en all-
min oversyn av deras relation diar de ocksa flitar in
uppvixtsituationen och konflikter som de anser pa-
verkat dem. Familjeradgivaren lyssnar, fragar ibland
och anvinder sig av givna upplysningar vid bedom-
ningen. S& smaningom kan makarna i detta samtal
med familjerdadgivarens hjilp resonera sig fram till en
plan for den narmaste tiden och de tror att de kom-
mer att kunna diskutera mera avspiant. Detta samtal
hjilpte dem Gver en akut situation men de har senare
aterkommit for relationsbehandling.

”Sannare” bild av konflikten

Gemensamma intake-samtal struktureras inte
markbart utan parterna far ligga fram sin situa-
tion och det blir ofta den inbordes konflikten som
kommer i centrum och hur var och en ser pa den.
Jag tror att man under ett gemensamt fOrsta sam-
tal eller intake far en “’sannare” bild av konflikten.
inte Overdrifter och forvrangningar som nir den
skildras av vardera parten i enskilt samtal. Ma-
karna kollar hela tiden varandra, “nej, nu tar
du da till”, eller det ar klart att man kan sédga
sa men man kan ocksa se det pa mitt sitt” etc.
och sa utkristalliseras sa smaningom en bild av
vad det ror sig om. Familjeradgivaren kan ju ock-

sa hela tiden kolla “har jag uppfattat det ni sager




riktigt” och bada kommer da med tilligg och in-
skriankningar. En bild av relationen vixer pa si
sitt fram. Familjeradgivaren sluter inte heller upp
pa nagons sida aven om uppfordringar i den vi-
gen kommer. Ex.vis "har jag inte ritt som tycker
sa” eller “nog siager ni vil precis som jag, som
tycker att min man har fel”. Uppfordringar av
det slaget ger familjeradgivaren tillfille att ga in
pa sin egen roll i samtalen och att informera om
vart sitt att arbeta. Det ger ocksd osokt tillfdlle att
se pa makarnas forvidntningar pa hennes insats
och att gora dessa forvantningar mera realistiska.

Niar makarna kommer gemensamt till forsta
samtalet utgar vi kanske alltfor sjidlvklart ifran att
de dir motiverade och instillda pa en gemensam
insats for att arbeta med sin dktenskapsproblema-
tik men det kan vara ett misstag. Ibland kan en
part mer eller mindre tvinga den andra med. Den
ena kan ocksa vara sa svartsjuk att den andra inte
tillats att ga till familjeradgivningen ensam.

Planeringssamtal

Efter foretradesvis individuella kontakter under en
explorationsperiod — gemensamma samtal under
denna fas utgor fortfarande undantag — soker fa-
miljeradgivaren skapa sig en bild av familjesitua-
tionen i stora drag, makarnas personligheter, deras
resurser och deras svaghet, interaktionen, den ak-
tuella situationen och vad som lett fram till den,
hur de tidigare kunnat 16sa konflikter, hur de ser
pa sitt nuvarande problem, vad de sokt gora at
det och vad de nu vintar sig for hjidlp. Denna dy-
namik sammanstiller familjeradgivaren till en psy-
kosocial diagnos eller sammanfattning och formu-
lerar en plan for bearbetning av relationen i fort-
sattningen. Ibland tas denna upp till diskussion i
konferenser med medarbetarna i teamet och ma-
karna kommer sedan tillsammans for att gemen-
samt med familjeradgivaren planera fortsattning-
en. Det s.k. planeringssamtalet dr ej nagon rutin-
atgiard inom verksamheten utan anvinds flexibelt.
I allménhet upplever dock parterna det mycket
positivt. De lamnas inte i ett vakuum utan kénner
sig tryggare nar de delar planeringen med familje-
radgivaren. Nagra punkter kan anses viktiga:

Parterna far kidnna att problemet angar dem ba-

da. Losningen fOrutsittes komma genom deras
samarbete. Familjeradgivaren inriktar sig pa deras
interaktion, darigenom befriar man dem fran en-
sidigt ansvar fran borjan och det resulterar ofta i
minskat behov att anklaga den andra parten. Nar
parterna upplever att familjeradgivaren inte tar
stillning utan har en inkdnnande relation med ba-
da vagar de tro pa att nuet inte behover bli en
upprepning av tidigare olyckliga relationer. Under
de inledande kontakterna bygger familjeradgiva-
ren upp grunden till den relation mellan sig och
makarna som sedan blir den réda traden i behand-
lingen och som gor att en problemldsande pro-
cess kan dga rum.

Krissituationer

Pa vart arbetsomrade ar det ytterst vanligt att
minniskor soker for akuta kriser i dktenskapet el-
ler samlevnaden, som t.ex. det fall som skildrades
nyss. Vid sadana tillfillen dr det viktigt att snabbt
kunna ta emot klienterna. En akut kris verkar att
vara mer tillginglig att ta itu med. Parterna ar
starkt involverade och soker planlost efter en ut-
viag. De exponerar sig littare, har inte griavt ner
sig 1 langvariga forsvarspositioner. Familjeradgiva-
rens roll i ett sadant samtal dr att vara aktiv och
kunna stélla konstruktiva forslag. Formagan att
uppfatta deras interaktion maste vara skirpt. Di-
agnostiseringen far ej vara slumpmissig daven om
den blir tentativ. Parternas jag-styrka och forma-
ga att 10sa problem maste bedomas. Det blir en
situationsanalys och planering, dir man maste ha
konkreta mal och begrinsad malsittning med
overenskommelse om kontakt under viss tid med
antingen enskilda eller gemensamma samtal. 1 de
gemensamma samtalen arbetar man efter en kort-
siktig plan, forsoker summera vad som hander
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Jag tror att man under ett gemensamt forsta
samtal eller intake far en ”sannare” bild

av konflikten, inte overdrifter och forvringningar
som ndr den skildras av vardera parten

i enskilt samtal.
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Jag vill understryka hur oerhort viktigt det dr

att familjeradgivaren dr medveten om sina egna
reaktioner, vilka problem hon har svart att klara
och vilka klienter som skapar osdkerhet

hos henne.
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och vad som har astadkommits mellan kontakter-
na. Det ar ocksa fordelaktigt att kunna peka pa
sma forandringar vilket gor parterna mera hopp-
fulla om utgangen. Betydelsen av familjeradgiva-
rens aktiva hallning har speciellt understrukits i
krisbehandling. I familjeradgivning bor annars ak-
tivitet anviandas med urskillning, om vi med akti-
vitet menar rad och anvisningar om vad klienterna
bor gora. Parterna maste i de flesta fall bestimma
sjalva. Det kan ske genom att de resonerar ige-
nom sin situation, far ventilera kidnslor och stods
att sjalva uttrycka onskan i nagon riktning. Sedan
kan vi kanske bittre stodja ett beslut. Hela tiden
giller att man ska anvianda sin aktivitet sparsamt
— kanske i synnerhet nir klienterna vidjar om
rad: skilsmissa eller icke skilsméssa.

I en Kkrissituation finns ofta en Oppet uttalad
fientlighet mellan parterna som med ratta gor att
familjeradgivaren kan kidnna sig tveksam infor ett
gemensamt samtal. Men manga ganger kan mot-
standet ligga hos familjeradgivaren sjilv som kan
ha svart att klara och tolerera en aggressiv eller
fientlig relation. Hon kan da framst se sin roll som
medlande och vill forkorta den obehagliga upple-
velsen av ett mycket aggressivt samtal, forsoka
tacka over och ga forbi brannbara saker. Formed-
las denna kinsla till klienterna kédnner de sig inte
hjilpta och resultatet blir ofta att de bryter kon-
takten. De kiinner sig tveksamma om familjerad-
givarens kompetens och intresse for dem. Jag vill
understryka hur oerhort viktigt det ar att familje-
radgivaren ar medveten om sina egna reaktioner,
vilka problem hon har svart att klara och vilka
klienter som skapar osidkerhet hos henne. Det ar
darfor obligatorisk handledning for nyanstillda.
regelbundna fallkonferenser och konsultationsmoj-
ligheter dr absolut nodviandiga i vart arbete.

152

Unga dktenskap — 6ppnare kontakt

I anslutning till krisbehandling skulle jag helt kort
vilja ga in pa gemensamma samtal med unga ma-
kar eftersom jag tycker att dir finns en forbindel-
selank. Ett patagligt fenomen ar att Overgangen
fran att vara ett par till att bli en familj i och med
att forsta barnet fods ofta innebdr en krissituation.
Rollférandringen for parterna och kanske speciellt
for mannen tycks vara besvirlig. Parterna har ej
i forvig sett realistiskt pa den situation som upp-
star i och med att de blir fordldrar. Unga makar
verkar att utan storre svarighet kunna komma till-
sammans och kan i regel Oppet ventilera kénslor.
Man kan eventuellt ifragasidtta om det dr battre att
de under en period behandlas individuellt for att
stodja en okad mognad hos var och en och att
dessa samtal varvas med gemensamma. Familje-
radgivaren har i dessa fall frimst rollen av en
intresserad och neutral forildrafigur, som kan
stodja och diskutera och som ocksa blir en kom-
munikationsmodell for parterna. Relationsbehand-
lingen innebidr i dessa fall uppfostran men forut-
sidttningen dar som i all caseworkbehandling en Op-
pen och accepterande relation mellan familjerad-
givare och klienter. Man anvinder en stodjande
metodik med diskussion av liknande erfarenhet
hos andra vilket kan litta skuldkidnslor och minska
radslan for att misslyckas som fordldrar och ma-
kar. Malsittningen dr 6kad mognad hos parterna.
Familjeradgivaren hjilper dem att vaga se pa sitt
eget beteende i dktenskapet sd att de kan limna
adolescensfantasierna och ersitta dessa med verk-
liga objektrelationer.

Langtidsbehandling

Ungefir 30 % av vara arenden betecknas som be-
handlingsirenden dar kontakten kan stracka sig
over relativt lang tid, ibland flera ar. Innehalls-
massigt sker i dessa fall en bearbetning oftast av
bada makarna i en relationsbehandling som i re-
gel innefattar flera eller ménga gemensamma sam-
tal.

Att forsoka skilja pa diagnos och behandling i
dessa samtal blir konstlat och omdjligt. I casework
bildar dessa tva begrepp en slags helhet. Vi re-
gistrerar och bearbetar hela tiden vara intryck och




anviander dem som medel for att bade starta en
bearbetningsprocess hos vara klienter och motive-
ra dem att fortsitta denna i en kontakt med oss.
Bilden av den individuella dynamiken och inter-
aktionen fordndras under kontakten. Vi far i an-
slutning hartill inskrinka eller utvidga var malsétt-
ning. I enskilda samtal kan det med vissa klienter
vara svart att halla samlevnadsrelationen i fokus.
De halkar in pa sin egen problematik och relation-
en kommer i bakgrunden. I de gemensamma sam-
talen blir interaktionen mycket mera sjilvklar att
ta itu med, darfor att den hela tiden exemplifieras
i parternas vixelspel under samtalet.

En av primaruppgifterna for familjeradgivaren
ar att avgora vad som ar friskt och konstruktivt i
makarnas vaxelspel, vidare att se orsakerna till att
den tidigare balansen mellan dem rubbats nir den
existerat, och att avgora vad som fatt makarnas
jag-funktioner att svikta. De gemensamma samta-
len i en behandling koncentreras huvudsakligen
kring makarnas nuvarande stressituation och kon-
flikter kring denna. Det dr samtidigt en bearbet-
ning av yttre och inre spanningar i relationen. Par-
terna far ventilera kidnslor med dirpa foljande av-
reagering och klargérande av monster i samspelet.
Makarna ir till att borja med ofta instillda pa

fel hos varandra, ej hos sig sjilva, Familjerad-

givaren soker darfor under de enskilda sam-

talen arbeta fram mot att klienten ska forsta

sin egen roll i konflikten och samtidigt bear-
betas forsiktigt klientens mostand mot att for-
sta och modifiera sitt eget beteende. I de gemen-
samma samtalen demonstreras i nagon man resul-
tatet fran de individuella kontakterna.

Ett par vilbegiavade makar soker p.gr.a. oavbruten
konflikt och oformaga till allt samarbete. Hustrun
rorlig, agerar, mannen Kritisk och himmat aggressiv.
Béda intellektualiserar och projicerar starkt. De har
ett litet barn. Bada har haft en pressande och krav-
fylld uppviixt, stiller i dktenskapet Omsesidiga krav pa
varandra som de ej kan fylla. Mannen har blivit allt-
mera passiv, misslyckats med att fullfolja studier,
hustrun kunnat studera mera mélmedvetet. Efter en
inledningsfas med individuella samtal minskar utspe-
let mellan dem. Mannen borjar ett arbete och situa-
tionen lugnar sig niagot men de kan fortfarande inte
fora en konstruktiv dialog inbordes. Utgdende fran
deras oformdaga att fatta gemensamma beslut Gverens-
kommer familjerddgivaren med dem att vid gemen-
samma samtal diskutera vissa delproblem : ekonomi,
arbetsfordelning och barnuppfostran, som visat sig

vara speciella koafliktomriden. I dessa samtal som
fran borjan behandlar konkreta fakta och situationer
kan man via dessa komma in pa deras roller, hur ma-
karna upplever dessa och vad de Onskar av varandra.
Kommunikationen forbittras avsevirt mellan dem. De
kan komma fram till beslut dven vid olika meningar.
Makarna uttrycker bada sin positiva upplevelse av
dessa samtal. De lir sig resonera om Kkonkreta pro-
blem och upplever att relationen kan fungera utan
stort dramatiskt utspel. Under ett senare skede av
kontakten kommer de in pa mera direkt personlig
problematik, som motiverar att hustrun soker psyko-
terapi.

Manga av vara klienter agerar kraftigt och de-
ras formaga att 16sa inbordes problem ar en lang-
sam och knagglig process, som fordrar begrinsad
malsittning och stort tdlamod. I dessa fall ror sig
gemensamma samtal mycket kring makarnas dag-
liga liv. Jag tror inte man ska underskatta betydel-
sen av att de far tala om detta men man far inte
fastna i det. Nidr de skildrar vardagliga hindelser
och sammanstotningar far man en miangd upplys-
ningar som ledtradar i fortsdttningen. Att familje-
radgivaren lyssnar utan att Kritisera innebir for
klienterna att man accepterar dem som personer
men det behdver for den skull inte innebdra att
man accepterar deras handlingar. Hos manga
makar finns en dngslan Over att de ar olika, ¢j
synkroniserade i reaktioner och forvintningar.
De Onskar att den andra parten ska ha samma
onskningar som de sjilva. Nir det inte dr sd
kommer tvivlet pa eget virde, att ej vara ilskad.
Milsittningen blir dédr att hjilpa dem att se va-
randra som individer som kan fungera separat
men att samtidigt se detta som nagot positivt som
kan anvindas som stimulans till en gemensam ut-
veckling. Makarna har ocksa ofta en mycket be-
stamd uppfattning om varandras reaktioner och
satt att uttrycka dessa. Det har blivit ett s invant
monster att de inte lyssnar pa det som ej passar in
1 monstret. Det blir da familjerddgivarens uppgift
att via sina intryck i det gemensamma samtalet
Oversitta oklara meddelanden mellan parterna.
Diffusa budskap mellan makarna ir oerhort van-
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Makarna dr till att borja med ofta installda
pa fel hos varandra, ej hos sig sjilva.
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Att familjerddgivaren lyssnar utan att kritisera
innebdr for klienterna att man accepterar dem
som personer men det behover for den skull
inte innebdra att man accepterar deras
handlingar.

e

liga bade innehallsmissigt och i sittet att uttrycka
dem. Familjeradgivaren kan kontrollera om hon
uppfattat dem riktigt och sadana enkla klarliggan-
den kan ha mycket god effekt. Parterna lyssnar
bittre pa varandra och misstolkar mindre. I be-
handlingssamtal enligt caseworkmodell dér en sta-
bil kontakt byggts upp med parterna ar den ideala
kontakten Oppen och dynamisk. Familjerddgiva-
ren stiller frigor, formedlar till badda gemensamt
vad hon ser under samtalet och konfronterar kli-
enterna med detta. Nar man vagar tala 6ppet om
det som hinder i samtalet minskas klienternas
dngslan. Hela tiden ger familjeradgivaren pd detta
sitt av sina egna resurser. Klienterna véagar iden-
tifiera sig och dven anvinda sina positiva krafter.

Avslutningssamtal — summering och analys

Ytterligare en variant av gemensamma samtal kan
nimnas namligen avslutning pa en kontakt. Dar
ges tillfille att summera och analysera vad som
hiant under den tid som gatt och det ar ocksa en
testning av om balansen nu haller. I detta samtal
ar bade familjeradgivaren och parterna aktiva och
utbyter asikter. Parterna forsikrar sig ofta om att
de far aterkomma vid nya svarigheter som de inte
kan 16sa tillsammans. Det finns ganska méanga kli-
enter som pa det sittet hors av och som kan stod-
jas med ett fatal klargorande samtal vid fornyad
kontakt.

Familjeraddgivarens uppgifter i gemensamma

samtal

Vad ser da familjeradgivaren som sin uppgift i det

gemensamma samtalet.

1. Att etablera en stabil kontakt som forutsitt-
ning for vidare arbete och att ej alliera sig

med nagon av parterna.
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Att ge psykologiskt stod som inte bara for-
medlas genom ord utan dven genom tonfall,
ansiktsuttryck och hallning.

3. Att hjilpa klienterna klarligga kanslor, attity-
der och roller och att fd perspektiv pa sina
problem.

4. Att ge klienterna bistand med att utveckla me-

toder for kommunikation inbordes och med
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andra.
5. Att ge viktig information pakallad av klienter-
nas behov och kapacitet.
6. Att ibland anviinda direkta rad och paverkan.
Ehrenkranz har i en undersokning 1967 stude-
rat tekniken i gemensamma samtal vid behandling
av dktenskapskonflikter. Hon har i denna under-
sokning visat att Florence Hollis’ klassifikation av
behandlingsprocesser i casework (grundade pa indi-
vidualkontakter) kan anvindas for systematisk ge-
nomgang aven av gemensamma samtal. Den dyna-
mik som tillkommer i det gemensamma samtalet
och dr unik for detta sammanfattar Ehrenkranz i
foljande punkter:
1. Familjeradgivaren vinder sig till bada parter
samtidigt.
Famijeradgivaren gor den ena parten upp-
mirksam pa den andras kommunikation.
3. Familjeradgivaren klarldgger interaktionen i
omedelbar anslutning till vad som sker under
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samtalet.
4. Kommunikation fran den ena parten till den
andra.

Tre metoder som ansetts speciellt fordelaktiga
under vissa dynamiska fOrutsattningar anvinds i
sjilva verket mycket sparsamt, framkommer i den-
na undersokning, namligen klargorande av inter-
aktionen under samtalet, formulering av behand-
lingsfokus och diskussion av behandlingsprocessen
eller relationen mellan parterna och familjeradgi-
varen. Ehrenkranz har ocksa papekat att familje-
radgivare ej i tillrackligt hog grad har tagit hinsyn
till indikationer mor gemensamma samtal.

Kontraindikationer

Det kan diarfor som avslutning vara skal att i kort-
het summera kontraindikationer som hamtats fran




litteraturen och som verkar att vara i overensstam-
melse med vara egna erfarenheter.

Den ena parten dr psykotisk.

Den ena parten dar mycket narcissistisk eller har
en oralt aggressiv karaktdrsstruktur. Behovet av
personlig uppméarksamhet kan da vara sa stort att
det gemensamma samtalet ej kan anviindas att 10sa
problem dér en annan part ar lika inbegripen.

Klienter med paranoida inslag upplever ofta det
gemensamma samtalet som en konspiration mellan
familjeradgivaren och partnern. Misstinksamheten
minskas ej i den Oppna kontakten utan blir snara-
re forhojd.

Tendens hos en eller bada parter att vilja dra
over familjeradgivaren som bundsférvant.

Den ena partens sjalvkédnsla dr mycket dalig
och kan ytterligare forsamras om vederborande
blir utsatt for angrepp fran den andra i gemen-
samt samtal.

Den ena parten kidnner t.ex. inte till forhallan-
den, som den andra parten avsljat i enskilt sam-
tal med familjeradgivaren (otrohet eller annan
problematik) och forbjudit denna att avsloja.

Klemer anser i sin bok Counseling in Marital
and Sexual Problems att gemensamma samtal ej
har nigot dindamél nidr parterna bestimt sig for
skilsmissa. Att Kkategoriskt tillimpa denna regel
forefaller mig mera tveksamt. Malsdttningen i ett
sadant fall blir givetvis annorlunda, nimligen att
tillsammans kunna resonera igenom omstindighe-
ter kring skilsmiassan, vilket verkar att vara till
stor nytta i manga fall.
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